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Taf jekk uliedek hux ged jahdmu minghajr periklu? Inti zgur li
hemm xi hadd ged jiehu hsiebhom fuq il-post tax-xoghol? Dan
il-fuljett sar sabiex jghinek tifhem x’suppost jaghmel min
ihaddem fir-rigward tas-sahha u s-sigurta ta’ haddiema li huma
zghazagh u sabiex jghinek titkellem mat-tfal tieghek dwar kif
jistghu jiskansaw |-in¢identi fuq il-post tax-xoghol.

Kull sena, miljuni ta’ studenti minn skejjel u kulleggi jahdmu part-
time jew jaghmlu xi xoghol fis-sajf sabiex jagilghu xi haga tal-flus
x'jonfqu. Bosta jippartecipaw f'xi tahrig organizzat sabiex
ikollhom esperjenza ta’ xoghol. Ohrajn jibdew xoghol full-time
ghall-ewwel darba. Iz-zghazagh jistghu jibbenefikaw hafna meta
jaghmlu xi xoghol bhal dan ghax din tista’ tkun opportunita tad-
deheb sabiex jiksbu esperjenza u jitghallmu hiliet importanti
ghad-dinja tax-xoghol. Izda dan ix-xoghol m'ghandux ikun ta’
hsara ghas-sahha u s-sigurta taz-zghazagh.

Meta z-zghazagh jibdew xoghol full-time ghall-ewwel darba,
dan ghandu jkun produttiv izda minghajr periklu wkoll u b’hekk
ikunu jistghu jahdmu biex jghixu. Sfortunatament dan m’huwiex
dejjem il-kaz. Skond statistici Ewropeyj, ir-rata ta’ incidenti fuq il-
post tax-xoghol ghaz-zghazagh ta’ bejn it-18 u -24 sena hija 50%
akbar minn dik ta’ haddiema ta’ etajiet ohra().

il inanmdlT Tfajla ta’ 17-il sena tilfet parti minn subghajha wara biss
siegha minn meta bdiet ix-xoghol taghha wagt il-vaganzi.
Is-swaba’ ta’ jdejha tghaffgu f'magna f'hanut tal-forn fejn
kienet tahdem ...

i nsamil? Mekkanik apprendista ta’ 18-il sena miet erbat ijiem wara |i
nbela’ fi flammi; huwa kien ged jghin lill-maniger tieghu jbattal
tahlita ta' petrol u dizil f'tank ta’ -iskart meta I-petrol sploda. ..

lI-haddiema huma koperti minn regolamenti dwar is-sigurta u
s-sahha li jobbligaw lil min ihaddem li jevalwa |-perikli tal-post

() Eurostat, Ix-Xoghol u s-Sahha fI-UE - ritratt statistiku 1994-2002

tax-xoghol u jipprovdi l-mizuri necessarji ta’ prevenzjoni, taghlim
u tahrig. Min ihaddem ghandu jaghti attenzjoni specjali lil
persuni zghazagh u lil min ikun ghadu gdid minhabba i jkollhom
nuqgqas ta’ tahrig, esperjenza u gharfien.

Dawk ta’ taht it-18-il sena huma koperti minn rekwiziti

" _addizzjonali minhabba n-nuggas ta’ esperjenza taghhom u xi

45 Hemm regolamenti nazzjonali fis-sehh dwar il-protezzjoni

taz-zghazagh fuq il-post tax-xoghol li huma derivati minn
regolamenti Ewropej(®). Dawn jaghtu kas ir-riskju partikolari li
ghandhom iz-zghazagh minhabba n-nuggas ta’ esperjenza
taghhom, gharfien u maturita.

" Dawn ir-Regolamenti jobbligaw lil min ihaddem sabiex:

> jaghti kas in-nuggas ta’ esperjenza, gharfien dwar ir-riskji
ghas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol, in-nugqas
ta' maturita fizika u mentali taz-zghazagh ec¢. meta
jevalwaw riskji ghas-sahha u s-sigurta taghhom;

> jaghmel evalwazzjoni tar-riskju QABEL ma I|-persuna
zaghzugha tibda tahdem;

> jaghti kas |I-evalwazzjoni tar-riskju meta jistabbilixxi jekk il-
persuna zaghzugha hijiex ipprojbita milli taghmel certu
xoghol;

> jinforma lill-genituri jew dawk li huma responsabbli
legalment minn tfal ta’ I-iskola dwar l-ezitu ta’ I-
evalwazzjoni tar-riskju u I-mizuri ta’ kontroll introdotti
sabiex jitnagqgsu dawk ir-riskji.

Bhala regola generali dawk ta’ taht it-18-il sena M'GHANDHOMX
ikunu permessi jaghmlu xoghol illi:

> jeccedil-kapacitajiet fizici jew mentali taghhom;

> jesponihom ghal sustanzi tossici jew li jikkawzaw il-
kancer;

> jesponihom ghar-radjazzjoni;

> jinvolvi shana, storbju jew vibrazzjoni estremi;

> jinvolvi riskji li huma ma jistghux jaghrfu jew jevitaw
minhabba n-nuggas ta’ esperjenza jew tahrig taghhom jew
minhabba nuggas ta’ attenzjoni kif xieraq rigward is-sigurta.

lI-fuljett ta’ taghrif ‘Protezzjoni ghaz-zghazagh fuq il-post tax-
xoghol'jipprovdi aktar dettalji dwar ir-restrizzjonijiet ta’ xoghol
u hin skond |-eta u elcezzjonijiet specjali f'’kaz ta’ tahrig
vokazzjonali. Hemm taghrif ukoll dwar il-limitazzjonijiet stretti
dwar ix-xoghol ta’ tfal taht I-eta minima ta’ meta jistghu jitilqu
mill-iskola f'dawk I-Istati Membri fejn dan huwa permess.
Iccekkja I-legizlazzjoni nazzjonali dwar ir-rekwiziti precizi.

() Id-Direttiva tal-Kunsill 94/33/KE dwar il-protezzjoni taz-zghazagh fuq ix-xoghol tistipula |-htigijiet minimi u I-legizlazzjoni fl-Istat Membru tieghek tista’ tkun aktar
stretta, per ezempju rigward |-etajiet minimi ghax-xoghol tat-tfal u hidmiet ipprojbiti.
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drabi nuggas ukoll ta" maturita fizika u mentali. Hemm > Heggighom sabiex jitkellmu mat-tabib, infermiera jew |
restrizzjonijiet ukoll dwar il-hinijiet tax-xoghol i huma jahdmu. personal tas-sahha fug il-post tax-xoghol (jekk ikun hemm). | =
Min joffri esperjenza ta’ impjieg liz-zghazagh ghandu Ujekkimorru ghandit-tabib tal-familja b'xiIment, heggighom | =
jipprovdilhom ta’l-ingas I-istess protezzjoni tas-sahha u s-sigurta jghidulu wkoll x'tip ta’ xoghol jaghmlu. =
lihuma joffru lill-haddiema taghhom stess. = Spjegalhom li jistghu jkellmu lir-rapprezentant tas-sahha u | =
Meta z-zghazagh ikunu taht I-etd minima i jistghu jitilqu mill- s-sigurta tal-haddiema jew lir-rapprezentant tat-trejdjunjin |
iskola, min ihaddem ghandu jinforma lill-genituri jew lil min (jekk ikun hemm wiehed) dwar problemi ta’ sigurta. -
huwa responsabbli ghalihom legalment dwar ir-riskji u I-mizuri > Tkellem mat-tfal dwar |-esperjenza tieghek fis-sahha u s- | -
ta’ kontroll. Dan ghandu jsir gabel ma jibda x-xoghol. sigurta, kemm fix-xoghol tieghek bhalissa kif ukoll f’xi xoghol | -
li ghamilt gabel - x'’kien gara, x'sar wara u x'’kont taghmel li | ©
" ) o kieku kont taf aktar dwar is-sahha u s-sigurta. "
Xijistghu jaghmlu I-genituri > Inkoraggixxi l-iskola jew il-kullegq tat-tfal tieghek sabiex | =
o L o . jorganizzaw attivitajiet ta’ informazzjoni sabiex izidu I- | =
Mlhkejja I |—b|cca I-kbira ta I—_|_nC|dent| fil-post ta><—>§_o.gholj|stgﬁu gharfien dwar ir-riskji ghal tfal aktar zghar u dwar is-sahha u | _
jigu skansati, xorta wahda jistghu u ghadhom jigru - kemm s-sigurta fuq il-post tax-xoghol ghal studenti akbar. N
incidenti kif ukoll imwiet ta' Zzghazagh. Ix-xoghol jista’ - Thell ' cenitur ol i o :
jikkomprometti s-sahha ta’ persuna zaghzugha ghall-futur. Dan > .e emma ge?' W @n war. LA Jon." » = e
jista’ jigri per ezempju jekk iz-zghazagh ikunu esposti ghal > Fittexu kun.anJ.aghmeI il-post fejn tahdem sabiexjipprotegi | -
prodotti Ii jikkawzaw allergiji, ghal storbju gawwi jew xoghol haddiema zghazagh. 1
f'pozizzjonijiet strambi u difficli fuq il-post tax-xoghol. Ghalhekk > Heggeq lit-tfal tieghek sabiex isiru jafu aktar dwar I-aspetti
ghandna naghtu importanza kbira lill-prevenzjoni u t-tahrig tas-sahha u s-sigurta tax-xoghol taghhom, per ezempju, | ~
dwar is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol. mill-Awtorita nazzjonali tieghek jew permezz ta’ links ghar- |
Dawn huma xi passi li tista’ tiehu biex tghin lit-tfal tieghek: ?tzeosrsﬁl fuq il-websajt ta I-Agenzija. Fittex u kun af aktar int -
> Tkellem mat-tfal tieghek dwar x'tip ta’ xoghol jiddeciedu li ' -
jaghmlu waqt il-vaganzi, fil-weekend jew xoghol bhala tahrig. -
X'tipi ta’ xoghlijiet hawn u x'ghazliet jistghu jaghmlu? Haddiema zghazagh bhall-haddiema kollha ghandhom tliet | =
> Kun af aktar dwar in-natura tax-xoghol li jridu jaghmlu. drittijiet tas-sahha u s-sigurta importanti: .
- Stagsihom dwar x'tahrig ircevew u jekk ghandhomx 1. Id-dritt ghall-gharfien =
SL%p_erviZjoni.bGFlwidilh%md(rjna jibzghux jistagsu g‘rt":a: _taﬁF:ig |u 7 . Id-dritt ghall-partecipazzjoni a
ghajnuna gabel ma jhaddmu xi apparat jew gabel jaghmlu LA Lo -
xoghol gdid jew differenti. Z . Id-dritt lijirrifjutaw xoghol perikoluz
> Tkellem b'mod regolari maghhom dwar ix-xoghol li jkunu Huma ghandhom ukoll responsabbiltajiet, fosthom li: N
ged jaghmlu. Heggighom sabiex jiddiskutu mieghek il- 1. Jahdmu b'mod sigur o
problemi li jiltagghu maghhom fix-xoghol jew xi thassib i 7 . Jirrapportaw il-perikli -
jkollhom dwar is-sahha u s-sigurta. . L i _ N
. _ ‘ ) 7. Juzaw jew jilbsu taghmir protettiv
> Tkellem ma’ min ihaddimhom dwar I-arrangamenti tas- =
sahha u s-sigurta u dwar it-tahrig. II-hegga li joghgbu jew l-incertezza jistghu jkunu ta’ deterrent. e
. - . R . Tkellem maghhom dwar id-drittijiet taghhom, il-htiega °
- Gharraf lit-tfal tieghek bil-periklu jekk jaghml hol 9 J 9 ' 9
arrel e |_e_g 1K DIi-perii jekk Jaghmill xogho sabiex jahdmu dejjem b'mod sigur, u sabiex isegwu dejjem e
wahedhom jew bil-lejl. ) . " e . ; . =
o ) o . ) ) il-proceduri tas-sigurta sabiex jipprotegu ruhhom u lill-kollegi °
Heggeg ||t—tfa| t{eghek sab|e>§J]sFaqsu, |f|tFxg_|—gh§JnunaJekk tax-xoghol taghhom — ix-xoghol m’huwiex loghba. L
ma jkunux certi minn prattici jew attivitajiet ta’ xoghol u
sabiex jirrapportaw mill-ewwel kull periklu, incident jew
gl relatat max-xoghol, ghke jekk dawn tkunu minimi Aktar taghrif u rizorsi jinsabu fug http:/ew2006.0sha.eu.int/
II-pariri fug il-websajt gew moghtija minn entitajiet differenti,
fosthom awtoritajiet nazzjonali, trejdjunjins u assocjazzjonijiet
tal-kummerc.
Aktar Informazzjoni
Awtorita ghas-Sahha u s-Sigurta fuqg il-Post tax-Xoghol:
http://www.ohsa.org.mt email: ohsa@gov.mt
Att Legali 283 ta’ I-2004 dwar il-Protezzjoni taz-Zghazagh fuq il-
Post tax-Xoghol (Emenda):
http://www.ohsa.org.mt/docs/laws/ohs_al_283_04.pdf
Att Legali 91 ta’ 1-2000 dwar il-Protezzjoni taz-Zghazagh fuq il-
Post tax-Xoghol:
b ;ﬁ;i http://www.ohsa.org.mt/docs/laws/ohs_al_91_00.pdf
-
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