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Ekspertprognoos tekkivate tooohutuse
ja tootervishoiu fiilisikaliste riskide kohta

Miks keskenduda tekkivatele riskidele?

Tookeskkond muutub pidevalt seoses uute tehnoloogiate ning
uuenevate majanduslike, sotsiaalsete jademograafiliste tingimus-
tega. Sellega seoses kutsus Uhenduse strateegia 2002-06 (')
agentuuri Ules “moodustama riskiseirekeskus” ning “ennetama
uusi ja tekkivaid riske” Riskiseirekeskuse eesmargiks on tuvastada
ja ette ndha todohutuse ja todtervishoiu suundumusi Euroopas,
et paremini vahendeid suunata ning véimaldada digeaegsemat
ja tdhusamat sekkumist.

Mis on tekkivad riskid?

Tekkivaks riskiks peetakse nii uusi kui suurenevaid riske.
Uue riski all moeldakse jargmist:

« riski eelnevalt ei esinenud; voi

« muutunud sotsiaalse voi Uldsuse arvamuse vbi uute teadus-
likult péhjendatud teadmiste tottu Kkasitletakse pikaajalist
vaidluskdsimust nuud riskina.

Riski peetakse suurenevaks, kui:

« riski pohjustavate ohutegurite arv kasvab; voi
= riskini viivate ohuteguritega kokkupuute voimalus suureneb;
VOI

= ohutegurite moju todtajate tervisele suureneb.

Kuidas tekkivaid riske tuvastada?

Prognoosi  kujundamine koosnes kolmevoorulisest Delphi
kusitlusest. Delphi meetod péhineb kordusmeetodil, kus eelne-
vate voorude tulemused esitatakse ekspertidele uueks hinnan-
guks. Riskide liigitamiseks kasutati 5pallist Likerti skaalat. 137st
uuringus osalema kutsutud eksperdist poodrdus  kisimustiku
juurde tagasi 66, hélmates 14 Euroopa riiki ja USAd.

Millised on peamised tekkivad todohutuse ja tootervishoiu fiiiisikalised
riskid?

Prognoosis madratletud riskid peegeldavad suurenevat muret
paljuteguriliste kisimuste Ule.

(') "Kohanemine muutustega téokohas ja Ghiskonnas: uus thenduse tootervishoiu ja too-
ohutuse strateegia 2002-06", KOM(2002) 118 I6plik.
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« Kehalise aktiivsuse ebapiisavus

Tuvastatud poéhjuste hulgas on kuvarite ja automatiseeritud sts-
teemide levimine, pohjustades kauakestvat istumist tookohal,
k.a todreisidel. Kijandusulevaade naitas, et vaga vahese kehalise
aktiivsusega téokohad ning kasvavad luu-lihaskonna vaevused
hélmavad enamasti kauakestvat istumist, kuid muret teevad ka
kauakestvat seismist néudvad todkohad. Tagajdrjed tervisele:
Ulajasemete ja selja luu-lihaskonna vaevused, sdare veenilaiendid
ja stivaveenide tromboos, Ulekaalulisus ja teatud kasvajatidbid.

=« Luu-lihaskonna vaevuste ja psiihhosotsiaalsete tegurite koosmaju

Ebasoodsad pstihhosotsiaalsed aspektid suurendavad kehaliste
riskitegurite moéju ja aitavad kaasa luu-lihaskonna vaevuste
sagenemisele. Kirjandus keskendus kuvaritele, kdnekeskustele ja
tervishoiusektorile. Nimetatud psihhosotsiaalseteks teguriteks
on liiga kérged voi madalad ndudmised tddkohale, keerulised
toéoUlesanded, tugev ajaline surve, madal kontroll t86 Ule, véhene
otsustamisvoimalus ja kolleegide toetus, kindluse puudumine
toéosuhtes ja kiusamine. Luu-lihaskonna vaevuste ja psihhosot-
siaalsete tegurite koosmaoju kujutab td6tajate tervisele suuremat
riski kui kokkupuude ainult Uhe riskiteguriga.

« Uute tehnoloogiate ning seadme-kasutaja interaktsiooni keerukus

Tookoha fuusikalised omadused, nagu vilets ergonoomiline pla-
neering seadme-kasutaja interaktsioonil, suurendab td6tajate
vaimset ja emotsionaalset pinget, inimlike eksituste ja 6nne-
tuste riski. “Intelligentset’, samas keerukat seadme-kasutaja
interaktsiooni voib leida lennunduses, tervishoiusektoris (arvu-
titega seotud ravi), veoautodel ja kaevamismasinatel (kabiini-
sisesed juhtkangid) ning keerukas tootmistegevuses (arenenud
robotid).
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Kehalise aktiivsuse puudumine

b. Ebamugava téoasendi ja vibratsiooni koosmoju

c. Véhene teadlikkus soojusriskidest ebasoodsate temperatuuri-
tingimustega kokkupuutuvate madala staatusega tdotajate seas

d. Paljutegurilised riskid

e. Luu-lihaskonna vaevuste ja pstihhosotsiaalsete tegurite
koosmaoju

f.  Soojusega seotud ebamugavus

. Vibratsiooni ja fuusilise t66 koosmoju
. Uute tehnoloogiate, tooprotsesside ning seadme-kasutaja
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interaktsiooni keerukus

Suure riskiga rihmade ebapiisav kaitse pikaajaliste
ergonoomiliste riskide eest

Ultraviolettkiirgusega kokkupuute Uldine suurenemine t6ol
ja toovaliselt

« Paljutegurilised riskid

Eksperdid tostsid eriti esile paljutegurilisi riske. Kirjandus kesken-
dub konekeskustele, mille arv suureneb, luues uusi, ohutegurite
suhtes mitmikkokkupuutega ameteid. Konekeskuste tdotajate
puhul téheldati jargmist: kauakestev istumine, taustamura, eba-
sobivad korvaklapid, vilets ergonoomilisus, vahene kontroll oma
too Ule, tugev ajaline surve, kérged vaimsed ja emotsionaalsed
nduded, luu-lihaskonna vaevused, sddre veenilaiendid, nina- ja
kurguhaigused, hdéleprobleemid, vasimus, stress ja labipdlemine.

Konekeskuste tdotajate arv Saksamaal kasvab.
HVBG, Saksamaa — Pressebilder

= Suureriskiga riihmade ebapiisav kaitse pikaajaliste ergonoomiliste riskide eest

Antud teema labib kogu prognoosi. Erilise riskirihmana tuuakse
esile madala todsuhteseisundi ja kehvade todtingimustega todta-
jad, kes paradoksaalselt saavad ka vahem valjadpet ning kelle puhul
rakendatakse vahem teadlikkuse tostmise meetmeid. Naiteks pollu-
ja ehitustdolised, kel puuduvad piisavad teadmised soojusriskidest,
mis on seotud kilmas/kuumas keskkonnas todtamisega.

= Soojusega seotud ebamugavus

Tuuakse esile soojusega seotud ebamugavuse vastaste abinéude
vahesus tO6stuses, kus seni ainsana on taheldatud soojusstressi.
Soojusega seotud ebamugavuse moju tddtajate stressile ja

heaolule pole piisavalt uuritud. Soojusega seotud ebamugavus
voib avaldada méju tdotajate tddle ja nende ohutuskaitumisele
ning seeldbi suurendada toodNnetuste tdendosust.

=« Ultraviolettkiirgusega kokkupuute iildine kasv

Ekspertide teatel on ultraviolettkiirgus kujunev risk. Kokkupuude
ultraviolettkiirgusega on kumulatiivne: mida rohkem on td6tajal
toovaliseid kokkupuuteid ultraviolettkiirgusega, seda tundlikumad
on nad selle suhtes ka t6dl. Taas on tegu potentsiaalselt suureneva
vajadusega votta todkohal tarvitusele ennetusabinéud.

= Vibratsiooni, ebhamugava todasendi ja fiiiisilise t60 koosmaoju

Vibratsioonile, mida on seni peetud “traditsioonilisemaks” riskiks,
pddratakse rohkem tdhelepanu Euroopa direktiivis 2002/44/EU (2).

Taiendav teave

Ekspertprognoosid inimese tervist dhvardavate, sotsiaalsete,
organisatsiooniliste, keemiliste ja bioloogiliste riskide kohta
taiendavad flusikaliste riskide prognoosi, et pakkuda véimalikult
ulatuslikku pilti todmaailmas esile kerkivate riskide kohta.

Riskiseire tdielikud tulemused on kattesaadavad jargmisel veeb-
ilehel: http://riskobservatory.osha.europa.eu

Agentuuri aruanne: “Ekspertprognoos tekkivate téoohutuse ja
tootervishoiu fulsikaliste riskide kohta”:
http://osha.europa.eu/publications/reports/6805478

Agentuuri toddokument "Muutuva tédmaailma uurimus”:
http://osha.europa.eu/publications/reports/205

Agentuuri aruanne “Uued suundumused o&nnetusjuhtumite
ennetamisel muutuvas tdomaailmas”:
http://osha.europa.eu/reports/208

Agentuuri veebileht pakub linke muutuva t6dmaailmaga seotud
uurimuste juurde: http://osha.europa.eu/research/rtopics/change/

() Euroopa Parlamendi ja néukogu direktiiv 2002/44/EU, 25. juuni 2002, téétervishoiu
ja todohutuse miinimumnouete kohta seoses tootajate kokkupuutega fltsikalistest
maéjuritest (vibratsioon) tulenevate riskidega (EUT L 177, 6.7.2002).
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