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Evropskda agentura pro bezpedénost a ochranu zdravi pfi

praci

Odborna prognoza o nastupujicich fyzikalnich rizicich
souvisejicich s bezpecnosti a ochranou zdravi pri praci

Pro¢ se zaméfit na vznikajici rizika?

Pracovni prostiedi se vzhledem k vlivu novych technologif
a menicich se hospodaiskych, socidlnich a demografickych pod-
minek neustale ménf. V této souvislosti byla agentura ve stra-
tegii Spolecenstvi na obdobf 2002-2006 (') vyzvana k ,ustaven
observatoria rizik” a k ,pfedvidanf novych a nastupujicich rizik"
Cilem observatoria rizik je rozpoznat a predvidat evropské trendy
tykajicl se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP), a tim
umoznit lepsi vyuzitl zdrojd a vcasnéjsi a efektivnéjsi reakce na
tyto trendy.

Co Ize povazZovat za nastupujici riziko?

Nastupujici riziko” Ize definovat jako riziko, které je nové a zvy-
Suje se.

Nové znamend, ze:

« riziko diive neexistovalo, nebo

« dana situace jiz existuje dlouho, ale nyni je vzhledem ke
zméné socidlniho a vefejného vnimani ¢i novym védeckym
poznatklm povazovana za rizikovou.

Riziko se zvysuje, pokud:

« pocet nebezpedi, které vedou k riziku, roste, nebo

= se zvySuje pravdépodobnost vystaveni se nebezpedi, které
vede kriziku, nebo

= se zhorsuje dopad nebezpedi na zdravi pracovnikd,

Jak rozpoznat nastupujici rizika?

Progndza byla vypracovdna na zakladé tfikolového prizkumu
Delphi, ktery vychazi z procesu opakovani—vysledky pfedchozich
kol jsou predavany odbornikdm k novému hodnoceni provade-
nému podle pétibodové Likertovy stupnice. Ze 137 odbornikd,
ktefi byli pozadani o Ucast na prlzkumu, jich dotaznik vrétilo
66. Jejich odpovédi vyplyvaji ze situace ve 14 evropskych zemich
a v USA.

Ktera nastupujici fyzikalni rizika souvisejici s BOZP jsou nejvyznamnéjsi?

Rizika uvedend v prognoze odrézi vzristajici obavy z rizik zahrnu-
jicich vice faktord.

(), Adapting to change in work and society: a new Community strategy on health and safety
at work 2002-06" (Prizplsobovéni se zménam na pracovisti a ve spolecnosti: nova stra-
tegie Spolecenstvi pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na obdobi 2002-2006),
KOM(2002) 118 v kone¢ném znéni.
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« Nedostatek fyzické aktivity

Mezi identifikované priciny patif stale rozsitenéjsi pouzivani displejd
a automatizovanych systémd, coz méa za nasledek prodlouzent
doby sezeni na pracovisti, jakoz i ¢im dal delsf sezeni na pracovnich
cestach. Z bibliografického prehledu vyplynulo, Ze povolanti, ktera
vyzaduiji velmi malo fyzické aktivity a u nichZ se zvysuje vyskyt mus-
kuloskeletalnich chorob, obvykle zahrnuji dlouhé sezeni. Povoldnf
vyzadujici dlouhé stanf jsou viak za rizikova povazovana také. Mezi
zdravotni problémy, které takova povolanf zpUsobuiji, patii musku-
loskeletalni choroby hornich koncetin a zad, kfecové Zily a hluboka
Zilni trombdza, obezita a nékteré typy rakoviny.

= Soucasné piisobeni rizika muskoloskeletalnich chorob a psychosocilnich
rizikovych faktorii

M3 se za to, Ze nepfiznivé psychosocidlni aspekty zvysuji Ucinky
fyzikédlnich rizikovych faktorli a pfispivaji ke zvysenému vyskytu
muskoloskeletdlnich chorob. Literatura se zaméfuje na pracovniky
pouzivajici displeje, zaméstnance call center a na zdravotnicky per-
sonal. Mezi nepfiznivé psychosocidlni faktory patfi prilis vysoké ¢i
naopak pfilis nizké pracovni naroky, slozité dkoly, znacny Casovy
stres, nizkd mira vlastni kontroly tempa prace, nizkd mira rozhodo-
vani, nedostatecna podpora ze strany kolegU, nejistota zaméstnan
a Sikanovani. Soucasné plsoben rizika muskoloskeletalnich chorob
a psychosociélnich rizikovych faktor( ma na zdravi pracovnikd mno-
hem vaznéjsi dopad neZ vliv pouze jednoho rizikového faktoru.

« SloZitost novych technologii a rozhrani clovék-stroj

FyzikaIni aspekty pracovisteé, napf. Spatné ergonomické uspora-
danf rozhranf ¢lovek-stroj, zvysuji dusevni a emocionalni zatizenf
pracovnikd, a tim i vyskyt lidskych chyb ariziko draz(.,Inteligentnf”,
ale slozitd rozhrani ¢lovék-stroj Ize nalézt v leteckém prlmysly,
ve zdravotnictvi (pocitacové podporované chirurgii), pfi fizenf
nakladnich automobild, zemnich pracich (napf. pfi praci s pakou
ru¢niho fizenf v kabiné) a sloZité vyrobni ¢innosti (robotizace).
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Deset nevyznamnéjsich vznikajicich fyzikalnich rizik souvisejicich s BOZP, které byly stanoveny v ramci priizkumu
(osa Y: pramérné hodnoty na pétibodové Likertové stupnici a standardni odchylky; osa X: rizika)

OsaY

a b C d e

a. Nedostatek fyzické aktivity

b. Soucasné plsobeni vibraci a nepfirozeného drzeni téla

c. Spatné povédomi o tepelnych rizicich u pracovnikd, ktefi plisobf
na nizsich pracovnich pozicich a jsou vystaveni nepfiznivym
tepelnym podminkam

d. Rizika zahrnujici vice faktor(

e. Soucasné pusobeni rizika muskoloskeletalnich chorob a psychosoci-
alnich rizikovych faktor(

. Soucasné pusobeni vibraci a prace svalli
. Slozitost novych technologi, pracovnich postupd a rozhrani

Tepelné nepohodli

Clovék-stroj

Nedostatecna ochrana vysoce rizikovych skupin proti dlouhodobym
ergonomickym rizikdm

Obecné zvyseni vystaveni se ultrafialovému zareni v pribéhu
pracovni doby i mimo ni

« Rizika zahmujici vice faktorii

Odbornici upozornili zejména na rizika zahrnujici vice faktord.
Literatura se zaméfuje na call centra, kterych stale pribyva a kterd
sebou pfinaseji nové typy povolani zahrnujicich vice rizik: dlouhé
sezeni, hluk na pracovisti, neodpovidajici sluchatka, Spatnou ergo-
nomiku, nizkou miru vlastni kontroly tempa prace, znacny ¢asovy
stres a vysoké dusevni a emociondlni naroky. U pracovnikd call
center byly zaznamenény muskuloskeletdInf choroby, kfecové Zily,
nosni a krénf nemoci, poruchy hlasu, Unava, stres a vycerpan.

Immer mehr Arbeitsplatze in Call-Centern

Zvysujici se pocet pracovnich mist v call centrech v Némecku
HVBG, Némecko — Pressebilder
= Nedostatecna ochrana vysoce rizikovych skupin proti dlouhodobym
ergonomickym rizikiim

Tato problematika se v prognéze nékolikrat opakuje. Bylo zjisténo, Ze
ohrozeni jsou zejména pracovnici na nizsich pracovnich pozicich, ktefi
pracuji ve velmi Spatnych pracovnich podminkach a na néz se paradoxné
vztahuje méné Skoleni a opatfeni o zvy3ovani povedomi. Piikladem jsou
pracovnici v zemédeélstvi a stavebnictvi, jejichz znalosti o tepelnych rizi-
cich pfi praci ve studeném ci teplém prostiedi jsou $patné.

« Tepelné nepohodli

Je tfeba upozornit na nedostatek opatfenf proti zamezeni tepel-
ného nepohodli na primyslovych pracovistich, kde bylo dosud
poukazovano pouze na tepelny stres. M se za to, Ze dopad tep-
lotnich podminek na stres ¢i pohodu pracovnikd neni odpovida-
jicim zpGsobem vyhodnocen. Tepelné nepohodli mize zhorsit

vykonnost pracovnikl a dodrzovani bezpecnostnich predpisy,
coz mUzZe vést ke zvyseni pravdépodobnosti pracovnich Urazd.

= Obecné zvy3eni vystaveni se ultrafialovému zareni

Ultrafialové zéareni je odborniky, ktefi se zucastnili prdzkumu,
pOvazovano za zavazné nastupujici riziko. Vystaveni se ultrafialo-
vému zafeni ma kumulativni Uc¢inky. Cim vice jsou mu pracovnici
v prlbéhu pracovni doby i mimo ni vystaveni, tim vice jsou na
néj pfi praci citlivi. Zavedeni preventivnich opatfenf na pracovisti
je tedy ¢im dal tim naléhavéjsi.

= Soucasné plisobeni vibraci, nepfirozeného drZeni téla a prace svalti

Vibracim, pfestoZe jsou povazovany za ,tradi¢néjs” riziko, bylo
veénovano vice pozornosti az v evropské smernici 2002/44/ES ().

Dalsi informace

Prognozu o fyzikélnich rizicich dopliuji odborné progndzy o lid-
skych, socialnich a organizacnich rizicich, chemickych rizicich
a biologickych rizicich. Spole¢né tak poskytuji co nejucelengjsi
obrazek o vznikajicich rizicich ve svété prace.

Veskeré vysledky zjisténé v ramci projektu observatoria rizik
naleznete na adrese: http://riskobservatory.osha.europa.eu
Zprava agentury ,Expert forecast on emerging physical risks related
to occupational health and safety” (Odborna progndéza o vznika-
jicich fyzikélnich rizicich souvisejicich s bezpecnosti a ochranou
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zdravi pfi praci): http://osha.europa.eu/publications/reports/6805478

Pracovni dokument agentury ,Research on changing world of
work”(Vyzkum méniciho se svéta prace):
http://osha.europa.eu/publications/reports/205

Zpréavaagentury,New trends in accident prevention due to the changing
world of work” (Nové trendy v predchazeni Uraz(im vychazejici z méni-
ciho se svéta prace): http://osha.europa.eu/reports/208

Internetové stranky agentury obsahuji odkazy na informace
tykajici se vyzkumu méniciho se svéta prace:
http://osha.europa.eu/research/rtopics/change

() Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/44/ES ze dne 25. ¢ervna 2002 o minimal-
nich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfed expozici zaméstnanct rizikm
spojenym s fyzikalnimi ¢initeli (vibracemi) (UF. vést. L 177, 6.7.2002).
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