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Introduzzjoni

Il-haddiema kollha tal-
kostruzzjoni, tal-manutenzjoni,
u tat-tindif jistghu jkunu f'riskju
li jigu esposti ghall-asbestos.
Dan il-fuljett jispjega x'inhu I-
asbestos, x'inhuma I-effetti tieghu
fuqg is-sahha, min jinsab f'riskju, u
fejn wiehed jista' isib l-asbestos izda ma jkoprix it-tnehhija ta' |-
asbestos. Dan il-fuljett huwa biss gwida bazika u semplici ta’
prattika tajba. Ghalhekk, jekk tixtieq aktar informazzjoni jew pariri
dettaljati, ikkuntattja lill-Awtorita ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-
Post tax-Xoghol jew entitajiet ohra kompetenti jekk tahseb i tista’
tkun espost ghall-asbestos fuq il-post tax-xoghol.

Xinhu I-asbestos?

Asbestos huwa I-isem komuni ghal grupp ta’' minerali. Il-fibri ta’
l-asbestos huma b'sahhithom u reZistenti hafna ghas-shana, u
kienu jintuzaw ghal bosta snin f'hafna ogsma, fosthom:

= f'materjal li jizola s-shana bhal lagging u kisi;
« f'tessuti, karti u pjanci i jirrezistu n-nar;

« fil-firrodu tal-clutch u tal-brejk;

=« fi prodotti tas-siment ta'l-asbestos;

« f'materjal li jizola l-elettriku;

« f'taghmir personali protettiv.

[-uzu ta’ l-asbestos huwa kwazi kollu pprojbit fl-Unjoni Ewropea,
imma xorta wahda ghadna niltagghu ma’ hafna asbestos. Dan ifisser
li xorta wahda jista’jkun hemm min jista'jigi espost ghall-asbestos.

L-effetti fuq is-safifia meta tkun espost ghall-asbestos

Meta man-nifs li niehdu jkun hemm xi fibri ta'l-asbestos, dawn jista’
jkollhom effetti serji fug is-sahha, fosthom li wiehed jimrad bl-
asbestozi, bil-kancer tal-pulmun u bil-mesoteljoma. Ma hemm |-
ebda livell maghruf ta’ esposizzjoni ghall-asbestos li mhux
perikoluz. Aktar ma tkun espost, aktar ghandek riskju li tizviluppa
mard relatat ma'l-asbestos. Jistghu jghaddu sa 30 sena minn meta
tkun espost ghall-asbestos ghal meta jkollok l-ewwel sintomi ta
mard. L-effetti fug min kien espost fil-passat geghdin jidhru llum.

’

= Fir-Renju Unit, madwar 3 000 persuna fis-sena jmutu minn
mard ikkawzat minhabba li kienu esposti ghall-asbestos fil-
passat, u I-figura hija mistennija toghla sa kwazi 10 000 sa I-
2010 (). Minn dawn it-3 000 persuna, 25 % kienu jahdmu fil-
gasam tal-bini jew fil-manutenzjoni.

=« Fl-Isvezja, imutu aktar nies wara li jkunu esposti ghall-asbestos
(mesoteljomi plewrali) milli min-numru totali ta’ mwiet
minhabba in¢identi fuq il-post tax-xoghol (2).

(") http://www.hse.gov.uk/asbestos/index.htm
() http://se.osha.eu.int/statistics/osharapp.pdf.
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Huwa maghruf sewwa li t-tipjip tas-sigarretti jista’ jikkawza
kancer tal-pulmun, imma jekk tigi espost ghall-asbestos ukoll,
ir-riskju li jagbdek I-kancer tal-pulmun jimmultiplika. Wiehed li
jpejjep u li jiehu l-asbestos fin-nifs ghandu 50 darba iktar ¢ans i
jizviluppa kancer tal-pulmun minn wiehed li ma jpejjipx u li ma
giex espost ghall-asbestos.

Informazzjoni essenzjali
Jekk inti tahdem fl-ogsma tal-bini, manutenzjoni jew tindif tista’
tkun friskju li tigi espost ghall-asbestos. Postijiet tipici fejn jista’
jinsab l-asbestos jinkludu:

hitan (bhal folji ta'insulation f'hitan divizorji);

kisi u zebgha mhux lixxi;

madum ta'l-art;

artijiet tal-linolju (in¢irata doppja);

fug bojlers b'materjal li jizola s-shana;

bhala insulation fuq qafas ta'l-azzar tal-bini;

passaggi ghal ventilazzjoni;

sogfa (bhal Iqugh min-nar fi spazji vojta bejn is-soqgfa);
madum tas-saqaf;

bibien;

stallazzjonijiet elettrici;

sistemi ghas-shana (materjal li jizola s-shana bhal fug pajpijiet,
heaters u bojlers);

bjut (partikolarment bhal prodotti ta’ I-asbestos cement);
madum tal-bjut;

faccati tal-bini, inkluzi gandotti, soffitti u kisi ta'barra;

kanen ta'l-ilma u tad-drenagg;

valvijiet, flangijiet u gonot ta’ l-ucuh tal-metall ukoll jistghu
ikunu miksija jew issigillati bl-asbestos;

cisterni tad-wc, kaxxi bil-fiuri mdendlin mat-twieqj, inforra tal-
karti ta'l-asbestos ecc.

Snajja’ f'riskju

= plumbers;

= inginiera;

= elettricisti;

= Mastrudaxxi;

= fitters ta' twapet u ta'kisi iehor ta'l-art;

= fitters ta'l-armar tal-hwienet;

= persunal ta'manutenzjoni, inkluzi dawk i jahdmub'kuntratt

u purtinari;

saqqafa;

= Min inaddaf;

= Shajja’ohra li jehtiegu access ghal spazji fis-soqfa, kisi minn
taht b'panewijiet u zoni simili “mohbija”.

Qabel ma tibda x-xoghol, stagsi jekk sarx test ghall-asbestos.
Assumi li jkun hemm I-asbestos sakemm ma jigix ippruvat
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xort'ohra. Waqgaf ix-xoghol u fittex parir jekk tissuspetta li jista’
jkun hemm l-asbestos prezenti. Ftakar li gatt m'ghandek tnehhi
materjal ta’ l-asbestos sakemm ma jkollokx permess u gejt
imharreg biex taghmel dan.

Sogfa ta’l-asbestos

Sogfa ta'l-asbestos cement hafna drabi ma jkunux b'sahhithom.
Dejjem accerta ruhek li kemm il-post tax-xoghol kif ukoll I-access
ghalih huma minghajr periklu. Xi sogfa ta'l-asbestos cement jista’
jkollhom partijiet addizzjonali ta’ l-asbestos |i jizolaw is-shana
applikati lill-parti ta’ taht (xi drabi msejjah limpet asbestos). Dan
jista'jkun f'ghamla msellta jew jitfarrak malajr. Jekk jinsab dan il-
materjal, il-haddiema kollha ghandhom jitilqu minn fuq il-post
immedjatament u jfittxu ghajnuna ta’ espert. M'ghandu jsir I-
ebda attentat biex jitnehha dan il-materjal.

Jekk tamministra jew tikkontrolla xi bini, jehtieg i tkun taf
jekk hemmx asbestos f'dak il-bini. Dan jista taghmlu billi:

= tikkonsulta |-pjanti tal-bini;

= thares lejn dokumenti ta’ xoghol precedenti (bhal fatturi
tal-bennejja);

= twettaq spezzjoni proprja (imma martinux kampjuni);

= tikkonsulta ma’ohrajn bhal periti, surveyors, rapprezentanti
tas-sigurta u impjegati li jistghu jkunu f'pozizzjoni li jaghtu
iktar informazzjoni;

= timpjega persuna kompetenti sabiex tispezzjona I-bini. [t
tehid ta’ kampjuni ghandu jitwettag biss minn persuni
mharrga.

Meta jkollok xi dubju, assumi li I-materjal huwa asbestos. Jekk
hemm l-asbestos fil-post, hu passi sabiex tassigura li hadd ma jigi
espost; dawn jistghu jinkludu:

= evalwa r-riskji ta' esposizzjoni ghall-asbestos;

= ippjana kif se tiehu hsieb I-materjal li fih I-asbestos; wettag dan
il-pjan u rrevedih regolarment;

= zOomm registru aggornat ta' fejn jinsab l-asbestos (elenka
kemm it-tip ta'l-asbestos kif ukoll il-post fejn jisab);

= aghti l-informazzjoni kollha rilevanti lill-kuntratturi tal-bini, tal-
manutenzjoni u tat-tindif gabel ma jibdew xoghol fuq is-sit.
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Legislazzjoni

Hemm hafna legislazzjoni Ewropea dwar |-asbestos li hija parti
mil-ligi nazzjonali. ll-Pajjizi Membri jistghu wkoll ikollhom il-
htigijiet proprji legislattivi addizzjonali, ghalhekk i¢¢ekkja ma’
l-awtorita li tinforza I-ligijiet.

lHlegislazzjoni Ewropea fittxet li tipprojbixxi I-uzu ta’ asbestos, u i
tistabbilixxi standards stretti ghall-protezzjoni tal-haddiema meta
jistghu jigu esposti. Dawn li gejjin huma ftit mid-direttivi rilevanti.

=« |d-Direttiva tal-Kunsill 89/391/KEE tat-12 ta’ Gunju 1989 dwar
l-introduzzjoni ta’ mizuri ghall-inkoraggiment ta' titjib fis-
sigurta u s-sahha ta’haddiema fuq ix-xoghol;

« |d-Direttiva tal-Kunsill 90/394/KEE tat-28 ta’ Gunju 1990 dwar
il-protezzjoni ta’ haddiema mir-riskji relatati ma’ l-esposizzjoni
ghal kar¢inogeni fuq ix-xoghol;

= |d-Direttiva tal-Kunsill 98/24/KE tas-7 ta' April 1998 dwar il-
protezzjoni tas-sahha u s-sigurta ta"haddiema mir-riskji relatati
ma’l-agenti kimici fug ix-xoghol;

= Id-Direttiva tal-Kunsill 83/477/KEE tad-19 ta’ Settembru 1983
dwar il-protezzjoni ta’ haddiema mir-riskji relatati ghall-
esposizzjoni ghall-asbestos fug ix-xoghol, modifikata mid-
Direttiva tal-Kunsill 91/382/KEE tal-25 ta’ Gunju 1991, u
emendata bid-Direttiva tal-Kunsill 98/24/KE tas-7 ta' April 1998
u d-Direttiva 2003/18/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill
tas-27 ta’Marzu 2003.

Aktar informazzjoni

Dan il-fuljett sar ghall-Gimgha Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta
fug il-Post tax-Xoghol 2004. Fuljetti ohra f'din is-serje u aktar
informazzjoni dwar il-kostruzzjoni jinstabu f'http://

www.osha.eu.int. Dan is-sit ta'l-internet jigi aggornat u zviluppat
kontinwament. Informazzjoni dwar il-legislazzjoni ta’ I-UE fil-
gasam tas-sahha u s-sigurta tinstab f'http://europe.osha.eu.int/
legislation/ Fuljetti ohra dwar sustanzi perikoluzi u firxa wiesgha
ta' suggetti ohra dwar is-sahha u s-sigurta jistghu jitnizzlu minn
http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets.
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