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L-Agenzija Ewropea ghas-Safhha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol

L-Istorbju fcifri

Dan ir-rapport huwa l-ewwel wiehed minn serje ta’ rapporti
bit-tema ta’ l-osservatorju tar-riskji ddedikati ghal riskju, settur
jew grupp ta’ haddiema partikolari. L-ghan tieghu huwa li jaghti
stampa Cara tas-sitwazzjonifl-Ewropadwardaklighandux’jagsam
ma’ l-espozizzjoni ghall-istorbju fuq il-post tax-xoghol, jidentifika
I-gruppi li geghdin friskju, u jixhet id-dawl fuqg it-tendenzi u
I-kwistjonijiet emergenti ta’ thassib. Dawn I-attivitajiet jaghmlu
parti minn progett ikbar bl-iskop i jigu identifikati iktar malajr
it-tendenzi u r-riskji fug il-post tax-xoghol sabiex jghinu f'ippjanar
ahjar tar-rizorsi u jsiru intervenzjonijiet iktar f'wagthom kif ukoll
iktar effettivi.

Numru dejjem iktar ta’ haddiema huma impjegati fis-settur tas-
servizzi. Din hija r-raguni ghaliex ir-rapport mhux biss jinkludi
informazzjoni ghal setturi maghrufa bhal dawk li huma esposti
ferm ghall-istorbju, fosthom il-kostruzzjoni, il-manifattura u
l-agrikoltura, izda wkoll ghal attivitajiet iktar iddominati min-nisa
u orjentati lejn is-servizzi, bhalma huma |-edukazzjoni u ¢-Centri
tat-telefonati.

Espozizzjoni ghall-Istorbju

II-livelli ta" storbju ghadhom jagbzu regolarment il-limiti f'bosta
setturi, bhal per ezempju l-agrikoltura, il-kostruzzjoni, l-inginerija,
l-industrija ta’ l-ikel u x-xorb, il-hidma ta’ l-injam, il-funderiji jew
is-settur tad-divertiment.

lI-haddiema tas-sengha, il-haddiema specjalizzati, il-haddiema
fl-agrikoltura u I-forzi armati huma fost dawk I-izjed esposti
ghal-livelligholja ta’ storbju. F'setturi specifici, in-nisa jistghu jkunu
esposti wkoll b'mod konsiderevoli ghal storbju kbir. ll-percentwali
ta' nisa li jirrappurtaw espozizzjoni ghall-istorbju huwa ferm oghla
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Noise in figures

fl-Istati Membri I-godda milli fil-'qodma'. Fir-Repubblika Ceka, per
ezempju, 75 % tal-haddiema esposti ghall-istorbju fil-produzzjoni
tessili huma nisa, segwit minn 50 % fil-produzzjoni ta' I-ikel.

Fl-Istati Membri |-godda, is-setturi bl-oghla percentwali ta’
haddiema esposti ghall-istorbju huma l-agrikoltura u l-industrija
tal-minjieri, seqwiti mill-manifattura. Il-proporzjon ta’ haddiema
esposti fdawn is-setturi huwa wkoll oghla minn dak fl-Istati
Membri ta’ I-UE-15.

Jidher ukoll li l-espozizzjoni ghal storbju kbir gieghda taffettwa
iktar u iktar haddiema zghazagh. Skond I-inkjesti tal-Fondazzjoni
Ewropea, haddiema li ghaddejjin minn apprendistat jew skemi
ohra ta’ tahrig irrappurtaw iktar problemi ta’ smigh fis-sena 2000
milli f1-1995. Ghandha ghalhekk tinghata attenzjoni specjali
lit-tahrig ta’ haddiema zghazagh, u l-problemi ta’ sahha taghhom
ghandhom jigu indirizzati b'mod iktar specifiku.

Effetti Fuq is-Sahha

=« Telf ta’ Smigh

[t-telf ta’ smigh dovut ghall-istorbju ghadu jikkostitwixxi wahda
mill-mardiet prevalenti dovuti ghall-post tax-xoghol li huma
rikonoxxuti. L-ispejjez dovuti ghat-telf tas-smigh irrapprezentaw
10 % ta' IHispejjez kollha relatati mal-mard fuq il-post tax-xoghol
mill-1999 sa 1-2001 (). Filwaqgt li jista’ jkun hemm nuqgqas
ta’ rappurtar u nuggas ta' rikonoxximent, specjalment ghal
haddiema nisa, ic-Cifri jiddependu wkoll fug il-limitu applikat
ghad-definizzjoni ta’ telf ta’ smigh. It-tendenzi jvarjaw skond
il-pajjiz u I-politika ta’ rikonoxximent. Fil-Germanja, per ezempju,
in-numru ta’ kazijiet rikonoxxuti ged jigi stabilizzat, ghaldagstant
ged tongos il-hsara.

Rapporti mill-haddiema nfushom dwar problemi ta’ smigh zdiedu
bi ftit. Skond ir-rizultati ta’ l-inkjesta Ewropea (%), 7 % tal-haddiema
Ewropej jahsbu li x-xoghol jaffettwalhom sahhithom ftermini
ta' problemi fis-smigh. ll-haddiema li jirrappurtaw espozizzjoni
gholja ghall-istorbju jirrappurtaw ukoll izjed problemi tas-smigh.

= Zanzin tal-Widnejn (Tinnitus)

[t-telf tas-smigh dovut ghall-istorbju huwa spiss akkumpanjat
mit-tinnitus, ~maghruf ahjar bhala Zz-zanzin tal-widnejn.
L-informazzjoni dwar dan il-fattur ghadha skarsa. Ricerka
f-2003 fir-Renju Unit tistima illi 153,000 ragel u 26,000 mara
b'eta ta’ bejn il-35 u I-64 kienu jbaghtu minn problemi serji ta’
smigh dovuti ghall-istorbju fuq il-post tax-xoghol, u madwar
266,000 ragel u 84,000 mara kienu jbaghtu b'mod persistenti
miz-zanzin tal-widnejn dovut ghall-istess raguni. Monitoragg
ulterjuri ghandu jkun ta' ghajnuna fl-assessjar tad-dimensjoni
tal-problema madwar I-Ewropa.

(') ‘Spejjez u finanzjar ta" mard dovut ghall-post tax-xoghol fl-Ewropa’, Eurogip-08-E, Awissu
2004. http://www.eurogip.fr/pdf/Eurogip-08E-cost.pdf
() Inkjesta Ewropea dwar il-Kundizzjonijiet tax-Xoghol, ESWC.
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= Xokk Akustiku

Xokk akustiku huwa t-terminu uzat sabiex jiddeskrivi s-sintomi
fizjologici u psikologici i jista" jkollha persuna wara li tkun
semghet hoss gawwi li ma jkunx mistenni, permezz tar-ricevitur
jew tal-kuffji tat-telefown. Operaturi tat-telefown fcentri
tat-telefonati huma I|-iktar haddiema friskju. ll-problema tista’
tihrax meta ¢-Centri jkunu tant storbjuzi li l-operaturi jkollhom
bZzonn jghollu I-volum tat-telefown iktar milli jkun necessarju
kieku I-post ikun iktar kwiet. ll-problema tax-xokk akustiku kienet
ukoll emfasizzata mill-inkjesti esperti ta' I-agenzija dwar riskji fizici
emergenti, bhala kwistjoni ta' thassib.

« Effetti Kongunti

[t-telf tas-smigh jista” wkoll ikun ikkawzat jew mghejjun mill-uzu
ta’ kimici ototossini maghrufa jinkludu solventi, metalli, medicini
u assfissjanti. Postijiet tax-xoghol b'espozizzjoni gholja ghal
storbju u sustanzi perikoluzi jew vibrazzjonijiet huma dawk i
jinkludu stampar, tibjid, bini ta’ dghajjes, kostruzzjoni, manifattura,
kimici, pitrolju, produzzjoni ta" prodotti tal-gilda u ta’ ghamara,
agrikultura u minjieri. Espozizzjoni konguntra ghal storbju,
vibrazzjonijiet u shana tista’ wkoll issehh fil-funderiji. Bosta minn
dawn is-setturi huma iktar predominanti fl-Istati Membri -godda
milli fl-UE-15.

=« Storbju u Incidenti

L-istorbju m'huwiex biss ta’ hsara ghas-smigh tal-haddiema:
jista’” wkoll ikun kawza ta' incidenti minhabba i jkun ta’
xkiel ghall-komunikazzjoni. Il-haddiema i jilbsu protezzjoni
ghas-smigh jistghu ma jkunux kapaci jisimghu struzzjonijiet
verbali u twissijiet akustici. Ricentement, bdew bosta progetti
sabiex jigi zviluppat metodu illi jipprovdi ghal diskors intelligibbli
u smigh ta’ sinjali akusti¢i meta wiehed ikun liebes taghmir ta’
protezzjoni ghas-smigh. F'dan ir-rapport gew ukoll identifikati
riskji ulterjuri ta’ incidenti ghal haddiema bi problemi ta’ smigh.

L-istorbju huwa rappurtat bhala problema mill-had-
diemafl-edukazzjonif'’bostaStatiMembriuimpedimenti
tal-vu¢i ghandhom impatt sinifikanti fuq ir-rati ta’
assenteizmu ta’ I-ghalliema

[I-linji gwida tal-WHO jirrakkmandaw livell ta" storbju ta’
35 bD(A) ghall-klassijiet fl-iskejjel. Fir-realta, il-livelli ta’ storbju
fl-iskejjel jista' jilhaq is-60-80 bD(A) fi klassijiet normali, u jista’
wkoll jagbez il-limitu ghal postijiet tax-xoghol f'workshops
u zoni ta’ sport fl-iskejjel. Il-kejl ta" l-istorbju fil-klassijiet
indika kundizzjonijiet akustici fejn nofs id-dikors li jsir ma
jinftehimx.

L-importanza tal-vucijiet bhala ghodda ta' xoghol gieghda
wkoll tizdied minhabba l-izvilupp ta’ teknologija li tithaddem
bil-vuci, u z-zieda fin-numru ta’ centri tat-telefonati, fejn
hemm bzonn ta’ kapacitajiet vokali tajba.
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« Effetti Fuq is-Sahha Mhux Relatati mas-Smigh

Hemm provi ta’ bosta effetti fug is-sahha minhabba livell medju
ta’ storbju, inkluzi problemi fil-vuci, stress, mard kardjovaskulari u
problemi newrologici. L-istorbju i ma jasalx sal-livell li jikkawza
dannu fis-smigh jista’ jwassal ghal effetti fug is-sahha mhux
relatati mas-smigh, f'kaz li dan ikun ta" xkiel kroniku ghall-irgad
u r-rilassament, xkiel ghall-komunikazzjoni u l-intelligibbilta
tad-diskors, jew inkella jaf itellef xogholijiet mentali Ii jirrikjedu
grad gholi ta’ attenzjoni u konéentrazzjoni.

Prevenzjoni

Hemm bZonn ta’ sforzi ulterjuri sabiex jitnaggas I-istorbju fug
il-postijiet tax-xoghol. Fi studji ta’ kejl ta" kontroll ta" l-istorbju fuq
il-postijiet tax-xoghol, kien hemm varjeta ta’ approcci differenti
U nstabu xi programmi ta’ protezzjoni tas-smigh effettivi.
Kumpanniji zghar kienu jhaddmu proceduri ta’ kontroll ta’
l-istrobju limitati hafna u kienu jiddependu ferm fuq it-taghmir
ta’ protezzjoni personali.

Hemm bzonn ukoll ta' titjib ulterjuri sabiex jitnaggsu b'mod
effettiv il-livelli ta’ emissjoni fil-fonti. Professjonijiet li I-post
tax-xoghol fejn jitwettqu fih livell gholi ta’ storbju, normalment
juzaw varjeta wiesgha ta' processi u makkinarji. Dan ir-rapport
jipprezenta xi profili ta’ espozizzjoni ghal setturi storbjuzi,
bhall-agrikoltura, il-kostruzzjoni u l-industrija ta’ I-ikel u x-xorb.

Fejn hemm htiega ta’ koncentrazzjoni, il-livelli ta" Il-istorbju
ghandhom jinzammu baxxi. Jista’ jinkiseb tnaqqis konsiderevoli
permezz ta' mizuri akustici. ll-kumplessitajiet ta’ xoghol uimpenni
amministrattivi zdiedu fi professjonijiet bhalma huma I-kura
tas-sahha u t-taghlim, izda wkoll fil-produzzjoni industrijali. Ghal
dinir-raguni,hemminkluzif'danir-rapportxirakkomandazzjonijiet
bir-rigward ghal-livelli ta’ storbju fl-ufficcji, fl-iskejjel u fil-postijiet
ghall-kura tas-sahha.

Necessitajiet ta’ Ricerka

Investigazzjonijiet immirati lejn postijiet tax-xoghol
specifici (kura tas-sahha, lukandi u ristoranti, trasport,
centri tat-telefonati) jghinu sabiex jigu identifikati
kwistjonijiet li ghandhom jigu indirizzati permezz
tal-prevenzjoni.

Hija necessarja wkoll informazzjonii ulterjuri sabiex jigu
assessjati:

= |-espozizzjoni ghal livell medju ta’storbju;

= |-effetti kongunti ta’ storbju u vibrazzjoni, storbju u kimici;
= |-effett ta'l-istorbju fug haddiema nisa li jkunu tqal.

Ir-ricerka ghandha wkoll tippromwaovisforzita’ prevenzjonighal
haddiema li ghandhom problemi tas-smigh u ghas-sinjali.

Taghrif ulterjuri

Ir-rizultati kompluti mill-osservatorju tar-riskju tista’ ssibhom fug:
http://riskobservatory.osha.europa.eu

Informazzjoni dwar I-espozizzjoni ghall-istorbju u t-telf tas-
smigh, inkluza informazzjoni nazzjonali, tista” ssibhom fug:
http://riskobservatory.osha.europa.eu/noiseexposure/ and
http://riskobservatory.osha.europa.eu/hearingloss/
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