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L-Agenzija Ewropea ghas-Sahfha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol
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Tista' tkun int

Jekk ikollok incident jew taghmel hsara lil sahhtek waqt Ii tkun
ix-xoghol tista’ tbati I-konsegwenzi ghal hajtek kollha. Anki fl-
ewwel gurnata tax-xoghol tista’ tigrilek xi haga tragika. Il-bicc¢a
I-kbira ta’ dawn it-tragedji jistghu jigu skansati.
Bhala Zaghzugh/a li tkun ghadek kif ged tibda tahdem, inti tinsab
f'riskju akbar mill-kollegitieghekli huma akbar fl-eta. Dan minhabba
liinti tkun ghadek gdid kemm ghall-post tax-xoghol kif ukoll ghax-
xoghol stess, u ma jkollokx bizzejjed esperjenza tax-xoghol u tar-
riskji ghas-sahha u s-sigurta li jista’ jkun hemm. Int ghandek id-dritt
ghal xoghol minghajr periklu u li ma jaghmilx hsara lil sahhtek,
inkluz it-tahrig u s-supervizjoni mehtiega kif ukoll ghandek dritt li
tistagsi u tirraporta dawk |-affarijiet li jkunu perikoluzi ghalik. Jekk int
ghadek taht it-18-il sena, minhabba n-nuggas ta’ esperjenza u
maturita li int jista’ jkollok, skond il-ligi ma tistax taghmel xoghlijiet
li huma perikoluzi. Dan il-fuljett fih informazzjoni dwar id-diversi
perikli li jezistu fug il-post tax-xoghol. Hemm fuljett iehor baktar
pariri dwar id-dritittijiet u I-obbligi tieghek.
Skond statistika Ewropea, ir-rata ta’ korriment fugq ix-xoghol hija
50% oghla ghaz-zghazagh ta’ bejn it-18 u |-24 sena minn dik ta’
haddiema ta’ etajiet ohra.
> Mekkanik apprendista ta’ 18-il sena miet 4 ijiem wara li nbela’ go
fiammi ta' nar; kien ged jghin lill-maniger tieghu jbattal tahlita ta’
petrol u diesel f'tank tar-rimi meta |-petrol sploda. ..
U mhumiex biss riskji ta’ inc¢identi li jistghu jaffettwawk, anki
sahhtek tista’ tmur minn taht:

> Tfajla li kienet ged titghallem ix-xoghol ta’
hairdresser ma gablux maghha |-prodotti li kellha
tuza; fidejha telghulha hafna nfafet u gtugh, tant li
langas biss setghet tagbad furketta u sikkina u
b'hekk kellha titlag mix-xoghol...

II-kawzi ta’ inc¢identi u ta’ hsara lis-sahha bhal dawn li
semmejna jinkludu apparat perikoluz, kundizzjonijiet
stressanti, xoghol li jsir b'rata mghaggla, nuggas ta’
tahrig u supervizjoni u nuggas ta’ proc¢eduri u
kontroll. U jekk inti taht it-18, gieghed f'riskju akbar li
tkun involut/a f'incidenti jekk ix-xoghol Ii tkun ged
taghmel ma jkunx permess bil-ligi.

Pariri dwar kif ix-xoghol isir fis-sigurta :

> Taghmel I-ebda bicca xoghol gabel ma tkun
hadt it-tahrig xierag.

>

>

perikli li int ma tkunx taf bihom bhal wajers tad-dawl
imdendla fl-arja, art tizlog jew kimika tossika.

Jekk m'intix cert minn xi haga, dejjem stagsi I-ewwel. Kollega
jew xi hadd fugek jista’ jghinek tevita xi incident.

Tiddejjagx tistagsi ghal iktar tahrig.

llbes it-taghmir personali ta’ protezzjoni li jkun hemm bzonn
ghax-xoghol li tkun se taghmel. Dawn jinkludu zraben tas-
sigurta, elmu ta’ protezzjoni jew ingwanti ta’ protezzjoni. Kun
cert li tkun taf meta ghandek tilbes taghmir protettiv, fejn
tkun tista’ ssibu, kif tuzah u kif tiehu hsiebu.

Informa ruhek dwar dak li ghandek taghmel f'sitwazzjoni ta’
emergenza, kemm jekk ikun allarm ta’ nar, jew ingata’ d-dawl
jew xi sitwazzjoni ohra.

Aghmel rapport minnufih dwar kull in¢ident kemm il ta’
fugek kif ukoll lir-rapprezentant tas-sahha u s-sigurta tal-
haddiema, jekk hemm wiehed.

Tinjorax sinjali bikrin ta" problemi bhal ugigh ta’ ras, xi ugigh
iehor, sturdamenti, hakk fil-gilda jew iritazzjoni fl-ghajnejn, fl-
imnieher jew fil-grizmejn. Jekk hemm tabib, infirmier jew
personal iehor tas-sahha, infurmahom. U jekk tmur ghand it-
tabib tal-familja b'xi Iment, ghidlu bit-tip ta’ xoghol li taghmel.

Segwi I-pariri u l-istruzzjonijiet li tkun inghatajt — dan jinkludi
li tiehu I-brejks, tirranga s-siggu tieghek sew, tilbes taghmir
ta’ sigurta. © s
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> Jekk thossok li ged tinghata wisq informazzjoni
f'daqga, stagsi lil ta’ fugek sabiex ma jghaggilx
dagshekk u jerga’ jirrepeti l-istruzzjonijiet.

> Titlagx miz-zona fejn ged tahdem sakemm ma
tkunx mitlub biex taghmel dan. Zoni ofra jista’ jkun fihom

(") Adattat minn informazzjoni minn fug www.ccohs.ca/youngworkers/

http://ew2006.0sha.eu.int



Xi affarijiet li tista’ tistaqsi ‘l-imghallem tieghek
> Xinhuma I-perikli u r-riskji® tax-xoghol tieghi?
> Se nircievi tahrig dwar is-sigurta u meta?

> X'passi ghandi bzonn niehu sabiex nipprotegi lili nnifsi,
hemm xi taghmir ta’ sigurta li ghandi nuza?

> X'ghandi naghmel f'’kaz ta’ emergenza? Se ninghata tahrig?

> Lil min irrid nistagsi jekk ikolli mistogsija dwar is-sigurta? Kif
naghmel biex nirraporta incident, xi problemi ta’ sahha jew
jekk ninnota xi haga hazina?

> X'naghmel jekk inwegga? Min hija |-persuna li tista’ ttini |-
ewwel ghajnuna?

Minn xhiex ghandi noqghod attent? ©

= 1liquwagqghat - dawn huma I-iktar kawzi komuni ta’ incidenti
minhabba postijiet tax-xoghol i jkunu ffullati zzejjed, mhux
mizmuma b'mod organizzat, tixrid jew twaqgigh ta’ materjal
jew likwidu fl-art, wajers jigru jew art mhux lixxa u mharbta.

Magniuapparat - hafnaincidentijigru minhabba manutenzjoni
lima tkunx kif suppost, nuggas ta' lqugh (guards) ta’ sigurta,
nugqas ta’ tahrig, hsara fl-elettriku li jista’ jikkawza frug, nar
jew mewt, tiswija ta’ magni minghajr ma dawn jigu mitfija
jew diskonnettjati gabel minn mad-dawl. Magni perikoluzi
jinstabu kemm fil-kcejjen tar-ristoranti kif ukoll fil-fabbriki.

V

> Rfigh ta’ taghbija — |i hija tqila jew mhux stabbli, irfigh
f'pozizzjonijiet strambi; jew, minhabba |-fatt li ma jkunx gie
pprovdut apparat iehor li jevita |-irfigh bhal per ezempju trolleys.

> Xoghol ripetittiv, mghaggel, specjalment f’pozizzjonijiet strambi u
b'perjodi ta’ mistrieh mhux suffijenti — jista' jikkawza ugigh u hsara
fil-muskoli ul-gogi (problemi muskuloskeletali). Xi ezempiji jinkludu
xoghol ta' assemblagg fil-fabbriki, xoghol ta’ kaxxiera fis-
supermarkit jew bl-uzu ta’ keyboards jew il-maws tal-kompjuter.

> Storbju- livellita’ storbju li huma gholjin wisq jistghu jaghmilulek
hsara fis-smigh ghalkemm wisq probabbli inti langas tinduna
peress li tigri bil-mod. ll-hsara li ssir ma tista’ gatt tigi msewwija.
Perikli tipici ohra jinkludu vibrazzjonijiet u radjazzjoni.

= Kimici - inkluz il-prodotti komuni ghat-tindif, zebgha, prodotti
ghall-kura tax-xaghar u trab. Sustanzi li jinsabu fuq il-post tax-
xoghol jistghu jikkawzaw xi raxxijiet ta" allergija fuq il-gilda,
azma permanenti, kancers u difetti fit-twelid. Huma jistghu
jaffettwaw il-fwied, is-sistema nervuza tal-gisem u d-demm.

> Stress - jista’ jkun gej mill-mod kif ikun organizzat ix-xoghol
tieghek—jigifieriammont ta’xogholimpossibbli,responsabhbiltajiet
mhux cari, pressjoni zejda. L-istress jista" wkoll jirrizulta minn
trattament hazin (bullying) minn dawk ta’ fugek jew kollegi ohra.

= Vjolenza - jekk ghandek kuntatt mal-pubbliku. Din tinkludi
abbuz verbali u attakki fiZi¢i. Bla ebda dubju dan ma jistax
semplicement jitgies bhala ‘parti mix-xoghol.

= Ambjent ta’ fuq ix-xoghol - ambjent skomdu minhabba shana jew

kesha u problemi iktar serji li jkunu gejjin minn temperaturi
estremi, dawl baxx, ecc.

FACTS 66

Tip ta’ xoghol

Ezempji ta’ Perikli

>
>
>
>
>
>

Tindif Kimici tossici fil-prodotti tat-tindif
> Affarijiet li jagtghu mitfugha fiz-zibel

Perikli ta’ zlig u wagghat

Catering, ristoranti, fast food Art tizlog
Apparat jahraq tat-tisjir

Oggetti jagtghu

Hwienet/bejgh Vjolenza fizika u abbuz verbali mill-
konsumaturi
Rfigh tqil

© Perjodi twal bil-wiegfa

Ufficcju/klerikali Disinn hazin tal-mejda jew post fejn isir
ix-xoghol bil-kompjuter

Siggijiet mhux adegwati

Stress

Fastidju (harassment)

Kura tan-nies Demm u fluwidi tal-gisem kontaminati
Irfigh u pozizzjonijiet strambi
Vjolenza fizika u abbuz verbali

> Perikli ta' zliq u waqghat

Kura tax-xaghar Pozizzjonijiet skomdi
Perjodi twal bil-wiegfa
Sustanzi kimici fil-prodotti tax-xaghar li

jipproducu allergija

VVVIVVVVIVVVY VIVY Vv

Xoghol f'fabbrika Magni perikoluzi

Xoghol b'ritmu mghaggel

> Perikli ta' zliq u waqghat

Perikli tat-trasport, per ezempju,
bil-forklifters

VNV

Fittex id-drittijiet tieghek u agixxi b'mod responsabbli
Int ghandek drittijiet fug ix-xoghol:

1. 1d-drittli tkun taf

Z . Id-dritt li tippartecipa

Z . Id-dritt li tirrifjuta xoghol perikoluz

Ix-xoghol mhux loghba u jgib mieghu certi responsabbiltajiet:

> litikkoopera ma’ min ihaddmek dwar is-sahha u s-sigurta

> litimxi skond il-pro¢eduri ta’ sigurta u tipprotedi lilek innifsek
u I-kollegi tieghek

> lituza jew tilbes taghmir protettiv

Kun af aktar: dwar iz-zghazagh u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol
minn fug http://ew2006.0sha.eu.int/; informazzjoni dwar diversi
perikli u riskji individwali fil-postijiet tax-xoghol minn fug http://
osha.eu.int; sorsi ta' informazzjoni ohra jinkludu I-awtorita nazzjonali
tieghek ghas-sahha u s-sigurta, trejdunijins u assocjazzjonijiet.

Awtorita ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol:
http://ohsa.org.mt

Att Legali 91 ta’ 1-2000 dwar il-Protezzjoni taz-Zghazagh fuq il-
Post tax-Xoghol:
http://www.ohsa.org.mt/docs/laws/ohs_al_91_00.pdf

Att Legali 283 ta’ I-2004 dwar il-Protezzjoni taz-Zghazagh fuq il-
Post tax-Xoghol (Emenda): http://www.ohsa.org.mt/docs/laws/
ohs_al_283_04.pdf

() Periklu huwa dak kollu li jista’ jikkawza mard jew inc¢identi. Ir-riskju huwa |-probabbilita Ii dan jigri.

() Adattat minn www.tuc.org.uk/tuc/rights_worksafe.cfm

L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (34) 944 79 43 60, fax (34) 944 79 43 83
E-mail: information@osha.eu.int

enzija Elglgm%%ahﬁa u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol. Ir-riproduzzjoni ta' dan il-fuljett hija permessa kemm-il darba jinghata gharfien lis-sors. Printed in Belgium, 2006
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