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Uvod

Vsichni pracovnici zabyvajici se
stavebnimi pracemi, udrzbou
a cisténim jsou potencialné
ohrozeni expozici azbestu.
Tento informacni list vysvétluje, co
to je azbest, jaké jsou jeho Ucinky
na zdravotni stav, kdo je vystaven
tomuto riziku a kde se nachazf.
Nezabyva se postupy pro odstranéni azbestu. Tento informacni
list poskytuje zakladniinformace o nékterych prikladech spravné
praxe, avsak nemUze slouzit jako podrobny navod. V pfipadech,
kdy mate podezfeni na expozici azbestu, doporuc¢ujeme proto
jesté kontaktovat pfislusné kompetentnf tfady nebo orgény.

(ojeto azbest?

Azbest je souhrnné oznaceni skupiny latek minerdiniho ptvodu.
Azbestovd vldkna jsou mimofadné odolnd proti plsobeni
Ucinkd tepla, jsou velmi pevnd a byla mnoho let pouzivana
v téchto aplikacich:

= materidly pro tepelnou izolaci pouzivané napfiklad ve formé
izola¢nich oball nebo povrchové ochranné vrstvy,

= ohnivzdorné textilie, papir a desky,

= spojkové a brzdové oblozeni,

= azbestocementové vyrobky,

= materidly pro elektrickou izolaci,

= 0sobnf ochranné prostredky.

Pouzivani azbestu je nyni v Evropské unii prakticky zakdzano.
Mnoho azbestu viak stale z{stava v prostfedi, a to znamena, ze
k expozici azbestu mize dochazet i nynf.

Zdravotni diisledky expozice azbestu

Azbestova vlakna mohou mit po vdechnuti zavazny dopad na
zdravotni stav. MGze se vyvinout azbestdza, rakovina plic nebo
mezoteliom. Bezpec¢nd Uroven expozice azbestu neni zndma.
Cim je expozice vyssi, tim je také vy3si riziko propuknuti a dalsiho
rozvoje nejaké choroby s azbestem souvisejici. Doba mezi
expozicl azbestu a prvnimi pfiznaky choroby muize byt velmi
dlouhd - az 30 let. U¢inky dFivéj$i expozice se tak projevuji az
nyni.

Priklady:

= Ve Velké Britanii umirad ro¢né okolo 3000 osob na choroby
vyvolané expozici azbestu v minulosti. Do roku 2010 se
ocekava, ze toto ¢islo vzroste téméf na 10 000'. Z tohoto poctu
3000 osob pfipada 25 % na byvalé pracovniky ve stavebnictvi
nebo Udrzbé.

= Ve Svédsku je zaznamenano vice umrtf v ddsledku pozdnich
Ucinkl expozice azbestu (pleurdlni mezoteliom), nez &ini
celkovy pocet pfipad’ smrtelnych pracovnich drazd?.

(") http://www.hse.gov.uk/asbestos/index.htm
() http://se.osha.eu.int/statistics/osharapp.pdf
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Je dobfe zndmo, Ze koufeni cigaret mize vést k rakoviné plic.
Je-li v3ak kufdk zaroven vystaven ucinklm azbestu, riziko
propuknuti plicni rakoviny se zvysuje na nékolikandsobek. Vznik
rakoviny plic u kufdka, ktery vdechuje azbest, je 50 x vy3si, neZ je
tomu u nekufdka, u néhoz k expozici azbestu nedoslo.

Zdkladni informace

Riziko expozice azbestu existuje pro pracovniky ve stavebnictvi,
udrzbé nebo pfi Cisticich pracich. Ktypickym mistdim, kde se
mUZe vyskytovat azbest, patff:

= zdi (ve formé izola¢nich desek v prickach),

natéry a ochranné vrstvy s tvarovanym povrchem,

dlazdice,

podlahy kryté linoleem,

tepelnd izolace kotl(,

izolace ocelovych konstrukci staveb,

ventilacni roury,

stropy (v pozarnich uzavérech ve stropnich dutinach),

stropni obkladacky,

= dvefe,

elektricka instalace,

vytapéci systémy (v tepelné izolaci potrubi, topnych téles
a kotld),

stfechy (zejména v azbestocementovych vyrobcich),

stfeSnf krytina,

fasady vcetné okapovych ZlabU, podhledd a obkladd,
vodovodnia odpadové trubky,

ventily, pfiruby a tésnéni, které mohou obsahovat azbestova
obloZeni, nebo v nichz azbest jinak zajistuje neprodysnost,
nadrzky kWC, prvky okennich ramd, vlozky z azbestového
papiru atd.

Ohrozend femesla a dalsi povoldni

= instalatéri,

= technici vytapéni,

= elektrikari,

[ trUh'éﬁ,

= pokladaci koberct a jinych podlahovych krytin,

= Montéri,

= personal starajicf se o Udrzbu veetné externistl zajistujicich
Spravu nemovitostf,

= pokryvadi,

= persondl zajistujici cisténi a uklid,

= jind povolani, kterd pro svoji praci potrebuji pristup do
stropnich dutin, mist krytych rdznymi vyplnémi a dalsich
prostory, které nejsou bézné oteviené.

Pfed zahdjenim prace je nutné se zeptat, zda-li byla provedena
kontrola na azbest. Neni-li prokdzan opak, predpokladejte, Ze je
azbest pfitomen. Mate-li podezfeni na pfitomnost azbestu,
zastavte praci a vyhledejte odbornou pomoc. Azbestové
materidly nikdy neodstraniujte, nemate-li k tomu povolenf
a pokud jste k tomu nebyli vyskoleni.
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Azbestové stiechy

Stfechy zazbestocementovych materidld jsou casto
nepochiizné. Je nutné se vzdy pfesveédcit o tom, Ze bezpecné je
samotné pracovisté i pfistup na né. Nékteré azbestocementové
stfechy maiji jesté dalsi vrstvu azbestové izolace aplikovanou na
svoji spodni stranu (tzv. stfikand osinkové vlakna). Tato vrstva
mudze byt uvolnénd a mize se drolit. Zjisti-li se na stavbé
pfitomnost takovéhoto materidlu, je tfeba, aby viichni pracovnici
ihned pfislusné misto opustili, vyhledali pomoc odbornika
a nepokouseli se sami tento material odstranovat.

Mate-li odpovédnost za spravu nebo za kontrolu budowvy,
musite vedeét, jestli se v prostorach budovy vyskytuje azbest.
L.ze to zjistit nasledujicim zpUsobem:

= Nahlédnutim do pland budovy,

= nahlédnutim do dokumentace drive provadénych praci
(napriklad faktury za stavebni ¢innost),

= samostatné provedend prohlidka (je nutné se zdrzet
odbéru vzork(d),

= konzultacf sjinymi osobami, které mohou podat vice
informaci (architekti, stavitelé, referenti pro bezpecnost
prace a zamestnanci),

= najmutim kvalifikované osoby, kterd provede prohlidku
prislusnych prostord; vzorky mize odebirat pouze
vyskoleny personal.

Nemate-li jistotu, je tfeba predpokladat, Ze materidl je opravdu
azbest. Je-li pfitomnost azbestu v budové potvrzena, je tfeba
podniknout urcité kroky, aby nedoslo k expozici osob. Tyto kroky
mohou byt nésledujict:

= vyhodnotit rizika expozice azbestu,

= naplanovat fesenf problémd s materidly obsahujicimi azbest,
aplikovat tyto pladny v praxi a pravidelné kontrolovat vysledky,

= Véstaktualizovanou dokumentaci mist, kde se azbest vyskytuje
(zaznamenavat typ i lokalizaci),

= poskytnout veskeré relevantni informace dodavateldm
stavebnich, idrzbarskych i tklidovych pracijesté pred tim, nez
zahdji ¢innost na misté.
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Prdvni predpisy

Rada evropskych pravnich predpisd o azbestu byla pievedena
do predpist narodnich. Navic mohou mit ¢lenské staty EU svoji
vlastni dodate¢nou pravni Upravu pro tuto oblast. Proto je nutné
véc konzultovat s pfisluSnymi kompetentnimi urady.
Nékteré smérnice zabyvajici se touto oblasti jsou uvedeny nize:

= Smérnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. ¢ervna 1989 o zavadéni
opatfeni pro zlepSeni bezpec¢nosti a ochrany zdravi
zaméstnancd pfi praci,

= Smeérnice Rady 90/394/EHS ze dne 28. cervna 1990 o ochrané
zaméstnancu pred riziky spojenymi s expozici karcinogentm
pfi praci,

= Smérnice Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o bezpecnosti
a ochrané zdravi zaméstnancl pred riziky spojenymi
s chemickymi ¢initeli pouzivanymi pfi praci,

= Smérnice Rady 83/477/EHS ze dne 19. zaff 1983 o ochrané
zameéstnancl pred riziky spojenymi s expozici azbestu pfi
praci, pozménéna smeérnici Rady 91/382/EHS ze dne
25. ¢ervna 1991 a ve znéni smérnice Rady 98/24/ES ze dne
7. dubna 1998 a smérnice Evropského parlamentu a Rady
2003/18/ES ze dne 27. bfezna 2003.

Dalsi informace

Tento informacni list byl pfipraven pro Ucely Evropského tydne
pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci 2004. Dalsi informacni
listy z této fady, jakoZ i jiné zdroje informacf vztahujicich se ke
stavebnictvi, jsou k dispozici na internetové adrese
http://ew2004.osha.eu.int. Informacni zdroje na této adrese jsou
pribézné aktualizovény a rozsifovany. Informace o pravnich
pfedpisech EU tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi se
nachazeji na internetové adrese http://europe.osha.eu.int/
legislation/. Dalsf informacni listy o nebezpecnych latkéch spolu
s celou fadou jinych materidld o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci si lze stdhnout 2z internetové adresy

http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets.
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