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È˙ìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï ö˝ëï óôïí ôïì˙á 
ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò óôçí åñãáóßá 

åñßëçøç ôçò ˙êèåóçò ôïõ Ïñãáíéóìï˝
Ç å∂áããåëìáôéê˚ æù˚ ôùí
áíäñ˛í äéáö˙ñåé ïõóéáóôéêÜ
á∂ü áõô˚ ôùí ãõíáéê˛í êáé ïé
äéáöïñ˙ò áõô˙ò å∂çñåÜæïõí
ôçí å∂áããåëìáôéê˚ áóöÜëåéá
êáé õãåßá ôïõò (ÅÁÕ). Ç «êïé-
íïôéê˚ óôñáôçãéê˚ õãåßáò êáé
áóöÜëåéáò» (1) ˙÷åé óôü÷ï ôçí
«˙íôáîç ôçò äéÜóôáóçò ôïõ
ö˝ëïõ» óôéò äñáóôçñéüôçôåò
å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé
õãåßáò. Ãéá ôï óêï∂ü áõôü, ï
Ïñãáíéóìüò åê∂üíçóå ˙êèåóç
óôçí ï∂ïßá åîåôÜæïíôáé ïé
äéáöïñ˙ò áóèåíåé˛í êáé
áôõ÷çìÜôùí óôï ÷˛ñï åñãá-
óßáò, ôá êåíÜ ãí˛óåùí êáé ïé
óõí˙∂åéåò óôçí ∂ñï˛èçóç ôçò
∂ñüëçøçò êéíä˝íùí.

Ê˝ñéá ∂ïñßóìáôá ôçò ˙êèåóçò
■ Á∂áéôï˝íôáé óõíå÷åßò ∂ñïó∂Üèåéåò ãéá ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçê˛í

åñãáóßáò ôüóï ôùí ãõíáéê˛í üóï êáé ôùí áíäñ˛í.

■ Ïé äéáöïñ˙ò áíÜìåóá óôá ä˝ï ö˝ëá óôéò åñãáóéáê˙ò óõíè˚êåò ˙÷ïõí
óçìáíôéê˙ò å∂é∂ô˛óåéò óôçí õãåßá ∂ïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åñãáóßá. Ïé
˙ñåõíåò êáé ïé ∂áñåìâÜóåéò ∂ñ˙∂åé íá ëáìâÜíïõí õ∂üøç ôçí ∂ñáãìáôéê˚
åñãáóßá ôùí áíäñ˛í êáé ôùí ãõíáéê˛í êáé ôéò äéáöïñ˙ò üóïí áöïñÜ ôçí
˙êèåóç óôïõò êéíä˝íïõò êáé ôéò åñãáóéáê˙ò óõíè˚êåò.

■ Åßíáé äõíáô˚ ç óõóôçìáôéê˚ âåëôßùóç ôùí åñåõí˛í êáé ôçò ∂áñá-
êïëï˝èçóçò ìå ôçí ˙íôáîç ôçò äéÜóôáóçò ôïõ ö˝ëïõ óôç óõëëïã˚
äåäïì˙íùí, ôçí ∂ñïóáñìïã˚ ôùí ùñ˛í åñãáóßáò (ïé ãõíáßêåò óõí˚èùò
åñãÜæïíôáé ëéãüôåñåò ̨ ñåò á∂ü ôïõò Üíäñåò) êáé ôçí åêôßìçóç ôçò ̇ êèåóçò
ìå âÜóç ôçí ∂ñáãìáôéê˚ åñãáóßá ∂ïõ åêôåë˙óôçêå. ñ˙∂åé íá áîéïëïãçèï˝í
ïé å∂éäçìéïëïãéê˙ò ì˙èïäïé, ∂ñïêåéì˙íïõ íá á∂ïöåõ÷èï˝í ìåñïëçøßåò
õ∂˙ñ óõãêåêñéì˙íïõ ö˝ëïõ. Ïé äåßêôåò óôá óõóô˚ìáôá ∂áñáêïëï˝èçóçò,
ü∂ùò åèíéê˙ò áíáöïñ˙ò áôõ÷çìÜôùí êáé ˙ñåõíåò, ∂ñ˙∂åé íá êáë˝∂ôïõí
á∂ïôåëåóìáôéêÜ ôïõò å∂áããåëìáôéêï˝ò êéíä˝íïõò ãéá ôéò ãõíáßêåò.

■ Ç ∂ñüëçøç êáé ç ˙ñåõíá ˙÷ïõí õ∂ïôéì˚óåé ˚ ∂áñáìåë˚óåé ôïõò óõí-
äåüìåíïõò ìå ôçí åñãáóßá êéíä˝íïõò ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá 
ôùí ãõíáéê˛í, óå ó˝ãêñéóç ìå ôïõò êéíä˝íïõò ãéá ôïõò Üíäñåò. Ïé
äñáóôçñéüôçôåò ˙ñåõíáò, åõáéóèçôï∂ïßçóçò êáé ∂ñüëçøçò ∂ñ˙∂åé íá
å∂éêåíôñùèï˝í óôïõò ∂áñáìåëçì˙íïõò áõôï˝ò ôïìåßò.

■ Ç á∂ü Ü∂ïøç ö˝ëïõ ïõä˙ôåñç ∂ñïó˙ããéóç óôïõò ôïìåßò ôçò ∂ïëéôéê˚ò êáé
ôçò íïìïèåóßáò óõí˙âáëå óôç äéÜèåóç ëéãüôåñùí ∂üñùí êáé ∂ñïóï÷˚ò
óôïõò óõíäåüìåíïõò ìå ôçí åñãáóßá êéíä˝íïõò ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé ôçí
∂ñüëçøç áõô˛í. Ïé åõñù∂áúê˙ò ïäçãßåò ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá äåí
êáë˝∂ôïõí ôçí ïéêéáê˚ åñãáóßá. Ç áíå∂ßóçìç åñãáóßá ôùí ãõíáéê˛í,
∂áñáäåßãìáôïò ÷Üñç ç åñãáóßá ôùí óõæ˝ãùí ˚ óõíåñãáô˛í áíäñ˛í óå
ïéêïãåíåéáê˚ áãñïôéê˚ å∂é÷åßñçóç, äåí êáë˝∂ôåôáé ∂Üíôïôå á∂ü ôç
íïìïèåóßá. ñ˙∂åé íá äéåíåñãï˝íôáé áîéïëïã˚óåéò ôïõ áíôéêô˝∂ïõ ôùí
õöéóôÜìåíùí êáé ìåëëïíôéê˛í ïäçãé˛í ÅÁÕ, ôùí íïìéê˛í ñõèìßóåùí êáé ôùí
óõóôçìÜôùí á∂ïæçìé˛óåùí óôçí éóüôçôá ôùí ö˝ëùí.

■ áñüôé åßíáé á∂áñáßôçôï íá äéåîá÷èï˝í áîéïëïã˚óåéò ôùí óõíå∂åé˛í óôçí
éóüôçôá ôùí ö˝ëùí êáé íá å∂éêåíôñùèåß ç ∂ñïóï÷˚ óôá ãíùóôéêÜ êåíÜ, ïé
õöéóôÜìåíåò ïäçãßåò èá ì∂ïñï˝óáí, ìå âÜóç ôéò óçìåñéí˙ò ãí˛óåéò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂ñüëçøç êáé ôçí åíóùìÜôùóç ôçò äéÜóôáóçò ôïõ ö˝ëïõ
óôçí ÅÁÕ, íá åöáñìïóôï˝í êáôÜ ôñü∂ï ∂ïõ èá ∂ñïùèåß ôçí éóüôçôá ôùí
ö˝ëùí.

■ Ïé ∂áñåìâÜóåéò ∂ïõ ëáìâÜíïõí õ∂üøç ôçí éóüôçôá ôùí ö˝ëùí ∂ñ˙∂åé íá
ôçñï˝í ∂éï óõììåôï÷éê˚ ∂ñïó˙ããéóç, ç ï∂ïßá èá âáóßæåôáé óôç óõììåôï-
÷˚ ôùí åíäéáöåñüìåíùí åñãáæïì˙íùí, êáè˛ò êáé óôçí åî˙ôáóç ôùí
∂ñáãìáôéê˛í åñãáóéáê˛í êáôáóôÜóåùí.

■ Ç âåëôßùóç ôçò å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò ôùí ãõíáéê˛í äåí
ì∂ïñåß íá äéá÷ùñéóôåß á∂ü ôá åõñ˝ôåñá è˙ìáôá ôçò åñãáóßáò êáé ôçò

êïéíùíßáò. Ïé äñÜóåéò ãéá ôçí éóüôçôá óôçí á∂áó÷üëçóç ∂ñ˙∂åé íá
∂åñéëáìâÜíïõí ôïí ôïì˙á ÅÁÕ. Ïé äñáóôçñéüôçôåò ˙íôáîçò ôçò
å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò óå Üëëïõò ôïìåßò ∂ïëéôéê˚ò, ü∂ùò
óôéò ∂ñùôïâïõëßåò ãéá ôç äçìüóéá õãåßá ˚ ôçí åôáéñéê˚ êïéíùíéê˚ åõè˝íç,
∂ñ˙∂åé å∂ßóçò íá ëáìâÜíïõí õ∂üøç ôïí ∂áñÜãïíôá ö˝ëï.

■ Ïé ãõíáßêåò åëÜ÷éóôá áíôé∂ñïóù∂å˝ïíôáé óå üëá ôá å∂ß∂åäá ë˚øçò
á∂ïöÜóåùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí å∂áããåëìáôéê˚ áóöÜëåéá êáé õãåßá. Ïé ãõíáßêåò
∂ñ˙∂åé íá óõììåô˙÷ïõí óôç äéáìüñöùóç êáé åöáñìïã˚ ôùí ∂ïëéôéê˛í ÅÁÕ,
ïé ï∂ïßåò ∂ñ˙∂åé íá áíôéêáôï∂ôñßæïõí ôéò á∂üøåéò, ôéò åì∂åéñßåò, ôéò ãí˛óåéò
êáé ôéò äåîéüôçô˙ò ôïõò.

■ Õ∂Üñ÷ïõí ∂áñáäåßãìáôá å∂éôõ÷ï˝ò åíóùìÜôùóçò ôçò äéÜóôáóçò ôïõ
ö˝ëïõ ˚ å∂ßôåõîçò ôçò éóüôçôáò ôùí ö˝ëùí óôéò ∂ñïóåããßóåéò ˙ñåõíáò, ôéò
∂áñåìâÜóåéò, ôç äéáâï˝ëåõóç êáé ë˚øç á∂ïöÜóåùí, êáè˛ò êáé óôá
åñãáëåßá êáé ôéò äñÜóåéò. Ç áíôáëëáã˚ ôùí õ∂áñ÷ïõó˛í åì∂åéñé˛í êáé
∂üñùí åßíáé á∂áñáßôçôç.

■ Åí˛ ïé ãåíéê˙ò ôÜóåéò óôçí êáôÜóôáóç êáé ôéò óõíè˚êåò åñãáóßáò ôùí
ãõíáéê˛í åßíáé ∂áñüìïéåò óå üëá ôá êñÜôç ì˙ëç êáé ôéò õ∂ïø˚öéåò ÷˛ñåò,
∂áñáôçñï˝íôáé äéáöïñ˙ò ìåôáî˝ ôùí ÷ùñ˛í óôï ∂ëáßóéï ôùí ãåíéêüôåñùí
áõô˛í ôÜóåùí. Ôá å∂éì˙ñïõò êñÜôç ∂ñ˙∂åé íá åîåôÜóïõí ôéò åéäéê˙ò
óõíè˚êåò ∂ïõ áöïñï˝í ôá ö˝ëá êáé ôçí ÅÁÕ, ìå óêï∂ü ôçí áíÜëçøç ôùí
êáôÜëëçëùí äñÜóåùí.

■ Ç ô˚ñçóç ïëéóôéê˚ò ∂ñïó˙ããéóçò óôá è˙ìáôá ÅÁÕ, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íïõ
ôïõ óõíäõáóìï˝ å∂áããåëìáôéê˚ò êáé ïéêïãåíåéáê˚ò æù˚ò êáé ôùí ãå-
íéêüôåñùí èåìÜôùí ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò êáé ôçò á∂áó÷üëçóçò, èá
ì∂ïñï˝óå íá óõìâÜëåé óôçí ∂ñüëçøç ôùí å∂áããåëìáôéê˛í êéíä˝íùí, ∂ñïò
üöåëïò ôüóï ôùí ãõíáéê˛í üóï êáé ôùí áíäñ˛í.

■ Ïé ãõíáßêåò äåí á∂ïôåëï˝í ïìïéïãåí˚ ïìÜäá êáé ôï ó˝íïëï ôùí ãõíáéê˛í
äåí á∂áó÷ïëåßôáé óôéò ∂áñáäïóéáê˙ò «ãõíáéêåßåò» åñãáóßåò. Ôï ßäéï éó÷˝åé
å∂ßóçò ãéá ôïõò Üíäñåò. Ç ïëéóôéê˚ ∂ñïó˙ããéóç ∂ñ˙∂åé íá ëáìâÜíåé õ∂üøç
ôçò ôçí ∂ïéêéëïìïñößá. Ïé äñÜóåéò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò éóïññï∂ßáò
å∂áããåëìáôéê˚ò êáé ïéêïãåíåéáê˚ò åñãáóßáò ∂ñ˙∂åé íá ëáìâÜíïõí õ∂üøç
ôá ùñÜñéá åñãáóßáò ôùí ãõíáéê˛í êáé ôùí áíäñ˛í êáé íá ó÷åäéÜæïíôáé ãéá
íá ∂ñïóåëê˝ïõí êáé ôá ä˝ï ö˝ëá.

Ïé óõíè˚êåò æù˚ò êáé åñãáóßáò ôùí ãõíáéê˛í 
êáé ôùí áíäñ˛í äéáö˙ñïõí
Ëüãù ôçò ˙íôïíçò äéÜêñéóçò ôùí ö˝ëùí óôçí áãïñÜ åñãáóßáò ôçò ÅÅ, ôï
åñãáóéáêü ∂åñéâÜëëïí ôùí áíäñ˛í êáé ãõíáéê˛í äéáö˙ñåé, ü∂ùò å∂ßóçò
äéáö˙ñïõí ïé ìïñö˙ò ôùí á∂áéô˚óåùí êáé ôùí ∂é˙óåùí, áêüìç êáé óôïí ßäéï
êëÜäï á∂áó÷üëçóçò. áñáôçñåßôáé äéá÷ùñéóìüò ôùí ö˝ëùí ìåôáî˝ êëÜäùí
êáé ìåôáî˝ å∂áããåëìÜôùí óôïí ßäéï êëÜäï. Ïé ãõíáßêåò êáé ïé Üíäñåò áóêï˝í
äéáöïñåôéêÜ êáè˚êïíôá, áêüìç êáé üôáí á∂áó÷ïëï˝íôáé óôçí ßäéá è˙óç
åñãáóßáò. Ï êÜèåôïò äéá÷ùñéóìüò óôï ÷˛ñï åñãáóßáò åßíáé å∂ßóçò ìåãÜëïò.
Ïé Üíäñåò ˙÷ïõí ∂åñéóóüôåñåò ∂éèáíüôçôåò íá ôï∂ïèåôçèï˝í óôá áí˛ôåñá
êëéìÜêéá. Ïé ãõíáßêåò êõñéáñ÷ï˝í óôéò è˙óåéò ìåñéê˚ò á∂áó÷üëçóçò. Óôïí
ôïì˙á áõôüí ï äéá÷ùñéóìüò ôùí ö˝ëùí åßíáé áêüìç åíôïíüôåñïò.

Ëïé∂˙ò äéáöïñ˙ò óôéò å∂áããåëìáôéê˙ò óõíè˚êåò áíäñ˛í êáé ãõíáéê˛í
å∂çñåÜæïõí å∂ßóçò ôçí å∂áããåëìáôéê˚ áóöÜëåéá êáé õãåßá. åñéóóüôåñåò
ãõíáßêåò êáôáëáìâÜíïõí å∂éóöáëåßò è˙óåéò åñãáóßáò ìå ÷áìçëü ìéóèü êáé ôï
ãåãïíüò áõôü å∂çñåÜæåé ôéò óõíè˚êåò åñãáóßáò êáé ôïõò êéíä˝íïõò óôïõò
ï∂ïßïõò åêôßèåíôáé. ÅîÜëëïõ ïé ãõíáßêåò ôåßíïõí íá á∂áó÷ïëï˝íôáé óôï ßäéï
å∂Üããåëìá ãéá ìåãáë˝ôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá á∂ü ôïõò Üíäñåò êáé óõíå∂˛ò
åêôßèåíôáé óôïõò êéíä˝íïõò ãéá ∂åñéóóüôåñï ÷ñüíï. Ç äéáâï˝ëåõóç êáé ç
óõììåôï÷˚ ôùí åñãáæïì˙íùí åßíáé óçìáíôéêïß ∂áñÜãïíôåò å∂éôõ÷ï˝ò
∂ñüëçøçò êéíä˝íùí. ⁄ìùò ïé ãõíáßêåò óõí˚èùò á∂áó÷ïëï˝íôáé óå êëÜäïõò
ü∂ïõ ç åê∂ñïó˛∂çóç ôùí åñãáæïì˙íùí á∂ü ôéò óõíäéêáëéóôéê˙ò ïñãáí˛óåéò
åßíáé ìéêñüôåñç êáé óõììåô˙÷ïõí ëéãüôåñï óå êÜèå å∂ß∂åäï ë˚øçò ôùí
á∂ïöÜóåùí.

Ïé áíéóüôçôåò ìåôáî˝ ôùí ö˝ëùí åíôüò êáé åêôüò ôïõ ÷˛ñïõ åñãáóßáò ˙÷ïõí
áíôßêôõ∂ï óôçí å∂áããåëìáôéê˚ áóöÜëåéá êáé õãåßá ôùí ãõíáéê˛í, åí˛
åõñ˝ôåñá è˙ìáôá äéáêñßóåùí êáé õãåßáò äéáóõíä˙ïíôáé ìåôáî˝ ôïõò. Ïé
ãõíáßêåò åîáêïëïõèï˝í íá åêôåëï˝í ÷ùñßò áìïéâ˚ ôéò ïéêéáê˙ò åñãáóßåò êáé íá
öñïíôßæïõí ôá ∂áéäéÜ, áêüìç êáé ìå ∂ë˚ñç á∂áó÷üëçóç. Ïé åñãáóßåò áõô˙ò
áõîÜíïõí ôçí êáèçìåñéí˚ åñãáóßá êáé á∂ïôåëï˝í ∂ñüóèåôï öüñôï åñãáóßáò,
éäéáßôåñá åÜí ç ïéêïãåíåéáê˚ æù˚ äåí óõìâáäßæåé ìå ôéò ñõèìßóåéò óôçí
åñãáóßá.
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Áíáãí˛ñéóç êáé ë˚øç õ∂üøç ôùí äéáöïñ˛í
ìåôáî˝ ôùí ö˝ëùí
Ç ∂ñüëçøç ôùí áóèåíåé˛í êáé ç ∂ñï˛èçóç ôçò åõåîßáò óôçí åñãáóßá
óõìâÜëëïõí óôç âåëôßùóç ôçò ∂ïéüôçôáò åñãáóßáò ôüóï ôùí ãõíáéê˛í üóï
êáé ôùí áíäñ˛í. Ç åñãáóßá, ç ïñãÜíùóç êáé ï åîï∂ëéóìüò ó÷åäéÜæïíôáé ìå
âÜóç ôïí «ì˙óï» Üíäñá, ∂áñüôé ç íïìïèåóßá ôçò ÅÅ ∂ñïâë˙∂åé üôé ç åñãáóßá
∂ñ˙∂åé íá ∂ñïóáñìüæåôáé óôïõò åñãáæïì˙íïõò. Ç äéåõêüëõíóç ôçò åñãáóßáò
ôùí ãõíáéê˛í êáèéóôÜ ôçí åñãáóßá ôùí áíäñ˛í å∂ßóçò ∂éï Üíåôç. Óôçí ̇ êèåóç
åîåôÜæåôáé ìéá ∂ñïó˙ããéóç ôùí åñåõí˛í êáé ∂áñåìâÜóåùí «ç ï∂ïßá ëáìâÜíåé
õ∂üøç ôéò äéáöïñ˙ò ôùí ä˝ï ö˝ëùí», åí˛ óå ÷ùñéóôü äåëôßï ∂åñéãñÜöåôáé
óõíï∂ôéêÜ ìéá ∂ñïó˙ããéóç åêôßìçóçò êéíä˝íùí, «ç ï∂ïßá ëáìâÜíåé õ∂üøç ôéò
äéáöïñ˙ò ôùí ä˝ï ö˝ëùí». åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò äéáôßèåíôáé óå åéäéêü
ôì˚ìá ôçò éóôïè˙óçò ôïõ Ïñãáíéóìï˝ (âë˙∂å ôçí åíüôçôá «åñáéô˙ñù
∂ëçñïöïñßåò»).

åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò
Óôçí ˙êèåóç ôïõ Ïñãáíéóìï˝ ìå ôßôëï «Gender issues in safety and health at
work — A review» (Ç äéÜóôáóç ôïõ ö˝ëïõ óôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá óôçí
åñãáóßá — Ìéá áíÜëõóç) ∂áñ˙÷ïíôáé ∂åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå
ôïõò êéíä˝íïõò ∂ïõ äéáôñ˙÷ïõí ïé ãõíáßêåò åñãáæüìåíïé êáé ôçí ∂ñüëçøç
áõô˛í, êáè˛ò êáé ìå ôïí ôñü∂ï õéïè˙ôçóçò ìéáò ∂ñïó˙ããéóçò, ç ï∂ïßá íá
ëáìâÜíåé õ∂üøç ôéò äéáöïñ˙ò ôùí ö˝ëùí. Ç ̇ êèåóç äéáôßèåôáé óôç äéå˝èõíóç:
http://agency.osha.eu.int/publications/reports/209/en/index.htm

Ôï èåìáôéêü äåëôßï 43 ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñü∂ï ̇ íôáîçò ôçò äéÜóôáóçò ôïõ ö˝ëïõ
óôçí ∂ñüëçøç êéíä˝íùí äéáôßèåôáé óôç äéå˝èõíóç:
http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets/

Óôçí éóôïè˙óç ôïõ Ïñãáíéóìï˝ ∂áñïõóéÜæåôáé åéäéêü êåöÜëáéï ó÷åôéêÜ ìå ôéò
óõíä˙óåéò ìå ∂åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé ôçí å∂áããåëìáôéê˚
áóöÜëåéá êáé õãåßá óôçí áêüëïõèç äéå˝èõíóç: http://gender.osha.eu.int

Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá
Gran Vía, 33, E-48009 Bilbao

Ôçë. (34) 944 79 43 60, öáî (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int

áñáêÜôù ∂áñáôßèåíôáé ïñéóì˙íá ∂áñáäåßãìáôá äéáöïñ˛í ìåôáî˝ ôùí ö˝ëùí üóïí áöïñÜ ôïõò êéíä˝íïõò êáé ôçí õãåßá

Êßíäõíïò/óõí˙∂åéåò ãéá ôçí õãåßá Ìåãáë˝ôåñç ˙êèåóç óôïõò áñáôçñ˚óåéò
êéíä˝íïõò/
ìåãáë˝ôåñç óõ÷íüôçôá

Áôõ÷˚ìáôá ¶íäñåò Ìåãáë˝ôåñï ∂ïóïóôü óôïõò Üíäñåò, áêüìç êáé ìåôÜ ôéò ∂ñïóáñìïã˙ò ∂ïõ ˙ãéíáí ìå âÜóç ôéò ëéãüôåñåò
˛ñåò åñãáóßáò ôùí ãõíáéê˛í.

áè˚óåéò ôùí Üíù Üêñùí Ãõíáßêåò Ìåãáë˝ôåñç óõ÷íüôçôá ∂áñáôçñåßôáé óå åîáéñåôéêÜ å∂áíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá ∂ïõ åêôåëï˝í ãõíáßêåò,
ü∂ùò «åëáöñéÜ» åñãáóßá óõíáñìïëüãçóçò êáé êáôá÷˛ñéóçò äåäïì˙íùí, ü∂ïõ ï ˙ëåã÷ïò ôïõ ôñü∂ïõ
åêô˙ëåóçò ôçò åñãáóßáò åßíáé ∂åñéïñéóì˙íïò.

Áí˝øùóç öïñôßùí ¶íäñåò ⁄ìùò, ∂áñáäåßãìáôïò ÷Üñç, ïé ãõíáßêåò ∂ïõ åêôåëï˝í åñãáóßåò êáèáñéóìï˝, åóôßáóçò êáé öñïíôßäáò
õ∂ïö˙ñïõí á∂ü ôñáõìáôéóìï˝ò ∂ïõ ïöåßëïíôáé óå áí˝øùóç êáé äéáêßíçóç öïñôßùí.

¶ã÷ïò Ãõíáßêåò Õøçëü ∂ïóïóôü êáé ãéá ôá ä˝ï ö˝ëá. Ùóôüóï, óôïõò ∂áñÜãïíôåò ˙íôáóçò ∂ïõ áöïñï˝í åéäéêÜ ôéò
ãõíáßêåò ∂åñéëáìâÜíïíôáé ç óåîïõáëéê˚ ∂áñåíü÷ëçóç, ïé äéáêñßóåéò, ç åñãáóßá ìå ìéêñ˚ êïéíùíéê˚
áíáãí˛ñéóç êáé ∂åñéïñéóì˙íï ˙ëåã÷ï, ç åñãáóßá ∂ïõ á∂áéôåß óõíáéóèçìáôéê˚ ˙íôáóç êáé ï äé∂ëüò öüñôïò
áìåéâüìåíçò åñãáóßáò êáé ìç áìåéâüìåíçò ïéêéáê˚ò åñãáóßáò.

Âßá ∂ñïåñ÷üìåíç á∂ü ôï êïéíü Ãõíáßêåò Ïé ãõíáßêåò åñãáæüìåíïé âñßóêïíôáé ∂åñéóóüôåñï óå å∂áö˚ ìå ôï êïéíü.

Èüñõâïò/á∂˛ëåéá ôçò áêï˚ò ¶íäñåò Ãéá ∂áñÜäåéãìá, ïé ãõíáßêåò óôçí êëùóôïûöáíôïõñãßá êáé ôçí ∂áñáãùã˚ ôñïößìùí ì∂ïñåß íá åßíáé
éäéáßôåñá åêôåèåéì˙íåò óå êéíä˝íïõò.

Êáñêßíïò ∂ïõ óõíä˙åôáé ìå ôçí åñãáóßá ¶íäñåò ÌåãÜëï ∂ïóïóôü ∂áñáôçñåßôáé óôéò ãõíáßêåò ∂ïõ á∂áó÷ïëï˝íôáé óå ïñéóì˙íïõò êëÜäïõò êáôáóêåõ˛í.

¶óèìá êáé áëëåñãßåò Ãõíáßêåò .÷. á∂ü ∂ñïúüíôá êáèáñéóìï˝, á∂ïóôåßñùóçò, êáé á∂ü ôç óêüíç ôçí ï∂ïßá ∂åñé˙÷ïõí ôá ∂ñïóôáôåõôéêÜ
ãÜíôéá á∂ü ëáô˙î ∂ïõ ÷ñçóéìï∂ïéï˝íôáé óôéò õ∂çñåóßåò õãåéïíïìéê˚ò ∂åñßèáëøçò, êáè˛ò êáé á∂ü ôç
óêüíç óôïõò êëÜäïõò ôçò êëùóôïûöáíôïõñãßáò êáé ˙íäõóçò.

Äåñìáôéê˙ò ∂áè˚óåéò Ãõíáßêåò áñáäåßãìáôïò ÷Üñç, ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá ìå õãñÜ ÷˙ñéá óå åñãáóßåò ü∂ùò óå åóôéáôüñéá, ˚ á∂ü
å∂áö˚ ∂ñïúüíôùí êáèáñéóìï˝ ˚ ÷çìéê˛í ∂ñïúüíôùí êïììùôéê˚ò ìå ôï ä˙ñìá.

Ëïéì˛äç íïó˚ìáôá Ãõíáßêåò áñáäåßãìáôïò ÷Üñç, óå åñãáóßåò õãåéïíïìéê˚ò ∂åñßèáëøçò ˚ óôçí åñãáóßá ìå ∂áéäéÜ.

ÁêáôÜëëçëïò ∂ñïóôáôåõôéêüò åîï∂ëéóìüò  Ãõíáßêåò ïëë˙ò óôïë˙ò êáé åîï∂ëéóìüò åñãáóßáò ˙÷ïõí ó÷åäéáóôåß ãéá ôïí «ì˙óï» Üíäñá, ãåãïíüò ôï ï∂ïßï 
êáé åîï∂ëéóìüò åñãáóßáò äçìéïõñãåß ∂ñïâë˚ìáôá ãéá ∂ïëë˙ò ãõíáßêåò êáé «ìç áíôé∂ñïóù∂åõôéêï˝ò» Üíäñåò.

Áíá∂áñáãùãéê˚ õãåßá Êáé ôá ä˝ï ö˝ëá ¸÷ïõí ∂áñáìåëçèåß ìåôáî˝ Üëëùí ïé áêüëïõèïé ôïìåßò: ãïíéìüôçôá, äéáôáñá÷˙ò åììçíïññõóßáò,
åììçíü∂áõóç êáé áíá∂áñáãùãéê˚ õãåßá ôùí áíäñ˛í.

ÁêáôÜëëçëï ùñÜñéï åñãáóßáò Êáé ôá ä˝ï ö˝ëá Ïé Üíäñåò åßíáé ∂éèáíüôåñï íá åêôåëï˝í ∂åñéóóüôåñåò ˛ñåò áìåéâüìåíçò åñãáóßáò. Ïé ãõíáßêåò
åñãÜæïíôáé ∂åñéóóüôåñåò ˛ñåò óôï ó∂ßôé äß÷ùò áìïéâ˚. Êáé ôá ä˝ï ö˝ëá è˙ëïõí ìéá êáë˝ôåñç éóïññï∂ßá
ìåôáî˝ ïéêïãåíåéáê˚ò êáé å∂áããåëìáôéê˚ò æù˚ò.
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