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Czynniki biologiczne

Wprowadzenie

Tematem Europejskiego Tygodnia Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
2003 jest zapobieganie zagrozeniom ze strony substancji niebez-
piecznych. Agencja przygotowuje serie publikacji Fakty, stuzaca roz-
powszechnianiu informacji o substancjach niebezpiecznych, w tym
takze o czynnikach biologicznych, zwigzanych z bezpieczenstwem
i zdrowiem w pracy.

Czynniki biologiczne wystepuja w wielu sektorach gospodarki. Rzad-
ko sa one widoczne gotym okiem, dlatego wielu ludzi nie zdaje so-
bie sprawy ze zwigzanych z nimi zagrozen. Do czynnikéw biologicz-
nych najczesciej spotykanych w miejscu pracy zaliczamy: priony,
bakterie, wirusy, grzyby oraz pasozyty (pierwotniaki, robaki).

Przepisy prawne

Prawo europejskie dazy do minimalizacji zagrozen zdrowia ze stro-
ny czynnikéw biologicznych obecnych w miejscu pracy.
Odpowiednia dyrektywa (') klasyfikuje czynniki biologiczne do czte-
rech grup ryzyka ze wzgledu na ich zdolnosci do wywotywania cho-
rob oraz mozliwosci zapobiegania tym chorobom i ich leczenia. Wy-
kaz czynnikéw biologicznych zawiera informacje o ich
wiaéciwosciach alergicznych i toksykologicznych. Srodki zaradcze sa
proponowane z uwzglednieniem réznych kategorii bezpieczenstwa
w zakresie pracy laboratoryjnej i proceséw przemystowych.
Dyrektywa ustanawia takze wymagania dotyczace informowania
wiadz o wykonywaniu niektérych dziatan. Dla pracownikow, ktérzy
prawdopodobnie mogg by¢ narazeni na dziatanie niektorych czynni-
kéw biologicznych, pracodawcy powinni prowadzi¢ dokumentacje
zawierajacg informacje o stycznosci z czynnikami biologicznymi
i przeprowadzonych badaniach lekarskich. Pracownicy powinni mie¢
zapewniony wglad do swojej dokumentagji.

Dyrektywy zawierajg minimalne wymagania i zostaty wigczone
do przepiséw obowigzujacych w poszczegdlnych krajach Unii Euro-
pejskiej. Niektore kraje cztonkowskie wprowadzity Kodeksy Praktyki
oraz wytyczne odnoszace sie do bezpiecznego postepowania z czyn-
nikami biologicznymi w wybranych zawodach i sektorach gospodar-
ki. Dlatego wazne jest zapoznanie sie z odpowiednimi krajowymi
przepisami prawnymi, dotyczacymi zmniejszania zagrozen ze strony
czynnikéw biologicznych w miejscach pracy.

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w miejscu pracy

Do dzi$ nie zostaty ustalone wartosci najwyzszych dopuszczalnych
stezen czynnikéw biologicznych, chociaz niektére kraje cztonkowskie
wprowadzity ograniczenia w zakresie uzywania substancji toksycz-
nych. Zasadnicza réznica miedzy czynnikami biologicznymi i innymi
substancjami niebezpiecznymi polega na zdolnosci tych pierwszych
do reprodukgji. W sprzyjajacych warunkach nawet niewielka liczba
mikroorganizméw moze w krétkim czasie znaczaco wzrosnac.

Ocena ryzyka, zapobieganie i kontrola

Zgodnie z wymieniong dyrektywa od pracodawcy wymaga sie:
= oceny ryzyka ze strony czynnikéw biologicznych,
» ograniczania narazenia pracownikéw przez:
* eliminacje czynnika biologicznego
* zapobieganie kontaktowi z czynnikami biologicznymi i kontro-
lowanie pracy
* informowanie i szkolenie pracownikow
= zlecania wykonywania badan lekarskich, jesli zachodzi taka potrzeba.

(') Opracowana przez Rade Dyrektywa 2000/54/EC z 18 wrzesnia 2000 r. dotyczgca ochrony

pracownikdw przed dziataniem czynnikéw biologicznych w pracy.

Gdzie mozna miec kontakt z czynnikami biologicznymi

Ludzie stykaja sie w pracy z:

= materiatami pochodzenia naturalnego lub materiatami or-
ganicznymi, jak gleba, glina, materiaty roslinne (siano, sto-
ma, bawetna itd.),

= substancjami pochodzenia zwierzecego (wefna, wiosie itd.),

= ZyWnoscig,

= pytem organicznym (maka, pyt papierniczy, tupiez zwierzecy
itd.),

= odpadami i sciekami,

= krwig i innymi ptynami ustrojowymi.

Moga wigc by¢ narazeni na dziatanie czynnikéw biologicznych.

Gdy wykonywana praca wymaga kontaktu z czynnikami biologicz-
nymi, np. hodowla mikroorganizméw w laboratorium mikrobiolo-
gicznym lub uzywanie bakterii przy produkcji zywnosci, czynnik jest
znany, mozna go duzo fatwiej monitorowa¢, a srodki prewencyjne
bedzie mozna dopasowac do zagrozen stwarzanych przez te orga-
nizmy. Informacje o naturze i skutkach dziatania czynnika nalezy
wtedy dotgczy¢ do spisu czynnikéw niebezpiecznych.

Gdy obecno$¢ czynnikéw biologicznych jest niezamierzong konse-
kwencjg pracy — jak ma to miejsce w przypadku sortowania odpa-
déw lub dziafalnosdci rolniczej — przeprowadzenie oceny zagrozen
dla pracownikéw jest duzo trudniejsze. Mimo to, dla niektérych
dziatalnosci tego rodzaju sg dostepne informacje o wptywie czynni-
kéw biologicznych na zdrowie i o koniecznosci stosowania odpo-
wiednich $rodkéw bezpieczenstwa.

Rodzaj dziatalnosci

Zagrozenia/niebezpie- Srodki zapobiegawcze
czenstwo

Przemyst spozywczy
(wytwarzanie seréw,
jogurtéw, salami) oraz
produkcja dodatkéw
do zywnosci, piekarnie

grzyby, bakterie i rozto-
cza wywotujace alergie

pyt organiczny z ziarna,
mleka w proszku lub
maki, skazony czynnika-
mi biologicznymi

toksyny, np. jad kietba-
siany lub aflatoksyna

wprowadzenie hermety-
zacji procesu produkeyj-
nego

niedopuszczanie do two-
rzenia sie aerozolu

izolowanie skazonych
obszaréw pracy

stosowanie odpowied-
nich srodkéw higieny

Stuzba zdrowia

rézne infekcje wirusowe
i bakteryjne, np. HIV, za-
palenie watroby, gruzlica

zakazenia na skutek
ukfucia igta

bezpieczne obchodzenie
sie z prébkami zawiera-
jacymi materiaty zakaz-
ne, ostrymi przedmiota-
mi, odpadami,
zanieczyszczong bielizng
i innymi materiatami

bezpieczne postepowa-
nie z krwig i usuwanie
rozlanej krwi i innych
ptynéw ustrojowych,
dezynfekgja i sterylizacja

odpowiednie wyposaze-
nie ochronne, rekawice,
ubrania, okulary

odpowiednie srodki
higieny

Laboratoria

infekcje i alergie

przy stycznosci z mikro-
organizmami i kulturami
komdrkowymi,

np. komérek ludzkich

przypadkowe rozlanie
ptynu lub ukiucie igta

komory laminarne

Srodki eliminujace pyt
i aerozol

bezpieczne postepowa-
nie i transport probek

odpowiednie $rodki
ochrony indywidualnej

i srodki higieny
dezynfekgja i sterylizacja,
wprowadzenie srodkéw
nadzwyczajnych w razie
rozlania sie cieczy
ograniczenie dostepu

etykieta

http:

//agency.osha.e
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Rodzaj dziatalnosci

Rolnictwo, lesnictwo,
ogrodnictwo,

produkcja zywnosci
| pasz dla zwierzat

Zagrozenia/niebezpie-
czenstwo

bakterie, grzyby, rozto-
cza i wirusy przenoszo-
ne przez zwierzeta, pa-
sozyty i kleszcze

choroby uktadu odde-
chowego, wywotywane
przez mikroorganizmy

| roztocza znajdujace sie
w pyle organicznym

z ziarna, mleka w prosz-
ku, maki, przypraw

specyficzne choroby
alergiczne uktadu odde-
chowego, jak , ptuco
farmera” i ,,ptuco ho-
dowcow ptakow”

Srodki zapobiegawcze

zastosowanie $rodkéw
eliminujacych pyt
i aerozol

unikanie kontaktu ze
skazonymi zwierzgtami
i wyposazeniem

ochrona przed ugryzie-
niami zwierzat i ukfuciami

stosowanie srodkéw
konserwujacych do pasz

dezynfekgja i konserwa-
Cja sprzetu i instalacji

Przemyst metalowy,

obrébka drewna

choroby skéry wywoty-
wane przez bakterie,
astma oskrzelowa wy-
wotywana przez grzyby
wystepujgce w ptynach
obiegowych stanowia-
cych czes¢ proceséw
przemystowych, jak np.
szlifowanie, produkcja
miazgi, ciecze do cigcia
metalu i kamienia

miejscowa wentylacja
wyciggowa

regularna konserwacja,
filtrowanie i dezynfekcja
cieczy i maszyn
ochrona skéry

odpowiednie $rodki
higieny

Obszary pracy wyposa-

zone w systemy klimaty-
zacyjne i charakteryzujg-
ce sie duzg wilgotnoscia
(np. przemyst wiokienni-
czy, przemyst poligraficz-
ny, produkcja papieru)

alergie i choroby uktadu
oddechowego wywoty-
wane obecnoscig
grzybéw

choroba legionistow

stosowanie srodkéw elimi-
nujacych zapylenie i aerozol

regularna konserwacja

i dezynfekcja systemow
wentylacji, maszyn i ob-
szaréw pracy

ograniczenie liczby nara-
zanych pracownikéw

utrzymywanie bardzo
wysokiej temperatury
wody (wodociggowej)

Archiwa, muzea,
biblioteki

grzyby i bakterie wywo-
fujgce alergie i choroby
uktadu oddechowego

stosowanie Srodkéw eli-
minujacych zapylenie
i aerozol

dezynfekcja
stosowanie odpowied-

nich srodkéw ochrony
indywidualnej

Przemyst budowlany
i konstrukcyjny

przetwarzanie materia-
téw naturalnego pocho-
dzenia, jak glina, stoma,
trzcina

renowacja budynkéw

grzyby i bakterie w za-
kazonych materiatach
budowlanych

stosowanie $rodkéw eli-
minujacych zapylenie
i aerozol

odpowiednie Srodki
ochrony indywidualnej
i Srodki higieny

Kto moze by¢ narazony i w jaki sposb

Po zidentyfikowaniu czynnosci, podczas ktérych pracownicy moga
mie¢ kontakt z czynnikami biologicznymi, nalezy zebra¢ informacje
o sposobie oddziatywania tych czynnikéw. Nalezy pomyslec
o osobach, ktérych dotyczy to w sposéb bezposredni oraz o innych,
ktérzy moga byc narazani posrednio, jak np. personel sprzatajacy.
Nalezy zwrécic¢ takze uwage na organizacje pracy.

Wplyw na zdrowie

Czynniki biologiczne moga wywotywac trzy rodzaje choréb:

= choroby zakazne i inwazyjne powodowane przez pasozyty, wiru-
sy, bakterie i grzyby

alergie inicjowane przez kontakt z grzybami, pytem organicznym,
jak np. pyt maczny i fupiez zwierzecy, enzymy i roztocza

zatrucia toksynami, mikotoksynami, endotoksyng bakteryjng i in.,
dziatanie rakotwdrcze (aflatoksyny, pyt drzewny).

Niektdére zagrozenia biologiczne mogg powodowac choroby
nowotworowe lub uszkodzenie ptodu. Mikroorganizmy moga wni-
ka¢ do organizmu cztowieka przez uszkodzong skére lub btone slu-
zowa. Moga by¢ takze wdychane lub spozywane, prowadzac do in-
fekcji gérnych drég oddechowych lub uktadu pokarmowego.

Stycznos¢ z czynnikami biologicznymi nastepuje réwniez w sposéb
przypadkowy wskutek ugryzien przez zwierzeta lub uktucia igta.

Ocena ryzyka i jego eliminacja

Nalezy rozwazy¢, czy istniejgce procedury dajg nalezyta ochrone i co

trzeba jeszcze zrobi¢, aby zmniejszyc¢ ryzyko.

Jesdli kontaktu z czynnikami biologicznymi nie da sie unikng¢, to nale-

zy maksymalnie ograniczy¢ stycznos¢ z nimi, redukujac liczbe naraza-

nych oséb oraz czas narazenia na dziatanie czynnika. Kontrole nalezy

dostosowac do procesu pracy, a pracownicy powinni by¢ odpowied-

nio przeszkoleni, aby mogli stosowac sie do zasad bezpiecznej pracy.

Kroki, jakie nalezy przedsiewzig¢, aby zmniejszy¢ ryzyko dla persone-

lu, beda zalezec¢ od poszczegdinych zagrozen biologicznych. Istnie-

je jednak kilka ogélnych procedur, ktére mozna zastosowac w kaz-

dym przypadku.

= Wiele czynnikdéw biologicznych przenosi sie drogg powietrzng, jak
np. bakterie lub toksyny ze splesniatego ziarna. Nie nalezy do-
puszczac do tworzenia sie aerozoli i pytdw, takze przy sprzataniu
i czyszczeniu oraz w czasie konserwacji.

= Wiasciwe procedury porzadkowe i procedury pracy, majace na celu
dbatos¢ o higiene, oraz uzywanie odpowiednich znakéw ostrze-
gawczych, to kluczowe elementy bezpiecznych i higienicznych
warunkdéw pracy.

= Wiele mikroorganizmoéw rozwineto umiejetnosci przezycia oraz
mechanizmy odpornosci na wysoka i niskg temperature, wysusze-
nie oraz promieniowanie, np. przez wytwarzanie zarodnikéw. Na-
lezy stosowac $rodki dezynfekujgce do odpaddw, wyposazenia
i ubran oraz odpowiednie srodki higieny dla pracownikéw. Nale-
zy dotaczy¢ instrukcje bezpiecznego usuwania odpaddw, proce-
dur awaryjnych i udzielania pierwszej pomocy.
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Spoteczne Ubezpieczenie Wypadkowe (AUVA), Austria

Usuwanie odpadéw: jak stawi¢ czoto nowym zagrozeniom

Koniecznos¢ sprostania wymaganiom ochrony srodowiska
oraz wprowadzenie nowych technologii utylizacji odpadéw
zwiekszyly zagrozenia zdrowia pracownikéw zatrudnionych
przy obstudze oczyszczalni $ciekéw oraz przy zbieraniu, sorto-
waniu i usuwaniu odpadow.

Grzyby, obecne w zaktadach utylizacji papieru, szkfa, tworzyw
sztucznych i opakowan oraz w zaktadach kompostowania od-
paddéw, wywotujg alergie oraz choroby ukfadu oddechowego,
w szczegoélnosci grzybice kropidlakowa. Natomiast bakterie,
obecne w zaktadach odprowadzania i oczyszczania $ciekéw,
wywotujg biegunke i salmonelloze. Przy stycznosci z odpadami
szpitalnymi oraz w wyniku uktu¢ igtami moze dojs¢ do infekji
wirusowej, np. do zapalenia watroby.

W zwigzku z tym kilka krajow cztonkowskich Unii Europejskiej
opracowato odpowiednie procedury zapobiegawcze, wprowa-
dzajac miedzy innymi wymagania zwigkszajace bezpieczenstwo
sortowania recznego, np. mechaniczne sortowanie wstepne,
uzycie komor sortowniczych wyposazonych w odpowiednig
wentylacje, instalacje miejscowej wentylacji wyciggowej dla linii
sortujgcych, zamkniete pojazdy wyposazone w filtry powietrza
i odpowiednie ubrania ochronne wraz rekawicami ochronnymi.
Zastosowanie srodkéw higieny oraz regularne czyszczenie i de-
zynfekcja réwniez przyczynity sie do znaczacego ograniczenia
kontaktu pracownikdw z czynnikami biologicznymi.

Dalsze informacje

Inne publikacje z serii Fakty, oraz informacje dodatkowe sg dostep-
ne na stronie internetowej Agencji: http://osha.eu.int/ew2003/.
Strona ta jest nieustannie aktualizowana i rozwijana.
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