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Bioloìiskie aìenti

Ievads 
Tçma Eiropas Nedçïai par darba droðîbu un veselîbu darbâ
2003. ir bîstamo vielu izraisîto risku novçrðana. Aìentûra laiþ
klajâ ziòu lapu sçriju, kas koncentrç uzmanîbu uz informâcijas
sniegðanu par bîstamâm vielâm, tai skaitâ bioloìiskiem aìentiem,
saistîbâ ar darba droðîbu un veselîbas aizsardzîbu. 

Bioloìiskie aìenti ir atrodami daudzos sektoros. Tâ kâ tie reti ir
saskatâmi, to radîtie riski ne vienmçr tiek pienâcîgi novçrtçti. 
Tie ietver baktçrijas, vîrusus, sçnîtes (raugus un pelçjumus) un parazîtus. 

Likumdoðana
Eiropas likumdoðanas mçríis ir samazinât riskus veselîbai, 
kurus rada bioloìiskie aìenti darbavietâ1. 

Attiecîgâ Direktîva klasificç bioloìiskos aìentus èetrâs riska
kategorijâs pçc to spçjas izraisît slimîbas, kâ arî profilakses un 
ârstçðanas iespçjâm. Bioloìisko aìentu saraksts sniedz norâdes par
alerìijas izraisoðo potenciâlu un toksisko efektu. Ierosinâtie pasâkumi
ietver ierobeþojoðas kategorijas laboratorijas darbam un rûpnieciskajiem
procesiem.

Direktîva arî nosaka prasîbas par atseviðíu darbîbu paziòoðanu
varas iestâdçm. Par darbiniekiem, kas var tikt pakïauti noteiktu
bioloìisko aìentu ietekmei, darbadevçjiem ir jâkârto uzskaite, ietverot
tajâ arî informâciju par ekspozîcijas un veselîbas uzraudzîbu. 
Darbiniekiem ir jânodroðina pieeja viòu personiskajiem datiem.

Ðie noteikumi ir minimâlâs prasîbas, un tâs ir iekïautas
nacionâlajâ likumdoðanâ. Daþas dalîbvalstis ir ieviesuðas
Prakses kodeksus un vadlînijas droðam darbam ar bioloìiskiem
aìentiem, tai skaitâ noteiktos sektoros un profesijâs. Tâdçï ir
svarîgi pievçrsties attiecîgajiem nacionâlajiem noteikumiem, kas
attiecas uz biologiskajiem apdraudçjumiem darbavietâs.

Aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas
Patlaban bioloìiskajiem aìentiem nav noteiktas aroda ekspozîcijas
robeþvçrtîbas, lai gan daþas dalîbvalstis ir noteikuðas robeþvçrtîbas
to toksîniem. Bûtiskâ atðíirîba starp bioloìiskajiem aìentiem un
citâm kaitîgâm vielâm ir to spçja vairoties. Mazs mikroorganisma 
daudzums labvçlîgos apstâkïos var ievçrojami palielinâties ïoti îsâ 
laika sprîdî. 

Riska novçrtçjums, novçrðana un kontrole
Direktîva izvirza darbadevçjam prasîbu:
■    novçrtçt bioloìisko aìentu radîtos riskus, un
■    samazinât risku darbiniekiem:

•  pârtraucot tos izmantot vai tos aizstâjot; 

•  novçrðot un kontrolçjot ekspozîciju;
• informçjot un apmâcot darbiniekus, un

■      nodroðinât atbilstoðu veselîbas uzraudzîbu.

Ja darba operâcija ietver iapzinâtu bioloìisko aìentu pielietojumu,
mikroorganisma kultivçðanu laboratorijâ vai tâ izmantoðanu 
pârtikas raþoðanâ, bioloìiskais aìents bûs zinâms,  ir vieglâk arî
îstenot tâ monitoringu, bet preventîvie pasâkumi var tikt
pielâgoti riskam, kuru ðis mikroorganisms izraisa. Tâdçï arî
informâcija  gan par izmantotâ bioloìiskâ aìenta raksturu,  arî par 
tâ izraisîtajâm sekâm ir iekïaujama kaitîgo vielu inventarizâcijas
sarakstâ..

Ja bioloìisko aìentu parâdîðanâs darba procesa nejauðs un netîðs
rezultâts – tâ tas ir atkritumu ðíiroðanas vai lauksaimnieciskâs
darbîbas gadîjumâ – novçrtçt riskus, kuriem tiek pakïauti 
darbinieki, jau bûs daudz grûtâk. Taèu par daþiem no minçto
darbîbu veidiem informâcija par ekspozîcijas lîmeòiem, kâ arî par
aizsardzîbas lîdzekïiem ir pieejama.

Kur var atgadîties ekspozîcija bioloìiskajiem aìentiem
Kur vien cilvçki darbâ nonâk saskarsmç ar

■    dabîgiem vai organiskiem materiâliem, kâ augsne, mâli
augu materiâli (siens, salmi, kokvilna utt.), 

■    dzîvnieku izcelsmes vielâm (vilna, mati utt.), 
■    pârtiku, 
■    organiskiem putekïiem (piem., milti, papîra putekïi, blaugznas), 
■    atkritumiem, notekûdeòiem, 
■    asinîm un citiem íermeòa ðíidrumiem, 

viòi var tikt pakïauti bioloìisko aìentu ietekmei.
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Apdraudçtâ nodarboðanâs

Pârtikas (siera, jogurta,
salami)vai pârtikas piedevu
raþoðana, maiznîcas 

Veselîbas aprûpe

Laboratorjas

Kaitçjums/Riski

Pelçjums/ieraugs, 
baktçrijas, mikroorganismi
izraisa alerìijas 
Graudu organiskie putekïi,
piena pulveris vai milti,
kas piesâròoti ar
bioloìiskiem aìentiem 
Toksîni, tâdi kâ
botulinustoksîns vai
aflatoksîins

Vairâkas vîrusu un
baktçriju infekcijas,
tâdas kâ HIV, hepatîts
vai tuberkuloze
Adatas dûriena brûces

Infekcijas un alerìijas
darbâ ar
mikroorganismiem un
ðûnu kultûrâm, piem.,
cilvçka audiem
Nejauðas izðïakstîðanâs,
adatas dûriena brûces

Preventîvie pasâkumi

Noslçgti procesi 
Izvairîties no aerosolu veidoðanâs
Nodalît piesâròotâ
darba zonas 
Atbilstoði higiçnas
pasâkumi

Droðs darbs ar
inficçtiem paraugiem,
atkritumiem un inficçtu
gultas veïu, kâ arî 
citiem materiâliem
Droðs darbs, rîkojoties
un tîrot notecçjuðas asinis
un citus íermeòa ðíidrumus
Adekvâti aizsardzîbas
lîdzekïi, cimdi,
apìçrbs, brilles
Atbilstoði higiçnas
pasâkumi

Mikrobioloìiskie droðîbas 
skapji 
Pasâkumi putekïu un
aerosolu samazinâðanai
Droðs darbs ar paraugiem
un to transportçðana
Atbilstoði personiskâs
aizsardzîbas un higiçnas
pasâkumi
Attîrîðana un avârijas
pasâkumi izplûdes/
izðïakstîðanâs
gadîjumos
Ierobeþota pieeja
Biodroðîbas maríçjums

(1) Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 18. septembra Direktîva 2000/54/EC  
par darbinieku aizsardzîbu pret riskiem, kas saistîti ar viòu pakïauðanu bioloìisko
aìentu ietekmei darbâ.
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Kam un kâdâ veidâ var tikt nodarîts kaitçjums
Ja esat noteikuði darbîbas veidu, kurâ darbinieki var tikt pakïauti
bioloìisko aìentu ietekmei, savâciet informâciju par ðo ekspozîciju.
Padomâjiet par tieði iesaistîtajiem cilvçkiem, kâ arî par pârçjiem,
kas varçtu no tâ ciest, piem., apkopçji. Palûkojieties, kâ darbs tiek
faktiski veikts, nevis kâ tas bûtu jâdara, vai kâ, jûsuprât, tas tiek darîts.

Ietekme uz veselîbu
Bioloìiskie aìenti var izraisît triju veidu slimîbas: 
■    parazîtu, vîrusu un baktçriju izraisîtas infekcijas,
■ alerìijas pelçjuma, organisko putekïu, piem., miltu putekïu un

dzîvnieku blaugznu, enzîmu, mikroorganismu ietekmes dçï, un
■   saindçðanâs vai toksiskas iedarbîbas sekas. 

Daþi biokaitçjumi var izraisît vçzi vai augïa bojâjumu.

Miroorganismi var iekïût cilvçka íermeòi caur bojâtu âdas slâni
vai gïotâdâm. Tie var tikt ieelpoti vai norîti, tâdçjâdi izraisot augðçjo
elpvadu vai gremoðanas trakta infekcijas. Cilvçks var tikt pakïauts
to ietekmei nejauði, dzîvnieku kodienu vai adatas dûriena radîtu
savainojumu rezultâtâ. 

Novçrtçjiet riskus un nosakiet, kâ tos samazinât 
Padomâjiet, vai pastâvoðie pasâkumi nodroðina  pietiekamu
aizsardzîbu, un ko vçl var darît risku mazinâðanai. Vai ir iespçjams
vispâr atbrîvoties no riska, izmantojot citu aìentu vai procesu? 

Ja ekspozîcija nav novçrðana, tâ samazinâma lîdz minimumam,
samazinot tai pakïauto darbinieku skaitu un ekspozîcijas ilgumu.

Kontroles pasâkumi ir jâpielâgo darba procesam, un darbinieki
ir jâapmâca ievçrot droðas darba prakses noteikumus. 

Pasâkumi, kas bûs nepiecieðami risku likvidâcijai vai mazinâðanai
strâdniekiem, ir atkarîgi no konkrçtâ biokaitçjuma. Taèu ir virkne
vispârîgu pasâkumu, kurus var veikt:
■    Daudzi bioloìiskie aìenti tiek nodoti pa gaisu, piem., izelpotas

baktçrijas vai sapelçjuðu graudu toksîni. Izvairieties no putekïu un
aerosolu veidoðanâs, arî tîrîðanas vai apkopes laikâ.

■   Laba telpu apkope, higiçniskas darba procedûras, un atbilstoðu
brîdinâjuma zîmju izmantoðana ir droðu un veselîgu darba
apstâkïu galvenie elementi.

■    Daudzi mikroorganismi ir attîstîjuði mehânismus, lai izdzîvotu
vai pretotos karstumam, dehidrâcijai vai radiâcijai, piemçram,
radot sporas. Veiciet attîrîðanas pasâkumus atkritumiem, iekârtâm
un apìçrbam, kâ arî higiçnas pasâkumus darbiniekiem. Iekïaujiet
instrukcijas droðai atkritumu likvidçðanai, avârijas situâciju
procedûras un pirmo palîdzîbu.

Daþos gadîjumos preventîvie pasâkumi ietver vakcinâciju, kas ir
nodroðinâma darbiniekiem pçc brîvprâtîbas principa. 

Kârtojiet konstatçto rezultâtu uzskaiti

Pârbaudiet un nepiecieðamîbas gadîjumâ pârskatiet savus novçrtçjumu,
ja ir bûtiskas izmaiòas materiâlos, iekârtâs, darba metodçs, iesaistîto
cilvçku izvietojumâ, kâ arî, ja ir notikuði nelaimes gadîjumi, vai arî  ir
ar darbu saistîtas sûdzîbas.

Turpmâka informâcija

Pârçjâs ziòu lapas, kas ir iekïautas ðajâ sçrijâ par bîstamajâm vielâm
un turpmâka informâcija ir arî atrodamas: http://osha.eu.int/ew2003/.
Ðis uzziòu avots tiek pastâvîgi atjauninâts un pilnveidots.

Atkritumu ðíiroðana: kâ tikt galâ ar jaunu risku
Vides aizsardzîbas prasîbas un jaunâs atkritumu apsaimniekoðanas
tehnoloìijas ir palielinâjuðas risku darbiniekiem, kas strâdâ
ar notekûdeòiem, atkritumu savâkðanâ, ðíiroðanâ un likvidâcijâ.

Papîra, stikla, sintçtisko un iepakojuma materiâlu pârstrâdes
rûpnîcâs un komposta raþotnçs pelçjumi izraisa alerìijas 
un elpoðanas traucçjumus, it îpaði aspergilozi. Notekûdeòu
apstrâdes stacijâs baktçrijas izraisa caureju un salmonelozi. 
Darbs ar slimnîcu atkritumiem un adatas dûriena brûces
var novest pie vîrusu infekcijâm, tâdâm kâ hepatîts.

Daþas dalîbvalstis ir tâdçï izstrâdâjuðas preventîvus pasâkumus,
tai skaitâ aizliegumu ðíirot ar rokâm, piemçram, sâkotnçjo
mehânisko ðíiroðanu, ðíiroðanas kabînes ar pienâcîgu ventilâciju,
vietçjo izplûdes ventilâciju ðíiroðanas lînijâm, slçgtus transporta
lîdzekïus, kas aprîkoti ar gaisa filtriem, atbilstoða
aizsargapìçrba izmantoðanu, tai skaitâ atbilstoðus cimdus.
Higiçnas plâni, regulâri tîrîðanas un attîrîðanas pasâkumi
arî ir veicinâjuði ievçrojamu ekspozîcijas samazinâðanos.
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Apdraudçtâs nodarboðanâs

Lauksaimniecîba
Meþkopîba
Dârzkopîba
Dzîvnieku barîbas un 
lopbarîbas raþoðana

Metâlapstrâdes
nozare 
Kokapstrâdes
nozare

Darba zonas ar gaisa
kondicionieru sistçmâm
un lielu mitrumu 
(piem., tekstilraþoðana,
poligrâfija un papîra
raþoðana)

Arhîvi, muzeji,
bibliotçkas

Bûvniecîbas un
celtniecîbas nozare,
dabisko materiâlu -
mâlu, salmu, niedru-
apstrâde; çku
pârbûve

Kaitçjumi/Riski

Baktçrijas, sçnîtes,
mikroorganismi, vîrusi,
pâròemti no dzîvniekiem,
parazîtiem un çrcçm 
Elpoðanas problçmas
microorganismu dçï,
kas atrodas graudu
organiskajos putekïos,
piena pulverî, miltos u.c.  
Specifiskas alerìiskas
slimîbas - fermera plauða
un putnu audzçtâja plauða

Âdas problçmas baktçriju
dçï,  bronhiâlâ astma,
kuru izraisa pelçjuma/
rauga sçnîtes cirkulçjoðos
ðíidrumos raþoðanas
procesos, tâdos kâ
malðana, koksnes
rûpnîcu, kâ arî metâla
/akmens grieðanas ðíidrumi

Alerìijas un elpoðanas
problçmas pelçjuma/
/rauga sçnîðu dçï 
Legionella

Pelçjuma/rauga sçnîtes
un baktçrijas izraisa
alerìijas, apgrûtina elpoðanu

Pelçjuma sçnîtes un
baktçrijas celtniecîbas
materiâlu bojâðanâs dçï

Preventîvie pasâkumi

Pasâkumi putekïu un
aerosolu samazinâðanai
Izvairîties no kontakta
inficçtiem dzîvniekiem
vai iekârtâm
Aizsardzîba pret dzîvnieku
kodieniem un dzçlieniem
Konservanti lopbarîbai 
Tîrîðana un 
apkope

Vietçjâ izplûdes ventilâcija 
Regulâra apkope, ðíidrumu
filtrçðana, kâ arî 
ðíidrumu un iekârtu
attîrîðana 
Âdas aizsardzîba 
Atbilstoði higiçnas
pasâkumi

Pasâkumi putekïu un
aerosolu samazinâðanai 
Regulâra ventilâcijas,
iekârtu un darba zonu
apkope
Ierobeþot darbinieku
skaitu
Saglabât augstas karstâ
(krâna) ûdens
temperatûras 

Putekïu un aerosolu
samazinâðana
 Attîrîðana 
Adekvâti individuâlie
aizsardzîbas lîdzekïi 

Pasâkumi putekïu un
aerosolu samazinâðanai 
Atbilstoði personiskâs
aizsardzîbas un higiçnas
pasâkumi

AUVA, Atkritumu ðíiroðanas uzòçmums Austrijâ.


