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Eiropas Darba drodibas un veselibas aizsardzibas aientdra

levads

Tc¢ma Eiropas Nedgiai par darba drodibu un veselibu darbéa
2003. ir bistamo vielu izraistto risku novgrdana. Aientdra laip
klaja ziou lapu scriju, kas koncentr¢ uzmanibu uz informacijas
sniegdanu par bistamam vielam, tai skaita bioloiiskiem aientiem,
saistiba ar darba drodibu un veselibas aizsardzibu.

Bioloiiskie aienti ir atrodami daudzos sektoros. Ta ka tie reti ir
saskatami, to raditie riski ne vienmgr tiek pienacigi novcrtcti.
Tie ietver baktcrijas, virusus, sgnites (raugus un pelgjumus) un parazitus

Likumdodana

Eiropas likumdodanas mg¢riis ir samazinat riskus veselibai,
kurus rada biololiskie aienti darbavieta®.

Attieciga Direktiva klasificg bioloiiskos aientus eetras riska
kategorijas pgc to spgjas izraisit slimibas, k& arf profilakses un
arstcdanas iespgjam. Bioloiisko aientu saraksts sniedz norades par

aleriijas izraisodo potencialu un toksisko efektu. lerosinatie pasakumi BT s e ee e e e %

ietver ierobepojodas kategorijas laboratorijas darbam un rdpnieciskajiem

procesiem.

Direktiva ar? nosaka prasibas par atsevidiu darbibu pazidodanu
varas iestadgm. Par darbiniekiem, kas var tikt pakiauti noteiktu
bioloiisko aientu ietekmei, darbadevgjiem ir jakarto uzskaite, ietverot
taja art informaciju par ekspozicijas un veselibas uzraudzibu.

Darbiniekiem ir janodrodina pieeja viou personiskajiem datiem.

bie noteikumi ir minimalas prasibas, un tas ir iekiautas
nacionélaja likumdodana. Dapas dalibvalstis ir ieviesudas
Prakses kodeksus un vadlinijas drodam darbam ar bioloiiskiem
aientiem, tai skaitd noteiktos sektoros un profesijas. Tadci ir
svarigi pievgrsties attiecigajiem nacionalajiem noteikumiem, kas
attiecas uz biologiskajiem apdraudcjumiem darbavietas.

Aroda ekspozicijas robepvcrtibas

Patlaban bioloiiskajiem aientiem nav noteiktas aroda ekspozicijas
robepvgrtibas, lai gan dapas dalibvalstis ir noteikudas robepvcrtibas
to toksiniem. Batiska atdfiriba starp bioloiiskajiem aientiem un
citdm kaitigdm vielam ir to spcja vairoties. Mazs mikroorganisma
daudzums labvgligos apstakios var ievcrojami palielinaties ioti Tsa
laika spridf.

Riska novgrtcjums, novgrdana un kontrole

Direktiva izvirza darbadevcjam prasibu:

= novertct bioloiisko aientu raditos riskus, un
» samazinat risku darbiniekiem:
= partraucot tos izmantot vai tos aizstajot;

(*) Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 18. septembra Direktiva 2000/54/EC
par darbinieku aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar viou pakiaudanu bioloiisko

= novgrdot un kontrolgjot ekspoziciju;

= informgjot un apmacot darbiniekus, un
nodrodinat atbilstodu veselibas uzraudzibu.
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« partiku,

Kur var atgadities ekspozicija bioloiiskajiem aientiem
Kur vien cilvgki darba nonak saskarsmg ar

. dabigiem vai organiskiem materialiem, k& augsne, mali
augu materiali (siens, salmi, kokvilna utt.),
dzivnieku izcelsmes vielam (vilna, mati utt.),

organiskiem putekiiem (piem., milti, papira putekii, blaugznas),
atkritumiem, notekddeoiem,
= asinim un citiem Termeoa dfidrumiem,

vioi var tikt pakiauti bioloiisko aientu ietekmei.

Ja darba operécija ietver iapzinatu bioloiisko aientu pielietojumu,
mikroorganisma kultivgéanu laboratorija vai ta izmantodanu
partikas rapodand, bioloiiskais aients bls zinams, ir vieglak ari
Tstenot t4 monitoringu, bet preventivie pasakumi var tikt
pielagoti riskam, kuru dis mikroorganisms izraisa. Tadgi art
informécija gan par izmantota bioloiiska aienta raksturu, aripar
ta izraisitajam sekam ir iekiaujama kaitigo vielu inventarizacijas

saraksta..

Ja biolotisko aientu paradidanas darba procesa nejauds un netios
rezultats - ta tas ir atkritumu dfirodanas vai lauksaimnieciskas
darbibas gadijumé — novgrtct riskus, kuriem tiek pakiauti

darbinieki, jau bls daudz gratadk. Taéu par dapiem no mingto
darbibu veidiem informécija par ekspozicijas limeoiem, ka ari par
aizsardzibas lidzekiiem ir pieejama.

Partikas (siera, jogurta, Pelgjums/ieraugs,

salami)vai partikas piedevu  baktgrijas, mikroorganismi

rapodana, maiznicas

izraisa aleriijas

Graudu organiskie putekii,
piena pulveris vai milti,
kas piesarooti ar
bioloiiskiem aientiem
ToksTni, tadi ka
botulinustoksins vai
aflatoksiins

pasakumi

Preventivie

Nosl¢gti procesi
Izvairities no aerosolu veidodanés
Nodalit piesaroota

darba zonas

Atbilstodi higi¢cnas
pasakumi

Veselibas apripe

Vairakas virusu un
baktcriju infekcijas,
tadas ka HIV, hepatits
vai tuberkuloze
Adatas ddriena brices

Drods darbs ar
inficgtiem paraugiem,
atkritumiem un inficgtu
gultas veiu, ka ar?
citiem materialiem
Drods darbs, rikojoties
un tirot notecgjudas asinis
un citus fermeda diidrumus
Adekvati aizsardzibas
Iidzekii, cimdi,
apicrbs, brilles
Atbilstodi higicnas

pasakumi
Laboratorjas Infekcijas un alertijas Mikrobioloiiskie drodibas
darba ar skapji

mikroorganismiem un
d0nu kultdram, piem.,
cilvgka audiem

Nejaudas izdiakstidanas,
adatas ddriena brices

Pasakumi putekiu un
aerosolu samazinadanai
Drods darbs ar paraugiem
un to transportgdana
Atbilstodi personiskas
aizsardzibas un higi¢nas
pasakumi

Attiridana un avarijas
pasakumi izplGdes/
izdiakstidanas
gadijumos

lerobepota pieeja
Biodrodibas maricjums

aientu ietekmei darba.
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Apdraudgtas nodarbodanéds  Kaitcjumi/Riski
Baktcrijas, s¢nites,

Preventivie pasakumi

Lauksaimnieciba Pasakumi putekiu un

Mepkopiba mikroorganismi, virusi, aerosolu samazinadanai
Déarzkopiba pardemti no dzivniekiem,  Izvairities no kontakta
Dzivnieku barfbas un parazitiem un ¢grcgm  inficgtiem dzivniekiem
lopbaribas rapodana Elpodanas problgmas  vai iekartam
microorganismu d¢i,  Aizsardziba pret dzivnieku

kas atrodas graudu kodieniem un dzglieniem
organiskajos putekios, Konservanti lopbaribai
piena pulveri, miltosu.c. ~ Tiridanaun
Specifiskas aleriiskas apkope

slimibas - fermera plauda

un putnu audzgtaja plauda

Adas problgmas bakigriju

dci, bronhiala astma,

Vietgja izplQdes ventilécija
Regulara apkope, dfidrumu

Metélapstrades
nozare

Kokapstrades kuru izraisa pelgjuma/ filtrgdana, kd arf

nozare rauga s¢nites cirkulgjodos dfidrumu un iekartu
dfidrumos rapodanas  attiridana
procesos, tados ka Adas aizsardziba
maldana, koksnes Atbilstodi higicnas

rapnicu, ka art metéla pasékumi
Jakmens griedanas dtidrumi

Darba zonas ar gaisa
kondicionieru sistcmam problgmas pelgjuma/
un lielu mitrumu /rauga s¢nidu dci
(piem., tekstilrapodana, Legionella

AlerTijas un elpodanas Pasakumi putekiu un
aerosolu samazinadanai
Reguléara ventilcijas,
iekartu un darba zonu

poligrafija un papira apkope
rapodana) lerobepot darbinieku
skaitu

Saglabat augstas karsta
(kréna) Gdens
temperatdras

Pelgjuma/rauga s¢nites Putekiu un aerosolu
un baktcrijas izraisa ~ samazinddana
alerijas, apgritina elpodanu Attiridana
Adekvati individualie
aizsardzibas lidzekii

Arhivi, muzeji,
bibliotckas

Pelgjuma s¢nites un Pasakumi putekiu un

baktcrijas celtniecibas  aerosolu samazinadanai

materialu bojadanas d¢i Atbilstodi personiskas
aizsardzibas un higicnas
pasakumi

Bavniecibas un
celtniecibas nozare,
dabisko materialu -
malu, salmu, niedru-
apstrade; cku
parblve

Kam un kada veida var tikt nodarits kaitcjums

Ja esat noteikudi darbibas veidu, kura darbinieki var tikt pakiauti
bioloiisko aientu ietekmei, savaciet informéaciju par do ekspoziciju.
Padoméjiet par tiedi iesaistitajiem cilvckiem, k& ari par péargjiem,

kas varctu no ta ciest, piem., apkopgji. PalGkojieties, k& darbs tiek
faktiski veikts, nevis ké tas btu jadara, vai ké, jOsuprat, tas tiek darfts.

letekme uz veselibu

Bioloiiskie aienti var izraisft triju veidu slimibas:

= parazitu, virusu un baktgriju izraisitas infekcijas,

. aleriijas pelgjuma, organisko putekiu, piem., miltu putekiu un
dzivnieku blaugznu, enzimu, mikroorganismu ietekmes dci, un

= saindgdanas vai toksiskas iedarbibas sekas.

Dabi biokaitcjumi var izraisit v¢zi vai augia bojajumu.

Miroorganismi var iekidt cilvgka fermeoi caur bojatu adas slan

vai giotddam. Tie var tikt ieelpoti vai norfti, tadcjadi izraisot augdcjo

elpvadu vai gremodanas trakta infekcijas. Cilvcks var tikt pakiauts

to ietekmei nejaudi, dzivnieku kodienu vai adatas ddriena raditu
savainojumu rezultata.

Novertgjiet riskus un nosakiet, ka tos samazinat

Padomajiet, vai pastavodie pasakumi nodrodina pietiekamu
aizsardzibu, un ko v¢l var darft risku mazinadanai. Vai ir iespcgjams
vispar atbrivoties no riska, izmantojot citu aientu vai procesu?

Ja ekspozicija nav novgrdana, ta samazinama lidz minimumam,

samazinot tai pakiauto darbinieku skaitu un ekspozicijas ilgumu.

Kontroles pasakumi ir japielago darba procesam, un darbinieki
ir jAapmaca ievgrot drodas darba prakses noteikumus.

Pasakumi, kas bds nepieciedami risku likvidéacijai vai mazinadanai
stradniekiem, ir atkarigi no konkrgta biokaitgjuma. Taeéu ir virkne
visparigu pasakumu, kurus var veikt:

» Daudzi bioloiiskie aienti tiek nodoti pa gaisu, piem., izelpotas
baktcrijas vai sapelgjudu graudu toksini. lzvairieties no putekiu un
aerosolu veidodanas, ari tiridanas vai apkopes laika.

« Laba telpu apkope, higicniskas darba proceddras, un atbilstodu
bridindjuma zimju izmantodana ir drodu un veseligu darba
apstéakiu galvenie elementi.

« Daudzi mikroorganismi ir attistijudi mehanismus, lai izdzivotu
vai pretotos karstumam, dehidracijai vai radiacijai, piemgram,
radot sporas. Veiciet attiridanas pasakumus atkritumiem, iekartam
un apicrbam, k& arf higignas pasdkumus darbiniekiem. lekiaujiet
instrukcijas drodai atkritumu likvid¢danai, avarijas situaciju
proceddras un pirmo palidzibu.

Dapos gadijumos preventivie pasakumi ietver vakcinaciju, kas ir
nodrodindma darbiniekiem pc¢c brivpratibas principa.

Kartojiet konstatcto rezultatu uzskaiti

Parbaudiet un nepieciedamibas gadijuma parskatiet savus novertgjumu,
jair bitiskas izmaioas materialos, iekartas, darba metodgs, iesaistito
cilvgku izvietojuma, ké arf, ja ir notikudi nelaimes gadijumi, vai ar? ir

ar darbu saistitas sGdzibas.

AUVA, Atkritumu dTirodanas uzogmums Austrija.

Atkritumu dtirodana: ka tikt gala ar jaunu risku

Vides aizsardzibas prasibas un jaunas atkritumu apsaimniekodanas
tehnoloiijas ir palielindjudas risku darbiniekiem, kas strada
ar notek(deoiem, atkritumu savakdana, dfirodana un likvidacijal

Papira, stikla, sintctisko un iepakojuma materialu parstrades
rdpnicas un komposta rapotngs pelcjumi izraisa aleriijas
un elpodanas traucgjumus, it Tpadi aspergilozi. Notekideou
apstrades stacijas baktcrijas izraisa caureju un salmonelozi.
Darbs ar slimnicu atkritumiem un adatas dariena brices
var novest pie virusu infekcijam, tadam ka hepatits.

Dabpas dalibvalstis ir tadci izstradajudas preventivus pasakumus|
tai skaita aizliegumu dTirot ar rokdm, piemc¢ram, sakotngjo
mehanisko dfirodanu, diirodanas kabines ar pienacigu ventiléciju,
vietgjo izplGdes ventiléciju dTirodanas linijam, slcgtus transporta
Iidzekius, kas aprikoti ar gaisa filtriem, atbilstoda
aizsargapic¢rba izmantodanu, tai skaita atbilstodus cimdus.
Higignas plani, regulari tiridanas un attiridanas pasakumi
ari ir veicinadjudi ievgrojamu ekspozicijas samazinadanos.

Turpmaka informacija

Parcjas ziou lapas, kas ir iekiautas daja scrija par bistamajam vielam
un turpmaka informécija ir arf atrodamas: http://osha.eu.int/ew2003/.
Bis uzziodu avots tiek pastavigi atjauninats un pilnveidots.
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