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Biologiska agenser

Inledning

Temat for Europeiska arbetsmiljoveckan 2003 ar att forebygga
riskerna med farliga amnen. Arbetsmiljobyrdn framstéller en serie
faktablad med information om arbetarskydd och hélsa i samband
med farliga amnen inklusive biologiska agenser.

Biologiska agenser finns inom manga sektorer. Eftersom de sallan
syns ar man inte alltid medveten om de risker de innebar. De
biologiska agenserna utgors bland annat av bakterier, virus, svampar
(jast och mogel) och parasiter.

Lagstiftning

Europeisk lagstiftning syftar till att minimera hélsoriskerna med
biologiska agenser pa arbetsplatsen ().

Det gallande direktivet delar in biologiska agenser i fyra
riskkategorier beroende pd om de kan orsaka sjukdomar och
mojligheterna att férebygga och behandla. Férteckningen over
biologiska agenser anger potentiella allergiframkallande eller toxiska
effekter. Foreslagna atgarder omfattar bland annat skyddskategorier
for laboratoriearbete och industriella processer.

Direktivet faststaller ocksa krav pa anmalan av vissa verksamheter till
myndigheterna. Arbetsgivarna skall fora en forteckning éver de
arbetstagare som sannolikt exponeras for vissa biologiska agenser.
Forteckningen skall innehalla uppgifter om exponering och
halsokontroller. Arbetstagarna skall ha tillgang till sina personliga
uppgifter.

Dessa foreskrifter ar minimikrav och maste inférlivas i nationell
lagstiftning.

Nagra medlemsstater har infért praxis och riktlinjer for saker
hantering av biologiska agenser inklusive utvalda sektorer och yrken.
Det ar darfor viktigt att ta del av nationella foreskrifter om biologiska
risker pa arbetsplatsen.

Gréinsviirden for yrkesmdssig exponering

For narvarande finns inga gransvarden for yrkesmassig exponering
faststallda for biologiska agenser dven om nagra medlemsstater har
faststallt gransvarden for sina toxiner. Den vasentliga skillnaden
mellan biologiska agenser och andra farliga @mnen &r deras férmaga
att reproducera sig. Ett litet antal mikroorganismer kan féroka sig i
betydande grad pa mycket kort tid under godartade férhallanden.

Riskbedémning, forebyggande och kontroll

Direktivet kraver att arbetsgivaren

= beddmer riskerna med biologiska agenser och
= minskar risken for arbetstagaren genom
e eliminering eller ersattning,

(") Europaparlamentets och radets direktiv 2000/54/EG av den 18 september 2000 om
skydd for arbetstagare mot risker vid exponering for biologiska agens i arbetet.

o forebyggande av exponering och kontroll,
¢ information och utbildning av arbetstagarna och

erbjuder halsokontroller nar sa kravs.

Var kan exponering for biologiska agenser intriffa
Narhelst personer pa arbetet kommer i kontakt med

=« naturliga eller organiska material som jord, lera, vaxtmaterial
(ho, halm, bomull osv.)

= amnen fran djur (ull, har osv.)

= livsmedel

=« organiskt damm (t.ex. mjol, pappersdamm, djurmijall)

= avfall, avloppsvatten

« blod och andra kroppsvatskor

kan de exponeras for biologiska agenser.

Nér en uppgift i arbetet innebér avsiktlig anvandning av biologiska
agenser sasom odling av en mikroorganism i ett mikrobiologiskt
laboratorium eller anvandning av den i livsmedelsproduktion
kommer den biologiska agensen att vara kand, kunna 6vervakas
|attare och forebyggande atgarder kan utformas for den risk som
finns med organismen. Information om egenskaper hos och effekter
av den biologiska agensen som anvands skall sedan anges i
forteckningen over farliga amnen.

Nar forekomsten av biologiska agenser ar en oavsiktlig foljd av
arbetet - detta d&r fallet vid avfallssortering eller
jordbruksverksamheter — kommer bedémningen av de risker som
arbetstagarna exponeras for att bli svarare. For vissa berorda
verksamheter finns dndd information om exponeringen och
skyddsatgarder att tillga.

Riskyrken Faror/Risker Skyddsatgarder

Livsmedelsproduktion
(ost, yoghurt, salami)
eller produktion av
livsmedelstillsatser,
bagerier

Moagel/jast, bakterier Slutna processer
och kvalster framkallar ~ Undvik aerosoler
allergier Avskilj smittade
Organiskt troskdamm,  arbetsomrdaden
mjolkpulver eller mjol Lampliga

smittat med biologiska  hygiendatgarder
agenser

Toxiner som

botulinustoxiner och

aflatoxiner

Sjukvard Flera virus- och Saker hantering av
bakterieinfektioner som smittsamma amnen,
hiv, hepatit eller anvanda vassa féremal,
tuberkulos fororenat linne och
Nalsticksskador annat material
Saker hantering och
rengdring av blodspill
och andra kroppsvatskor
Ratt skyddsutrustning,
handskar, klader,
glasdgon
Lampliga
hygienatgarder

Laboratorier Infektioner och allergier Forvaringsskap for

vid hantering av mikrobiologisk sékerhet

mikroorganismer och Damm- och
cellodlingar, t. ex. av aerosolreducerande
mansklig vavnad atgarder

Oavsiktligt spill och Saker hantering och

skador genom nalstick  transport av prover
Lampligt personligt
skydd och
hygienatgarder
Sanering och
nodatgarder for spill
Begransad atkomst
Biosakerhetsetikett
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Riskyrken Faror/Risker Skyddsatgarder
Jordbruk Bakterier, svamp, kvalster Damm- och
Skogsbruk och virus som éverférs  aerosolreducerande

Tradgardsodling
Foder och torrfoder for  féstingar

fran djur, parasiter och atgarder
Undvik kontakt med

djur Andningsproblem pa smittade djur eller
grund av utrustning
mikroorganismer och Skydd mot djurbett och
kvalster i organiskt -stick
troskdamm , mjélkpulver, Konserveringsmedel for
mjol, kryddor torrfoder
Sarskilda Stadning och underhall

lantbrukarsjukdomar som
lantbrukarlunga och
fageluppfodarsjuka

Metallbearbetningsin-  Hudproblem beroende  Punktutsug
dustrin pa bakterier och Regelbundet underhall,
Trabearbetningsindustrin - bronkial astma filtrering och sanering
framkallad av mogel/jast av vatskor och maskiner
i cirkulerande vatskor i Hudskydd
industriprocesser som  Lampliga
slipning, hygienatgarder
pappersmassefabriker
och metall- och
stenkapningsvatskor

Arbetsomraden med Allergier och sjukdomar Damm- och
luftkonditioneringssystem i andningsorganen pd  aerosolreducerande

och hog luftfuktighet  grund av &tgarder
(t.ex. textilindustrin, mdgel/jastsvampar Regelbundet underhall
tryckeriindustrin och Legionella av ventilation, maskiner
papperstillverkningsindu- och arbetsutrymmen
strin) Begrasna antalet
arbetstagare
Bibehall hog
kranvattentemperatur

Arkiv, museer, bibliotek Mogel/jast och bakterier Damm- och
framkallar allergier och  aerosolreduktion
sjukdomar i Sanering
andningsorganen Lamplig personlig

skyddsutrustning

Byggnads- och Mogel och bakterier Damm- och
konstruktionsindustrin,  som orsakas av att aerosolreducerande
bearbetning av naturliga byggnadsmaterial atgarder

material som lera, stra, forfaller Réatt personlig

halm; sanering av skyddsutrustning och
byggnader lampliga hygienatgarder

Vem kan skadas och hur

Om du har identifierat en verksamhet dar arbetstagarna kan
exponeras for biologiska agenser s samla in information om dessa
exponeringar. Tank pa de personer som ar direkt berérda och ocksa
andra som kan pdaverkas sasom stadpersonal. Se pa hur arbetet
faktiskt utfors snarare an hur det borde utféras eller hur du tror att
det utfors.

Hilsoeffekter

Biologiska agenser kan orsaka tre sjukdomstyper
. infektioner som orsakas av parasiter, virus eller bakterier,

. allergier som utléses genom exponering for mogligt organiskt
damm som mjoldamm och djurmjdll, enzymer och kvalster, och

. forgiftning eller toxiska effekter.
Vissa biologiska risker kan orsaka cancer eller fosterskador.

Mikroorganismer kan komma in i manniskokroppen via skadad hud
eller slemhinnor. De kan andas in eller svéljas vilket leder till
infektioner i 6vre andningsorganen eller matsmaltningssystemet.
Exponering sker ocksa oavsiktligt genom skador férorsakade av
djurbett eller nalstick.

Utviirdera riskerna och identifiera hur man kan minska risken
Overvag om befintliga &tgarder ger lampligt skydd och vad som mer

bor goras for att minska riskerna. Ar det méjligt att helt fa bort
riskerna genom att anvanda ett annat amne eller en annan process?

Om exponeringen ar oundviklig bér den begransas till ett minimum
genom att begrdnsa antalet exponerade arbetstagare och
exponeringstiden. Kontrollatgarderna maste utformas for
arbetsprocessen och arbetstagarna maste vara val utbildade for att
folja saker arbetspraxis.

De atgarder som behovs for att fa bort eller minska riskerna for
arbetstagare kommer att bero pa den enskilda biologiska risken,
men det finns ett antal gemensamma atgdrder som kan vidtas.

= Manga biologiska agenser sprids via luften, sdsom utsdndrade
bakterier eller toxiner fran mogligt spannmal. Undvik bildningen
av aerosoler och damm, ocksa vid rengéring eller vid underhall.

« Bra skotsel, hygieniska arbetsmetoder och anvandning av
relevanta varningsskyltar ar viktiga faktorer for sakra och
hélsosamma arbetsférhallanden.

. Mdanga mikroorganismer har utvecklat mekanismer for att
Overleva eller std emot hetta, uttorkning eller stralning, t.ex.
genom att alstra sporer. Inkludera dekontamineringsatgarder for
avfall, utrustning och klader och ldampliga hygieniska atgarder for
arbetstagare. Inkludera foreskrifter for saker avfallshantering,
forfaranden vid krissituation och férsta hjalpen.

| vissa fall omfattar forebyggande atgarder att vaccinering skall
erbjudas till arbetstagare pa frivillig basis.

Registrera dina resultat

Se ¢ver och dndra beddmningen néar det ar nddvandigt, nar det
gjorts markbara férandringar av material, utrustning,
arbetsmetoder, lokaler eller berérd personal och om det skett
olyckor eller om klagomal framférts i samband med arbetet.

Avfallssortering: hur hanterar men en ny risk

Miljokrav och ny avfallshanteringsteknik har ékat riskerna for
arbetstagare inom reningsverk, hadmtning, sortering och
hantering av avfall.

Vid atervinningsanlaggningar for papper, glas, syntetiskt
material och omslagsmaterial och komposteringsanlaggningar
orsakar mogel allergier och andningsbesvar, sarskilt
aspergillosis. | reningsverk orsakar bakterier diarré och
salmonella. Hantering av sjukhusavfall och nalsticksskador kan
medfora infektioner med virus sdsom hepatit.

Atskilliga medlemsstater har darfor utarbetat férebyggande
atgarder inklusive att férhindra handsortering, t.ex. genom
mekanisk férsortering, sorteringshytter med ordentlig
ventilation, lokal utsugsventilation for sorteringsband, stangda
fordon utrustade med luftfilter och anvandning av lamplig
skyddskladsel, inbegripet lampliga handskar. Hygienplaner,
regelbunden rengéring och dekontamineringsatgarder har
ocksa bidragit till en minskning av arbetstagarnas exponering.

Yiterligare upplysningar

Andra faktablad i serien om farliga d@mnen och ytterligare
upplysningar finns pd http:/osha.eu.int/ew2003/. Webbplatsen
aktualiseras och utvecklas fortlopande.
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