
Biologinës medþiagos

Visur, kur darbe yra tikslinis, ið anksto numatytas biologiniø medþiagø
naudojimas, pvz., mikroorganizmø auginimas mikrobiologinëje labora-
torijoje arba jø naudojimas maisto pramonëje, biologinës medþiagos yra
identifikuotos, atliekama nesudëtinga jø stebësena ir galima numatyti
tinkamas prevencijos priemones, atsiþvelgiant á konkreèios biologinës me-
dþiagos keliamà rizikà. Á pavojingø medþiagø inventoriø reikia átraukti
informacijà apie biologinës medþiagos pobûdá ir poveiká.

Kai biologinës medþiagos veikia darbuotojus darbo vietose ið anksto to
nenumaèius, pvz., atliekø rûðiavimas arba þemës ûkio darbai, tuomet
rizikos, kurià patiria darbuotojai, vertinimas bus sudëtingesnis. Taèiau
kai kurioms  profesijoms yra parengta informacija apie biologiniø me-
dþiagø rizikà ir prevencijos  priemones.

Áþanga

2003 m. Europos saugos ir sveikatos darbe savaitës tema yra skirta
pavojingø medþiagø keliamos rizikos prevencijai. Europos saugos ir svei-
katos darbe agentûra leidþia serijà informaciniø biuleteniø, skirtø efek-
tyviam informavimui apie pavojingas medþiagas, áskaitant biologines me-
dþiagas ir jø keliamos rizikos darbuotojø saugai ir sveikatai prevencijai.

Biologiniø medþiagø poveikis gali pasireikðti daugelyje srièiø. Kadangi jos
daþniausiai yra nematomos, jø keliama rizika ne visada tinkamai áverti-
nama. Èia áeina bakterijos, virusai, grybai (mieliø ir pelësiø) ir parazitai.

Teisës aktai

Europos teisës aktuose siekiama sumaþinti darbo vietose esanèiø biolo-
giniø medþiagø keliamà rizikà sveikatai (1 ).

Direktyvose pateikiama biologiniø medþiagø klasifikacija á keturias rizi-
kos kategorijas pagal jø galimybæ sukelti ligas ir prevencijos bei gydymo
galimybes. Biologiniø medþiagø sàraðas suteikia informacijos apie jø aler-
gizuojantá  ir toksiðkà poveiká. Siûlomos priemonës taikomos laboratorijø
darbuotojams ir gamybiniams procesams.

Direktyvoje iðdëstyti reikalavimai dël praneðimø atitinkamoms instituci-
joms apie tam tikros veiklos vykdymà. Darbdaviai turi rengti darbuotojø,
kuriuos gali veikti biologinës medþiagos, sàraðus, áskaitant informacijà
apie poveiká ir sveikatos prieþiûrà. Darbuotojai turi teisæ susipaþinti su
savo asmeniniais duomenimis.

Ðie teisës aktai nustato minimalius reikalavimus ir yra perkelti á naciona-
linæ teisæ. Kai kurios valstybës narës yra parengusios praktinius sàvadus
ir rekomendacijas apie saugø biologiniø medþiagø naudojimà, áskaitant
atskiras sritis ir profesijas.  Todël svarbu iðsiaiðkinti, kokie yra taikomi
nacionaliniø teisës aktø reikalavimai, susijæ su biologinëmis medþiago-
mis darbo vietose.

Ribinës vertës darbo aplinkos ore

Ðiuo metu nëra nustatytø ribiniø verèiø darbo aplinkos ore biologinëms
medþiagoms, nors kai kuriose valstybëse narëse yra nustatytos ribinës
vertës jø toksinams. Pagrindinis skirtumas tarp biologiniø medþiagø ir
kitø pavojingø medþiagø yra biologiniø medþiagø gebëjimas daugintis.
Esant palankioms sàlygoms, per trumpà laikà mikroorganizmai gali la-
bai sparèiai daugintis.

Rizikos vertinimas, prevencija ir kontrolë
Direktyvoje sakoma, kad darbdavys privalo:

Vertinti biologiniø veiksniø keliamà rizikà;
Maþinti rizikà darbuotojams, naudojant ðias priemones:

Paðalinimà arba pakeitimà,
Prevencijà ir kontrolæ,
Darbuotojø informavimà bei mokymà;

Vykdyti tinkamà sveikatos prieþiûrà.

Kur darbuotojà gali veikti biologinës medþiagos

Darbuotojai gali bûti veikiami biologiniø medþiagø visur, kur darbo
vietose jie kontaktuoja su:

Natûraliomis arba organinëmis medþiagomis, pvz., þeme,
moliu, augalinëmis medþiagomis (ðienu, ðiaudais, medvilne ir
pan.);
Gyvulinës kilmës medþiagomis (vilna, ðeriais ir pan.);
Maistu;
Organinëmis dulkëmis (pvz., miltø, popieriaus dulkëmis,
gyvûnø iðskyromis ir pan.);
Atliekomis, nuotekomis;
Krauju ir kitais kûno skysèiais.

(1) 2000 m. rugsëjo 18 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/54/EC dël darbuotojø apsaugos nuo rizikos, susijusios su biologiniø medþiagø poveikiu darbe.

Profesijos Pavojai/rizika Prevencijos priemonës

Maisto produktø Pelësiai (mielës), Uþdari procesai
(sûriø, jogurtø, bakterijos gali Venkite aerozoliø susidarymo
deðrø) arba maisto sukelti alergijà Atskirkite uþkrëstas darbo
priedø gamyba, Organinës grûdø, zonas
kepëjai  pieno milteliø arba Tinkamos higienos priemonës

miltø dulkës,
uþkrëstos biologinëmis
medþiagomis
Toksinai, pvz., botulizmo
toksinai arba aflatoksinai

Sveikatos prieþiûros Keletas virusiniø ir Atsargus darbas su
darbuotojai bakteriniø infekcijø, uþkreèiamaisiais mëginiais,

pvz., ÞIV, hepatitas, atliekomis, uþkrëstais
tuberkuliozë skalbiniais ir kitomis
Mikrotraumos medþiagomis

Atsargus elgesys su  krauju,
kitais kûno skysèiais, saugus
jø surinkimas
Tinkamos apsauginës
priemonës, pirðtinës,
drabuþiai, akiniai
Tinkamos higienos priemonës

Laboratorijø Infekcijos ir alergijos, Mikrobiologinës saugos
darbuotojai dirbant su spintos

mikroorganizmais ir Dulkes ir aerozolius
làsteliø kultûromis, pvz., maþinanèios priemonës
þmogaus kûno audiniais Atsargus darbas su mëginiais
Netikëti iðsiliejimai arba ir saugus jø transportavimas
mikrotraumos Tinkamos asmeninës

apsauginës ir higienos
priemonës
Iðsiliejimø nukenksminimas
ir jø likvidavimo priemonës
Ribotas priëjimas
Biologinio pavojaus þenklai
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Kas ir kaip gali bûti paveiktas?
Jei nustatëte, kad atliekant tam tikrà darbinæ veiklà darbuotojus gali
veikti biologinës medþiagos, surinkite apie tai visà informacijà. Pagalvo-
kite apie darbuotojus, kurie yra tiesiogiai veikiami biologiniø medþiagø
bei apie tuos, kurie gali bûti veikiami netiesiogiai, pvz., valytojai. Paana-
lizuokite, kaip ið tikrøjø dabar yra atliekamas darbas, o ne kaip jis turëtø
bûti atliekamas arba kaip, jûsø manymu, jis turëtø bûti atliekamas.

Poveikis sveikatai
Biologiniai veiksniai gali sukelti trijø tipø ligas:

Infekcijas, sukeltas parazitø, virusø arba bakterijø,
Alergijas, sukeltas pelësiø, organiniø dulkiø, pvz., miltø dulkiø,
gyvûnø iðskyrø, enzimø ir erkiø ir t.t.,
Apsinuodijimà arba toksiðkà poveiká.

Kai kurios biologinës medþiagos gali sukelti vëþá arba vaisiaus vystymosi
pakenkimus.
Mikroorganizmai gali patekti á þmogaus kûnà per paþeistà odà arba
gleivinæ. Juos ákvëpus arba prarijus, gali kilti virðutiniø kvëpavimo takø
arba virðkinimo sistemos infekcijos. Poveikis taip pat galimas atsitiktinai
ágëlus vabzdþiams arba dël mikrotraumø.

Ávertinkite rizikà ir imkitës priemoniø jai sumaþinti
Apsvarstykite, ar ðiuo metu naudojamos priemonës tinkamai apsaugo
darbuotojus ir kà dar reikëtø padaryti, kad rizika sumaþëtø. Gal galima

visiðkai iðvengti rizikos, pakeièiant naudojamà medþiagà arba darbo pro-
cesà?
Jei rizikos iðvengti neámanoma, ji turi bûti sumaþinta iki minimumo, ap-
ribojant poveiká patirianèiø darbuotojø skaièiø ir poveikio laikà. Kontrolës
priemonës turi bûti parinktos, atsiþvelgiant á darbo procesà, o darbuoto-
jai turi gerai mokëti saugiai dirbti.
Kiekvienu atveju priemonës rizikai paðalinti arba sumaþinti bus skirtin-
gos, priklausomai nuo konkreèios biologinës medþiagos, bet yra keletas
bendrø veiksmø, kuriø reikia imtis:

Daugelis biologiniø medþiagø plinta per orà, pvz., ákvepiamos
bakterijos arba supelëjusiø grûdø toksinai. Venkite aerozoliø ir
dulkiø susidarymo, taip pat ir valymo arba prieþiûros metu.
Gera gamybinë buitis, higieniðkos darbo procedûros ir tinkamø
áspëjamøjø þenklø naudojimas yra saugiø ir sveikø darbo sàlygø
pagrindinës sudedamosios dalys.
Daugelis mikroorganizmø sugeba iðlikti nepalankiomis sàlygomis ir
yra atsparûs karðèiui, dehidratacijai arba radiacijai, pvz., sporø
susidarymas. Numatykite atliekø, árangos ir drabuþiø dezinfekavi
mo priemones. Parenkite saugaus atliekø tvarkymo instrukcijas,
nurodymus, kaip elgtis avariniais atvejais, pirmosios pagalbos
suteikimo priemones.

Kai kuriais atvejais á prevencijos priemones gali áeiti savanoriðkas dar-
buotojø skiepijimasis.

Fiksuokite rezultatus
Nuolat perþiûrëkite rizikos vertinimo rezultatus, darykite reikiamus pa-
keitimus, ypaè kai keièiamos medþiagos, áranga, darbo metodai, vieta
arba darbuotojai, ávyksta nelaimingas atsitikimas darbe arba yra nusi-
skundimø, susijusiø su darbu.

Profesijos Pavojai/rizika Prevencijos priemonës

Þemës ûkio, Bakterijos, grybai, Vietinë iðtraukiamoji
 miðkininkystës,  gyvûnø platinamos ventiliacija
sodininkystës, erkës ir virusai, Nuolatinë prieþiûra,
gyvûnø maisto ir parazitai ir erkës  filtravimas, skysèiø ir árangos
paðarø gamybos Kvëpavimo organø  nukenksminimas
darbuotojai problemos, kurias Odos apsauga

sukelia organinëse grûdø, Tinkamos higienos priemonës
pieno milteliø, miltø,
prieskoniø dulkëse
esantys mikroorganizmai
ir erkës
Specifinës alerginës ligos,
pvz., ûkininkø plauèiø ir
paukðèiø augintojø
plauèiø ligos

Metalo apdirbimo Odos problemos dël Vietinë iðtraukiamoji
pramonës, medþio bakterijø, bronchinë ventiliacija
apdirbimo pramonës astma dël pelësiø/mieliø Nuolatinë prieþiûra,
darbuotojai skysèiuose,  filtravimas, skysèiø ir árangos

 naudojamuose gamybos  nukenksminimas
procesuose, pvz., Odos apsauga
ðlifavime, popieriaus Tinkamos higienos priemonës
fabrikuose, metalo bei
akmens pjovimo
skysèiuose

Darbo zonos, Alergijos ir kvëpavimo Dulkes ir aerozolius
kuriose árengtos oro organø ligos, sukeltos  maþinanèios priemonës
kondicionavimo pelësiø/mieliø Nuolatinë ventiliacijos,
sistemos ir drëgnos Legionelës  árengimø ir darbo
darbo zonos zonø prieþiûra
(pvz., tekstilës Darbuotojø skaièiaus
pramonëje,  ribojimas
 spaustuvëse, Karštas vanduo
popieriaus
gamyboje)
Archyvø, muziejø, Pelësiai/mielës ir Dulkiø ir aerozoliø
bibliotekø bakterijos, sukelianèios  sumaþinimas
darbuotojai alergijas ir kvëpavimo Dezinfekcija

organø paþeidimus Tinkamos asmeninës
apsauginës priemonës

Statybos pramonës Pelësiai ir bakterijos, Dulkes ir aerozolius
darbuotojai, atsirandanèios dël maþinanèios priemonës
dirbantys su statybiniø medþiagø Tinkamos asmeninës
 natûraliomis irimo  apsauginës ir higienos
medþiagomis, priemonës
pvz., moliu, ðiaudais,
 nendrëmis; pastatø
renovacija

Tolimesnë informacija
Daugiau informacijos ir kitus ðios serijos informacinius lapelius apie pa-
vojingas medþiagas galite rasti adresu  http://osha.eu.int/ew2003/.  Pus-
lapio informacija nuolat atnaujinama.

Atliekø rûðiavimas: nauja  rizika
Aplinkosauginiai reikalavimai ir naujos atliekø tvarkymo technologi-
jos kelia daugiau rizikos darbuotojams, atliekantiems nuotekø, at-
liekø surinkimo, rûðiavimo ir tvarkymo darbus.
Popieriaus, stiklo, sintetiniø ir pakavimo medþiagø perdirbimo ir kom-
postavimo ámonëse pelësiai sukelia alergijas bei kvëpavimo organø
pakenkimus, ypaè daþni aspergiliozës atvejai. Nuotekø valymo ámo-
nëse bakterijos sukelia viduriavimà ir salmoneliozæ. Dël mikrotrau-
mø, ávykstanèiø tvarkant ligoniniø atliekas, galima apsikrësti ávai-
riais virusais, pvz., hepatito virusu.
Keletas valstybiø nariø parengë prevencijos priemones, áskaitant
atliekø rûðiavimà rankomis, pvz., atliekamas mechaninis pirminis
atliekø rûðiavimas, árengiamos rûðiavimo kabinos su tinkamu vëdi-
nimu, virð rûðiavimo linijø árengiama vietinë iðtraukiamoji ventiliaci-
ja, naudojamos uþdaros transporto priemonës su oro filtrais, dar-
buotojai aprûpinami tinkamais apsauginiais darbo drabuþiais, áskai-
tant pirðtines. Kenksmingà biologiniø veiksniø poveiká darbuotojams
taip pat þymiai sumaþina parengti higienos planai, reguliarus valy-
mas ir dezinfekavimas.
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