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Biologinés medziagos
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2003 m. Europos saugos ir sveikatos darbe savaités tema yra skirta
pavojingy medziagy keliamos rizikos prevencijai. Europos saugos ir svei-
katos darbe agentdra leidZia serijq informaciniy biuleteniy, skirty efek-
tyviam informavimui apie pavojingas medziagas, jskaitant biologines me-
dziagas ir jy keliamos rizikos darbuotojy saugai ir sveikatai prevencijai.

Biologiniy medziagy poveikis gali pasireiksti daugelyje sriciy. Kadangi jos
dazniausiai yra nematomos, jy keliama rizika ne visada tinkamai jverti-
nama. Cia jeina bakterijos, virusai, grybai (mieliy ir pelésiy) ir parazitai.

Jeisés aktori

Europos teisés aktuose siekiama sumazinti darbo vietose esanciy biolo-
giniy medziagy keliamq rizikg sveikatai (").

Direktyvose pateikiama biologiniy medziagy klasifikacija | keturias rizi-
kos kategorijas pagal jy galimybe sukelti ligas ir prevencijos bei gydymo
galimybes. Biologiniy medziagy sqrasas suteikia informacijos apie jy aler-
gizuojantj ir toksiskg poveikj. Sicilomos priemonés taikomos laboratorijy
darbuotojams ir gamybiniams procesams.

Direktyvoje isdéstyti reikalavimai dél pranesimy atitinkamoms instituci-
joms apie tam tikros veiklos vykdymaq. Darbdaviai turi rengti darbuotojy,
kuriuos gali veikti biologinés medziagos, sqrasus, jskaitant informacijq
apie poveikj ir sveikatos priezitirq. Darbuotojai turi teise susipazinti su
savo asmeniniais duomenimis.

Sie teisés aktai nustato minimalius reikalavimus ir yra perkelti j naciona-
line teise. Kai kurios valstybés narés yra parengusios praktinius sqvadus
ir rekomendacijas apie saugy biologiniy medziagy naudojimg, jskaitant
atskiras sritis ir profesijas. Todél svarbu issiaiskinti, kokie yra taikomi
nacionaliniy teisés akty reikalavimai, susije su biologinémis medziago-
mis darbo vietose.

Ribinés vertés darbo aplinkos ore

Sivo metu néra nustatyty ribiniy verciy darbo aplinkos ore biologinéms
medziagoms, nors kai kuriose valstybése narése yra nustatytos ribinés
vertés jy toksinams. Pagrindinis skirtumas tarp biologiniy medziagy ir
kity pavojingy medziagy yra biologiniy medziagy gebéjimas daugintis.
Esant palankioms sqlygoms, per trumpgq laikg mikroorganizmai gali la-
bai sparciai daugintis.

Rizikos vertinimas, prevencija ir kontrolé

Direktyvoje sakoma, kad darbdavys privalo:

= \ertinti biologiniy veiksniy keliamq rizikq;

= Mazinti rizikg darbuotojams, naudojant Sias priemones:
® Pasalinimg arba pakeitimg,
® Prevencijq ir kontrole,
® Darbuotojy informavimq bei mokymag;

" Viykdyti tinkamgq sveikatos prieZitirg.

Kur darbuotoja gali veikti biologinés medziagos

Darbuotojai gali bati veikiami biologiniy medziagy visur, kur darbo

vietose jie kontaktuoja su:

= Natdraliomis arba organinémis medziagomis, pvz., zeme,
moliu, augalinémis medziagomis (Sienu, Siaudais, medvilne ir
pan.);

= Gywulinés kilmés medziagomis (vilna, Seriais ir pan.);

= Maistu;

= QOrganinémis dulkémis (pvz., milty, popieriaus dulkémis,
gyvany isskyromis ir pan.);

= Atliekomis, nuotekomis;

= Krauju ir kitais kdno skysciais.

Visur, kur darbe yra tikslinis, i§ anksto numatytas biologiniy medziagy
naudojimas, pvz., mikroorganizmy auginimas mikrobiologinéje labora-
torijoje arba jy naudojimas maisto pramonéje, biologinés medziagos yra
identifikuotos, atliekama nesudétinga jy stebésena ir galima numatyti
tinkamas prevencijos priemones, atsizvelgiant j konkrecios biologinés me-
dziagos keliamaq rizikq. | pavojingy medziagy inventoriy reikia jtraukti
informacijq apie biologinés medziagos pobidj ir poveikj.

Kai biologinés medziagos veikia darbuotojus darbo vietose i§ anksto to
nenumacius, pvz., atlieky rasiavimas arba Zemés tkio darbai, tuomet
rizikos, kuriq patiria darbuotojai, vertinimas bus sudétingesnis. Taciau
kai kurioms  profesijoms yra parengta informacija apie biologiniy me-
dziagy rizikq ir prevencijos priemones.

Profesijos

Pavojai/rizika

Prevencijos priemonés

Maisto produkty Pelésiai (mielés),
(sdriy, jogurty, bakterijos gali Venkite aerozoliy susidarymo
desry) arba maisto  sukelti alergijg Atskirkite uzkréstas darbo
priedy gamyba, Organinés grady, zonas
kepéjai pieno milteliy arba Tinkamos higienos priemonés

milty dulkeés,

uzkréstos biologinémis

medziagomis

Toksinai, pvz., botulizmo

toksinai arba dflatoksinai

Uzdari procesai

Sveikatos prieZidiros  Keletas virusiniy ir Atsargus darbas su

darbuotojai bakteriniy infekcijy, uzkreciamaisiais méginiais,
pvz., 2, hepatitas, atliekomis, uzkréstais
tuberkuliozé skalbiniais ir kitomis
Mikrotraumos medziagomis
Atsargus elgesys su  krauju,
kitais kdno skysciais, saugus
Jjy surinkimas
Tinkamos apsauginés
priemonés, pirstinés,
drabuziai, akiniai
Tinkamos  higienos priemonés
Laboratorijy Infekcijos ir alergijos, Mikrobiologinés saugos
darbuotojai dirbant su spintos

mikroorganizmais ir Dulkes ir aerozolius
lgsteliy kultdromis, pvz., mazinancios priemonés
Zmogaus kano audiniais  Atsargus darbas su méginiais
Netikéti issiliejimai arba ir saugus jy transportavimas
mikrotraumos Tinkamos asmeninés
apsauginés ir higienos
priemonés
ISsiliejimy nukenksminimas
ir jy likvidavimo priemonés
Ribotas priéjimas
Biologinio pavojaus Zenklai

(112000 m. rugséjo 18 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/54/EC dél darbuotojy apsaugos nuo rizikos, susijusios su biologiniy medZiagy poveikiu darbe.
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Evropo

Profesijos

Zemés (ikio,
miskininkystés,
sodininkystés,
gyvany maisto ir
pasary gamybos
darbuotojai

S s o ugos ir

Pavojai/rizika

Bakterijos, grybai,
gyviny platinamos
erkés ir virusai,
parazitai ir erkés
Kvépavimo organy
problemos, kurias

sukelia organinése graduy,

pieno milteliy, milty,
prieskoniy dulkése

esantys mikroorganizmai

ir erkés

Specifinés alerginés ligos,

pvz., Ukininky plauciy ir
pauksciy augintojy
plauciy ligos

SV e

Prevencijos priemonés

Vietiné istraukiamoji
ventiliacija

Nuolatiné priezidira,
filtravimas, skysciy ir jrangos
nukenksminimas

Odos apsauga

Tinkamos higienos priemonés

Metalo apdirbimo
pramonés, medzio
apdirbimo pramonés
darbuotojai

Odos problemos dél
bakterijy, bronchiné
astma dél pelésiy/mieliy
skysciuose,

naudojamuose gamybos

procesuose, pvz.,
Slifavime, popieriaus
fabrikuose, metalo bei
akmens pjovimo
skysciuose

Vietiné istraukiamoji
ventiliacija

Nuolatiné priezidra,
filtravimas, skysciy ir jrangos
nukenksminimas

Odos apsauga

Tinkamos  higienos priemonés

Darbo zonos,
kuriose jrengtos oro
kondicionavimo
sistemos ir drégnos
darbo zonos

(pvz., tekstilés

Alergijos ir kvépavimo
organy ligos, sukeltos
pelésiy/mieliy
Legionelés

Dulkes ir aerozolius
mazinancios priemonés

Nuolatiné ventiliacijos,
irengimy ir darbo

zony priezidira
Darbuotojy skaiciaus

pramonéje, ribojimas
spaustuvése, Karstas vanduo
popieriaus

gamyboje)

Dulkiy ir aerozoliy
sumazinimas
Dezinfekcija
Tinkamos asmeninés
apsauginés priemones

Pelesiai/mieles ir
bakterijos, sukeliancios
alergijas ir kvépavimo
organy pazeidimus

Archyvy, muziejy,
biblioteky
darbuotojai

Statybos pramonés  Pelésiai ir bakterijos, Dulkes ir aerozolius

darbuotojai, atsirandancios dél mazinancios priemonés
dirbantys su statybiniy medziagy Tinkamos asmeninés
natdraliomis irimo apsauginés ir higienos

medziagomis,

pvz., moliu, Siaudais,
nendrémis; pastaty
renovacija

priemonges

Kas ir kaip goli boti paveiktas?

Jei nustatéte, kad atliekant tam tikrg darbing veiklq darbuotojus gali
veikti biologinés medziagos, surinkite apie tai visq informacijq. Pagalvo-
kite apie darbuotojus, kurie yra tiesiogiai veikiami biologiniy medziagy
bei apie tuos, kurie gali biti veikiami netiesiogiai, pvz., valytojai. Paana-
lizuokite, kaip is tikryjy dabar yra atliekamas darbas, o ne kaip jis turéty
bati atliekamas arba kaip, jdsy manymu, jis turéty bati atliekamas.

Poveilkis sveikatai

Biologiniai veiksniai gali sukelti trijy tipy ligas:

= Infekcijas, sukeltas parazity, virusy arba bakterijy,

= Alergijas, sukeltas pelésiy, organiniy dulkiy, pvz., milty dulkiy,
gyviny iSskyry, enzimy ir erkiy ir t.t.,

= Apsinuodijimg arba toksiskq poveikj.

Kai kurios biologinés medziagos gali sukelti vézj arba vaisiaus vystymosi
pakenkimus.

Mikroorganizmai gali patekti j Zmogaus kiing per pazeistg odg arba
gleivine. Juos jkvépus arba prarijus, gali kilti virsutiniy kvépavimo taky
arba virskinimo sistemos infekcijos. Poveikis taip pat galimas atsitiktinai
igélus vabzdziams arba dél mikrotraumy.

vertinkite rizikg ir imkités priemoniy joi sumazZinti
Apsvarstykite, ar Siuo metu naudojamos priemonés tinkamai apsaugo
darbuotojus ir kg dar reikéty padaryti, kad rizika sumazéty. Gal galima

k atos doaorbe agentira

visiskai isvengti rizikos, pakeiciant naudojamq medziagq arba darbo pro-

cesq?

Jei rizikos iSvengti nejmanoma, ji turi bati sumazinta iki minimumo, ap-

ribojant poveikj patirianciy darbuotojy skaiciy ir poveikio laikg. Kontrolés

priemonés turi biti parinktos, atsizvelgiant j darbo procesq, o darbuoto-
jai turi gerai mokéti saugiai dirbti.

Kiekvienu atveju priemonés rizikai pasalinti arba sumazinti bus skirtin-

gos, priklausomai nuo konkrecios biologinés medziagos, bet yra keletas

bendry veiksmy, kuriy reikia imtis:

»  Daugelis biologiniy medziagy plinta per orq, pvz., jkvepiamos
bakterijos arba supeléjusiy gridy toksinai. Venkite aerozoliy ir
dulkiy susidarymo, taip pat ir valymo arba prieZitiros metu.

= Gera gamybiné buitis, higieniskos darbo proceddros ir tinkamy
ispéjamuyjy Zenkly naudojimas yra saugiy ir sveiky darbo salygy
pagrindinés sudedamosios dalys.

= Daugelis mikroorganizmy sugeba islikti nepalankiomis sglygomis ir
yra atsparUs karsciui, dehidratacijai arba radiacijai, pvz., spory
susidarymas. Numatykite atlieky, jrangos ir drabuziy dezinfekavi
mo priemones. Parenkite saugaus atlieky tvarkymo instrukcijas,
nurodymus, Kkaip elgtis avariniais atvejais, pirmosios pagalbos
suteikimo priemones.

Kai kuriais atvejais | prevencijos priemones gali jeiti savanoriskas dar-
buotojy skiepijimasis.

Fiksuokite rezultatus

Nuolat perzidrékite rizikos vertinimo rezultatus, darykite reikiamus pa-
keitimus, ypac kai keiciamos medziagos, jranga, darbo metodai, vieta
arba darbuotojai, jvyksta nelaimingas atsitikimas darbe arba yra nusi-
skundimy, susijusiy su darbu.

Nuotraukoje: AUVA, Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, Austrija.

Atlieky rusiavimas: navja  rizika

Aplinkosauginiai reikalavimai ir naujos atlieky tvarkymo technologi-
jos kelia daugiau rizikos darbuotojams, atliekantiems nuoteky, at-
lieky surinkimo, rasiavimo ir tvarkymo darbus.

Popieriaus, stiklo, sintetiniy ir pakavimo medziagy perdirbimo ir kom-
postavimo jmonése pelésiai sukelia alergijas bei kvépavimo organy
pakenkimus, ypac dazni aspergiliozés atvejai. Nuoteky valymo jmo-
nése bakterijos sukelia viduriavimg ir salmonelioze. Dél mikrotrau-
my, jvykstanciy tvarkant ligoniniy atliekas, galima apsikrésti jvai-
riais virusais, pvz., hepatito virusu.

Keletas valstybiy nariy parengé prevencijos priemones, jskaitant
atlieky rasiavimg rankomis, pvz., atliekamas mechaninis pirminis
atlieky rasiavimas, jrengiamos rasiavimo kabinos su tinkamu védi-
nimu, virs rasiavimo linijy jrengiama vietiné iStraukiamoji ventiliaci-
ja, naudojamos uZdaros transporto priemonés su oro filtrais, dar-
buotojai aprdpinami tinkamais apsauginiais darbo drabuziais, jskai-
tant pirstines. Kenksmingq biologiniy veiksniy poveikj darbuotojams
taip pat zymiai sumazina parengti higienos planai, reguliarus valy-
mas ir dezinfekavimas.

Tolimesné informacjia

Daugiau informacijos ir kitus Sios serijos informacinius lapelius apie pa-
vojingas medziagas galite rasti adresu http:/fosha.eu.int/ew2003/. Pus-
lapio informacija nuolat atnaujinama.
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Tel. (34) 944 79 43 60, faksas: (34) 944 79 43 83

information@osha.eu.int
© Europos saugos ir sveikatos darbe agentira. Naudojant Siq informacijq, nuoroda j Saltinj batina



