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Evropskd agentura pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi prdaci

Uvod

Hlavnim tématem Evropského tydne bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci v roce 2003 je prevence rizik souvisejicich s nebezpecnymi
|atkami. Agentura vydavé fadu informacnich listd, zaméfenych na
informace z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, které se
tykaji nebezpecnych latek véetné materialt biologického pavodu.

Biologické materidly se uplatiuji v mnoha odvétvich. Vzhledem
k tomu, Ze jsou biologicti Cinitelé zfidkakdy zfejmi, neni riziko, které
predstavuji, vzdy docenéno. Za materiély biologického pdvodu jsou
povazovany predevsim mikroorganismy (viry, bakterie, kvasinky
a plisné), houby a paraziti.

Legislativa

Evropska legislativa usiluje o minimalizaci zdravotnich rizik, vyplyva-
jicich z biologickych cinitell na pracovisti®.

Prislusna smérnice Evropské unie klasifikuje biologické cinitele
(materialy) do tfi rizikovych kategorii, podle jejich potencialu plso-
bit choroby a moznosti prevence a léceni. Seznam biologickych ¢ini-
tell poskytuje indikace senzibilizujiciho potencialu a toxickych ucin-
kG. Navrhovana opatreni zahrnuji kategorie omezeni pro laborator-
ni praci a prdmyslové procesy.

Smérnice rovnéz stanovuje pozadavky na oznamovani vybranych ¢in-
nosti pfislusSnym statnim organdm. Pro zaméstnance, u nichz je prav-
dépodobnost expozice urcitym biologickym ciniteldm, musi vést
jejich zaméstnavatelé zaznamy véetné informaci o expozici a o sle-
dovani zdravotniho stavu. Zaméstnanclim musi byt zajistén pfristup
k jejich osobnim materialam.

Tyto predpisy stanovuji minimalni pozadavky a byly zavedeny do
kazdé nérodni legislativy. Nékteré clenské zemé si vytvorily zésady
sprdvné praxe a navody pro bezpecnou manipulaci s biologickymi
materialy véetné vybéru odvétvi a profesi. Je tedy dilezité respekto-
vat odpovidajici narodni predpisy vztahujici se k biologickému
nebezpedi na pracovistich.

Limitni hodnoty expozice na pracovisti

V dobé, kdy byl zpracovavan tento informacni list, nebyly jesté sta-
noveny zadné limitni hodnoty expozice pfi praci pro nebezpecné
materidly biologického plvodu, ackoliv ¢lenské staty stanovily limity
pro jejich toxiny. Podstatny rozdil mezi biologickymi materidly
a ostatnimi nebezpecnymi latkami je jejich schopnost reprodukce.
I malé mnozstvi mikroorganismt muze v kratké dobé znacné narUst,
pokud k tomu existuji priznivé podminky.

Vyhodnoceni, prevence a fizeni rizik
Smérnice Evropské unie od zaméstnavatele vyzaduje:

» vyhodnotit rizika predstavovana biologickymi ciniteli (materialy),
= zajistovat zaméstnancim sledovéni jejich zdravotniho stavu
(poskytovanim odpovidajici Iékarské preventivni péce),
m snizit riziko pro zaméstnance:
e odstranénim, ¢i nahrazenim nebezpecnych materiald,
* prevenci expozice a fizenim provozu,
¢ informovanim a vyskolovanim zaméstnancu,
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Kde Ize predpoklddat expozici biologickym ciniteltim
Kdekoliv jsou zaméstnanci pfi praci v kontaktu s:

prirodnimi ¢i organickymi materialy jako je hlina, jil atd.,
materialy rostlinného plvodu (seno, slama, bavina atd.),
materialy Zivocisného pdvodu (vina, srst atd.),

potravinami,

?rga)nickym prachem (napr. mouka, papirovy prach, zvireci
upy),

= odpady, odpadnimi vodami,

m krvi a jinymi télesnymi tekutinami,

mohou byt vystaveni plsobeni biologickych ¢initelG.

Pokud pracovni ¢innost zahrnuje zdmérné, umysiné pouZziti biologic-
kych c¢initelG a material(, naptiklad kultivace mikroorganismd v mik-
robiologické laboratofi nebo jejich pouziti pfi vyrobé potravin, je
biologicky cinitel identifikovan, Je tedy mozné ho snadnéji sledovat
a preventivni opatfeni mohou byt presné prizpUsobena riziku pred-
stavovanému danym cinitelem. Informace o povaze a tcincich pouzi-
vaného biologického materidlu pak musi byt zahrnuty do prehledu
nebezpecnych ciniteld (latek, materiald).

Pokud vyskyt biologickych ¢initeld neni zdmérny a je pouze disled-
kem pracovni ¢innosti spojené s biologickymi materialy, napfiklad tfi-
déni odpadu, nebo zemédélské cinnosti, je vyhodnocovani rizik, kte-
rym jsou zaméstnanci vystaveni, obtiznéjsi. Nicméné u nékterych
z téchto Cinnosti jsou dostupné informace o expozicich a ochrannych

opatrenich:

Odvétvi / Profese
Potravinarky pramysl
(syr, jogurt, salémy{
vyroba potravinovych
prisad, pekarny

Zdravotnictvi

Laboratore

Nebezpeci / Rizika

Plisné, kvasinky, bakterie
a roztoci zpUsobujici
alergie

Organicky prach ze zrni,
mlécny prach, mouka
kontaminovana biologic-
kymi ¢initeli

Toxiny (botulotoxiny,
aflatoxiny...)

Nékteré virové a bakteri-
alni infekce (HIV, Zlou-
tenka, tuberkuloza)
Poranéni zplsobend
injek¢ni jehlou

Infekce a alergie

pfi manipulaci s mikro-
or?anismy a bunécnymi
kulturami, napt. lidskymi
tkdnémi

Néhodna rozliti a pora-
néni zpUsobena injekeni
jehlou

Preventivni opatfeni

Uzavrené procesy
Zéabrana tvorby aerosoll
Oddéleni kontaminova-
nych pracovnich prosto-
:

]
Odpovidajici hygienicka
opatreni

Bezpecnd manipulace

s infek¢nimi vzorky, ost-
rym odpadem, kontami-
novanym pradlem a dal-
$imi materialy

Bezpecna manipulace

a Cisténi rozlité krve

a jinych télesnych teku-
tin

Adekvatni ochranné pro-
stiedky (rukavice, odévy,
bryle)

Odpovidajici hygienickd
opatreni
Mikrobiologické bezpec-
nostni skiiné

Opatieni snizujici tvorbu
prachu a aerosol
Bezpecna manipulace

a preprava vzork(,
dekontaminacni a nou-
zovéa opatreni pfi rozliti
QOdpovidajici osobni
ochrana a hygienicka
opatreni

Omezeni pfistupu
Biologicke bezpecnostni
znaceni

' smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 2000/54/ES z 18. 9. 2000, o ochrané zamést-
nancd pred riziky spojenymi s expozici biologickym ¢initeldm pfi préci
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Evropskd agentura

Odvétvi / Profese

Zemédeélstvi

Lesnictvi

Zahradnictvi

Vyroba potravy a krmiv
pro zvifata

Kovo- a dievopramysl

Pracovni prostory s kli-
matizacnimi systémy Ci

s vysokou vlhkosti (napf.
textilni, polygraficky

a papirensky pramysl)

Archivy, muzea, knihov-
ny

Stavebnictvi (zejména
rekonstrukce budov)

a pramys| stavebnich
hmot, zpracovani pfirod-
nich materialt (jil, slama,
rakos...)

Nebezpeci / Rizika

Bakterie, houby, roztoci
a viry pfenosné zvifaty,
parazity a klistaty
Respiracni problémy
zpUsobené mikroorga-
nismy a rozto¢i z orga-
nického prachu ze zrni,
mlé¢ného prachu,
mouky, koreni
Specifické alergické plic-
ni chorobY zemédélcd

a chovatell ptactva
Kozni problémy zpUso-
bené bakteriemi a bron-
chidlni astma z plisni ¢i
kvasinek v kapalinach
cirkulujicich pfi pramy-
slovém drceni, mleti,
rozméliiovani a v fez-
nych kapalinach

pri zpracovani kovl

a kamene

Alergie a respiracni
poruchy z plisni ¢i kvasi-
ne

Nemoc zpUsobena bak-
terii Legionella

Plisné, kvasinky a bakte-
rie zpUsobujici alergie
a respiracni poruchy

Plisné a kvasinkz spolu-
pusobici pfi rozkladu
stavebnich mate-riald

pro bezpedénost a ochranu

Preventivni opatfeni
Opatreni snizujici mnoz-
stvi prachu a aerosold
Zébrana kontaktu s kon-
taminovanymi zvifaty,
vybavenim, zafizenim
Ochrana proti pokousa-
ni, postipani a pod. zvi-
faty
Pouziti konzervacnich
latek do krmiv
Cisténi a udrzba

Mistni odsavani

Pravidelnd udrzba, filtra-

ce a dekontaminace
kapalin a strojniho zafi-
zeni

Ochrana kuze
Odpovidajici hygienickd
opatreni

Opatfeni snizujici mnoz-
stvi prachu a aerosoll
Pravidelna udrzba venti-
lace, strojniho zafizeni
a pracovnich prostorG
Snizeni poctu zamést-
nanct

Udrzovani vysoké teplo-
ty vody v horkovodnich
systémech az k mistu
spotreby

Opatreni snizujici mnoz-
stvi prachu a aerosolt
Dekontaminace
Odpovidajici osobni
ochranné prostiedky
Opatfeni snizujici mnoz-
stvi prachu a aerosoll
Odpovidajici osobni
ochrana a hygienicka
opatreni

Kdo miZe byt poskozen a jakym zptisobem

Pokud jste identifikovali ¢innosti, pfi nichz mohou byt zaméstnanci
vystaveni biologickym cinitelGm, shromazdéte o téchto expozicich
informace. Pfremyslejte o lidech, ktefi jsou pfimo Ucastni kazdého
procesu, ale i o dalsich, ktefi mohou byt postizeni z pozice Uklidové-
ho personalu, pracovnikl udrzby apod. Sledujte, jak se prace skutec-
né vykondva, spise nez, jak by méla byt vykonavana (nebo jak se
domnivate, ze se vykonava).

Zdravotni dopady
Biologické materidly mohou zplisobovat tfi typy chorob:

n infekce zplsobené parazity, bakteriemi i viry,

m alergie zplsobené expozici plisnovému organickému prachu (jako
je moucny prach a zviteci lupy), enzymdm a roztocim,

= otravy i jiné toxické ucinky.

Nékterd nebezpecné biologické materidly maji potencial zpUsobit
rakovinu ¢i poskozeni plodu v téle matky.

Mikroorganismy mohou vstoupit do lidského téla poskozenou kazi
nebo mukdznimi membranami (sliznicemi). Mohou byt vdechnuty i
spolknuty, coZ vede k infekcim hornich cest dychacich nebo zazivaci-
ho Ustroji. K expozici rovnéz dochazi nahodné pfri poranéni zviraty
nebo v dlsledku poranéni zpisobenych infikovanymi injek¢nimi
jehlami (¢i jinymi zdravotnickymi ndstroji, vybavenim a odpadem).

Vyhodnotte rizika a zjistéte, jak je omezit

Zvazte, zdali stavajici opatreni poskytuji dostate¢nou ochranu,
a dale, co vice je mozné provést pro omezeni rizik. Je mozné zbavit
se veskerého rizika pouzivanim jiného materidlu nebo procesu?

Pokud neni mozné se expozici vyhnout, méla by byt udrzovéna
na minimalni Urovni omezenim poctu exponovanych pracovnikt
a snizenim doby expozice. Pfijatd opatfeni ke zvladani rizika musi
odpovidat konkrétnim podminkam pracovniho procesu a zamést-
nanci musi byt dobre vyskoleni a zacviceni v bezpecnych pracovnich
postupech.

zdravi pfi préci

Kroky potfebné pro odstranéni ¢i snizeni rizik u pracovnikd budou
zalezet na konkrétnim biologickém nebezpedi, existuje zde viak celd
fada obecnych opatreni, ktera je mozné aplikovat:

= Mnoho biologickych prostfedku se $ifi vzduchem, jako naptiklad
vdechované bakterie, ¢i toxiny z plesnivych zrn. Zabrante tvorbé
aerosolt a prachu a to i pfi provadéni cisténi nebo udrzby.

m Dobré uroven hygieny prace a provozu a pouzivani odpovidajici-
ho bezpecnostniho znaceni (vystraznych symbolu) predstavuji kli-
Cové prvky bezpecného a zdravého pracovniho prostredi.

s Mnoho mikroorganisma si vytvorilo mechanismy pro preziti, i
odolévéni extrémnim teplotam, dehydrataci nebo zafeni, napfi-
klad vytvérenim spor. Vytvofte dekontaminacni opatfeni pro
odpady, zafizeni a ochranné prostiedky, jakoZ i odpovidajici hygi-
enickd opatfeni pro zaméstnance. Rovnéz zpracujte pokyny pro
bezpecnou likvidaci odpadu, postupy pro stavy nouze a zajisténi
prvni pomoci.

V nékterych pripadech zahrnuji preventivni opatreni i takové ocko-
vani, které se zaméstnanclim poskytuje na principu dobrovolnosti.

Své poznatky si zaznamendvejte

Tam, kde je to nutné, vase hodnoceni prezkoumejte a zrevidujte,
pokud dojde k podstatnym zménam v materialech, vybaveni a zafi-
zeni, pracovnich postupech, umisténi, ¢i u osob zucastnénych na pro-
cesu, a vzdy, kdyz dojde k vyskytu nehod, ¢i stiznosti spojenych
s praci.

-
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AUVA, Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, Rakousko.

Tridéni odpadii: Jak resit nova rizika

Ekologické pozadavky a nové technologie hospodareni s odpa-
dy znamenaji zvy3eni rizika pro zaméstnance, pracujici v oblas-
ti kanalizaci, Cistiren odpadnich vod, sbéru, tfidéni a likvidace
odpadu.

V provozech pro recyklaci papiru, skla, plastt a obalovych mate-
riald a v kompostarnach zpUsobuji plisné alergie a respiracni
poruchy, zejména aspergillézu. V ¢istirndch odpadnich vod zpU-
sobuji bakterie prdjmova onemocnéni a salmonelézu. Poranéni
pfi manipulaci s nemocni¢nim odpadem ¢i injekcnimi jehlami
a podobnym zdravotnickym materidlem muaze vést k infikovani
viry zpusobujicimi napf. zloutenku.

Nékolik ¢lenskych zemi proto zpracovalo soubory preventivnich
opatreni, zahrnujici prevenci v oblasti ruc¢niho tridéni, napf.
pomoci mechanického predtridéni, tridicich kabin s dostatec-
nym vétranim, mistniho odsavani u tfidicich linek, uzavrenych
vozidel vybavenych vzduchovymi filtry a pouZiti odpovidajicich
ochrannych odévl vcetné rukavic. Plany hygienickych opatreni,
pravidelného ¢isténi a dekontaminace rovnéz prispivaji
k vyznamnému omezeni expozice zaméstnancd.

Dalsi informace

Dalsi informacni listy vychazejici v této fadé a zabyvajici se nebez-
pecnymi latkami a materidly, ale i jiné informace, najdete na webo-
vé strance Evropské agentury . Tento zdroj je neustale aktualizovan
a rozsifovan.

Evropska agentura pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci
Gran Via 33, E-48009 Bilbao, Spanélsko
Tel.: (34) 944 794 360, Fax: (34) 944 794 383
information@osha.eu.int
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