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Béïëïãéêïß ∂áñÜãïíôåò

Åéóáãùã˚ 
Ôï è˙ìá ôçò åõñù∂áúê˚ò åâäïìÜäáò ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí íãåßá óôçí
åñãáóßá 2003 åßíáé ç ∂ñüëçøç ôùí êéíä˝íùí á∂ü å∂éêßíäõíåò ïõóßåò. Ï
Ïñãáíéóìüò åêäßäåé ìéá óåéñÜ ôå÷íéê˛í äåëôßùí ∂ïõ åóôéÜæïõí óôç
ìåôÜäïóç ∂ëçñïöïñé˛í ãéá ôçí å∂áããåëìáôéê˚ áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá
óå ü,ôé áöïñÜ ôéò å∂éêßíäõíåò ïõóßåò, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôùí
âéïëïãéê˛í ∂áñáãüíôùí.

Ïé âéïëïãéêïß ∂áñÜãïíôåò á∂áíô˛íôáé óå ∂ïëëï˝ò ôïìåßò. Å∂åéä˚ ó∂Üíéá
åßíáé ïñáôïß, äåí äßäåôáé ∂Üíôïôå ç ä˙ïõóá ∂ñïóï÷˚ óôïõò êéíä˝íïõò
∂ïõ åãêõìïíï˝í. Óôïõò âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò ∂åñéëáìâÜíïíôáé ôá
âáêôçñßäéá, ïé éïß, ïé ì˝êçôåò (æõìïì˝êçôåò êáé åõñùôïì˝êçôåò) êáé ôá
∂áñÜóéôá.

Íïìïèåóßá
Ç åõñù∂áúê˚ íïìïèåóßá óôï÷å˝åé óôç ìåßùóç ôùí êéíä˝íùí ∂ïõ
åãêõìïíï˝í ïé âéïëïãéêïß ∂áñÜãïíôåò ãéá ôçí õãåßá óôï ÷˛ñï åñãáóßáò (1).

Ç ó÷åôéê˚ ïäçãßá ôáîéíïìåß ôïõò âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò óå ô˙óóåñéò
ïìÜäåò êéíä˝íïõ áíÜëïãá ìå ôçí ∂éèáíüôçôá ∂ñüêëçóçò áóèåíåé˛í êáé
ôéò äõíáôüôçôåò ∂ñüëçøçò êáé èåñá∂åßáò. Óôïí êáôÜëïãï ìå ôïõò
âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò ∂áñ˙÷ïíôáé åíäåßîåéò ãéá åíäå÷üìåíåò
áëëåñãéê˙ò êáé ôïîéê˙ò óõí˙∂åéåò. Óôá ∂ñïôåéíüìåíá ì˙ôñá
∂åñéëáìâÜíïíôáé êáôçãïñßåò ∂åñéïñéóìï˝ ãéá åñãáóôçñéáê˙ò åñãáóßåò
êáé âéïìç÷áíéê˙ò ìåèüäïõò ∂áñáãùã˚ò.

Óôçí ïäçãßá êáèïñßæïíôáé å∂ßóçò ïé á∂áéô˚óåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
êïéíï∂ïßçóç å∂éëåãì˙íùí äñáóôçñéïô˚ôùí óôéò áñ÷˙ò. Ïé åñãïäüôåò
∂ñ˙∂åé íá äéáôçñï˝í áñ÷åßá ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò ∂ïõ åíä˙÷åôáé íá
åêôåèï˝í óå óõãêåêñéì˙íïõò âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò, óôá ï∂ïßá èá
∂åñéëáìâÜíïíôáé ∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ˙êèåóç êáé ôçí éáôñéê˚
∂áñáêïëï˝èçóç. ñ˙∂åé íá å∂éôñ˙∂åôáé ç ∂ñüóâáóç ôùí åñãáæïì˙íùí
óôá ∂ñïóù∂éêÜ ôïõò óôïé÷åßá.

Ïé åí ëüãù êáíïíéóìïß óõíßóôáíôáé óå åëÜ÷éóôåò ∂ñïäéáãñáö˙ò êáé
˙÷ïõí åíóùìáôùèåß óôéò åèíéê˙ò íïìïèåóßåò. Ïñéóì˙íá êñÜôç ì˙ëç
˙÷ïõí åéóÜãåé ê˛äéêåò ∂ñáêôéê˚ò êáé êáôåõèõíô˚ñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí
áóöáë˚ äéá÷åßñéóç ôùí âéïëïãéê˛í ∂áñáãüíôùí, ü∂ïõ ∂åñéëáìâÜíïíôáé
å∂éëåãì˙íïé ôïìåßò êáé å∂áãã˙ëìáôá. Ùò åê ôï˝ôïõ, åßíáé óçìáíôéêü íá
ãßíåôáé áíáöïñÜ óôïõò åèíéêï˝ò êáíïíéóìï˝ò ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò
âéïëïãéêï˝ò êéíä˝íïõò óôï ÷˛ñï åñãáóßáò.

⁄ñéá å∂áããåëìáôéê˚ò ˙êèåóçò
Å∂ß ôïõ ∂áñüíôïò, äåí ˙÷ïõí ïñéóôåß üñéá å∂áããåëìáôéê˚ò ˙êèåóçò ãéá
ôïõò âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò, áí êáé ïñéóì˙íá êñÜôç ì˙ëç ˙÷ïõí è˙óåé
üñéá ãéá ôéò ôïîßíåò. Ç åéäï∂ïéüò äéáöïñÜ ìåôáî˝ âéïëïãéê˛í
∂áñáãüíôùí êáé Üëëùí å∂éêßíäõíùí ïõóé˛í åßíáé ç éêáíüôçôÜ ôïõò íá
áíá∂áñÜãïíôáé. ¸íá ìéêñü ó˝íïëï ìéêñïïñãáíéóì˛í õ∂ü åõíïúê˙ò
óõíè˚êåò ì∂ïñåß íá áõîçèåß óçìáíôéêÜ óå ∂ïë˝ ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Åêôßìçóç, ∂ñüëçøç êáé ˙ëåã÷ïò êéíä˝íùí
Ç ïäçãßá áîé˛íåé á∂ü ôïí åñãïäüôç íá

■ áîéïëïãåß ôïõò êéíä˝íïõò ∂ïõ óõíå∂Üãïíôáé ïé âéïëïãéêïß
∂áñÜãïíôåò, êáé íá

■ ∂åñéïñßæåé ôïõò êéíä˝íïõò ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò ì˙óù
• êáôÜñãçóçò ˚ õ∂ïêáôÜóôáóçò 

• ∂ñüëçøçò êáé ˙ëåã÷ïõ ôçò ˙êèåóçò 
• åíçì˙ñùóçò êáé åê∂áßäåõóçò ôùí åñãáæïì˙íùí, êáé íá

■ ∂áñ˙÷åé ôçí êáôÜëëçëç éáôñéê˚ ∂áñáêïëï˝èçóç.

⁄ôáí ç åñãáóéáê˚ äñáóôçñéüôçôá óõíå∂Üãåôáé ôç óêü∂éìç, åóêåìì˙íç
÷ñ˚óç âéïëïãéê˛í ∂áñáãüíôùí, ü∂ùò åßíáé ç êáëëé˙ñãåéá
ìéêñïïñãáíéóì˛í óå ìéêñïâéïëïãéêÜ åñãáóô˚ñéá ˚ ç ÷ñ˚óç áõô˛í óôçí
∂áñáãùã˚ ôñïößìùí, ôüôå ï âéïëïãéêüò ∂áñÜãïíôáò åßíáé ãíùóôüò,
ì∂ïñåß íá ôåèåß åõêïëüôåñá õ∂ü ∂áñáêïëï˝èçóç êáé ôá ì˙ôñá
∂ñüëçøçò ì∂ïñï˝í íá ∂ñïóáñìïóôï˝í áíÜëïãá ìå ôïõò êéíä˝íïõò ∂ïõ
åãêõìïíåß ï åêÜóôïôå ïñãáíéóìüò. Óôçí ∂åñß∂ôùóç áõô˚, ïé
∂ëçñïöïñßåò ãéá ôç ö˝óç êáé ôéò óõí˙∂åéåò ôïõ ÷ñçóéìï∂ïéï˝ìåíïõ
âéïëïãéêï˝ ∂áñÜãïíôá ∂ñ˙∂åé íá ∂åñéëáìâÜíïíôáé óôï åõñåô˚ñéï
å∂éêßíäõíùí ïõóé˛í.

⁄ôáí ç åìöÜíéóç ôùí âéïëïãéê˛í ∂áñáãüíôùí åßíáé ìç åóêåìì˙íç
óõí˙∂åéá ôçò åñãáóßáò — ü∂ùò óõìâáßíåé óôç äéáëïã˚ á∂ïâë˚ôùí êáé
óôéò ãåùñãéê˙ò äñáóôçñéüôçôåò —, ôüôå äõó÷åñáßíåôáé ç áîéïëüãçóç
ôùí êéíä˝íùí óôïõò ï∂ïßïõò åêôßèåíôáé ïé åñãáæüìåíïé. Ùóôüóï,
õ∂Üñ÷ïõí ïñéóì˙íåò äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôéò ï∂ïßåò äéáôßèåíôáé
∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ˙êèåóç êáé ôá ì˙óá ∂ñïóôáóßáò.

ï˝ ì∂ïñåß íá óçìåéùèåß ˙êèåóç óå âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò
ÊÜèå öïñÜ ∂ïõ ˙ñ÷åôáé êáíåßò óôï ÷˛ñï åñãáóßáò óå å∂áö˚ ìå 

■ öõóéê˙ò ˚ ïñãáíéê˙ò ˝ëåò, ü∂ùò ÷˛ìá, Üñãéëï, öõôéê˙ò ˝ëåò
(óáíü, êáëÜìéá, âáìâÜêé êôë.) 

■ ïõóßåò æùéê˚ò ∂ñï˙ëåõóçò (ìáëëß, ôñß÷ùìá êôë.) 
■ ôñüöéìá 
■ ïñãáíéê˚ óêüíç (∂.÷. Üëåõñá, óêüíç ÷áñôéï˝, ë˙∂éá á∂ü ôñß÷åò ˚

öôåñÜ æ˛ùí) 
■ á∂üâëçôá, ë˝ìáôá 
■ áßìá êáé Üëëá õãñÜ ôïõ ó˛ìáôïò 

õ∂Üñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï ˙êèåóçò óå âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò.
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Å∂áãã˙ëìáôá óå êßíäõíï

áñáãùã˚ ôñïößìùí (ôõñé˛í,
ãéáï˝ñôçò, óáëáìé˛í) ˚
∂ñïóè˙ôùí ãéá ôñüöéìá,
áñôï∂ïéåßá

Õãåéïíïìéê˚ ∂åñßèáëøç

Åñãáóô˚ñéá

Ãåùñãßá
Äáóïêïìßá
Öõôïêïìßá
áñáãùã˚ æùïôñïö˛í

Õ∂áñêôïß êáé ∂éèáíïß êßíäõíïé

Åõñ˛ò æõìïì˝êçôåò,
âáêôçñßäéá êáé áêÜñåá
∂ñïêáëï˝í áëëåñãßåò 
Ïñãáíéê˙ò óêüíåò óéôçñ˛í,
óêüíç ãÜëáêôïò ˚ Üëåõñá
ìïëõóì˙íá ìå âéïëïãéêï˝ò
∂áñÜãïíôåò 
Ôïîßíåò ü∂ùò ïé áëëáíôïôïîßíåò
˚ ïé áöëáôïîßíåò

ÄéÜöïñåò éïãåíåßò êáé
âáêôçñéáê˙ò ìïë˝íóåéò ü∂ùò
ï HIV, ç ç∂áôßôéäá, ˚ ç
öõìáôßùóç 
Ôñáõìáôéóìïß á∂ü âåëüíåò
óõñßããùí

Ìïë˝íóåéò êáé áëëåñãßåò êáôÜ
ôïí ÷åéñéóìü ìéêñïïñãáíéóì˛í
êáé êáôÜ ôçí êáëëé˙ñãåéá
êõôôÜñùí ∂.÷. áíèñ˛∂éíùí
éóô˛í
ÂëÜâåò ∂ïõ ïöåßëïíôáé óå
áôõ÷˚ìáôá  ˙ê÷õóçò õãñ˛í ˚
âåëïí˛í.

Âáêôçñßäéá, ì˝êçôåò, áêÜñåá
êáé éïß ∂ïõ ìåôáäßäïíôáé á∂ü
æ˛á, ∂áñÜóéôá êáé êñüôùíåò
(ôóéì∂ï˝ñéá)
Áíá∂íåõóôéêÜ ∂ñïâë˚ìáôá
ëüãù ìéêñïïñãáíéóì˛í êáé
áêÜñåùí óå ïñãáíéê˙ò óêüíåò
óéôçñ˛í, óêüíç ãÜëáêôïò,
Üëåõñá, ì∂á÷áñéêÜ
Åéäéê˙ò áëëåñãéê˙ò ∂áè˚óåéò
ü∂ùò ∂íå˝ìïíáò ôïõ ãåùñãï˝
êáé ∂íå˝ìïíáò ôïõ
∂ôçíïôñüöïõ

Ì˙ôñá ∂ñüëçøçò

Êõêëéê˙ò äéåñãáóßåò 
Á∂ïö˝ãåôå ôï ó÷çìáôéóìü
áåñïë˝ìáôïò 
Äéá÷ùñßóôå ôïõò ìïëõóì˙íïõò
÷˛ñïõò åñãáóßáò
ÊáôÜëëçëá ì˙ôñá õãéåéí˚ò

Áóöáë˚ò ÷åéñéóìüò
ìïëõóìáôéê˛í äåéãìÜôùí,
áé÷ìçñ˛í á∂ïâë˚ôùí,
ìïëõóì˙íùí ëåõê˛í åéä˛í êáé
ëïé∂˛í õëéê˛í
Áóöáë˚ò ÷åéñéóìüò êáé
êáèáñéóìüò êçëßäùí áßìáôïò
êáé Üëëùí õãñ˛í ôïõ ó˛ìáôïò
Å∂áñê˚ò ∂ñïóôáôåõôéêüò
åîï∂ëéóìüò, ãÜíôéá, éìáôéóìüò,
ãõáëéÜ 
ÊáôÜëëçëá ì˙ôñá õãéåéí˚ò

Ìéêñïâéïëïãéêïß èÜëáìïé
áóöáëåßáò 
Ì˙ôñá ìåßùóçò ôçò óêüíçò êáé
ôùí áåñïëõìÜôùí
Áóöáë˚ò ÷åéñéóìüò êáé
ìåôáöïñÜ ôùí äåéãìÜôùí
ÊáôÜëëçëá ì˙ôñá áôïìéê˚ò
∂ñïóôáóßáò êáé õãéåéí˚ò
Ì˙ôñá á∂ïë˝ìáíóçò êáé
˙êôáêôçò áíÜãêçò ãéá ôéò
äéáññï˙ò
åñéïñéóì˙íç ∂ñüóâáóç
Åôéê˙ôá âéïáóöÜëåéáò

Ì˙ôñá ìåßùóçò ôçò óêüíçò êáé
ôùí áåñïëõìÜôùí
Á∂ïö˝ãåôå ôçí å∂áö˚ ìå
ìïëõóì˙íá æ˛á ˚ åîï∂ëéóìü
ñïóôáóßá á∂ü ä˚ãìáôá êáé
ôóéì∂˚ìáôá æ˛ùí
ÓõíôçñçôéêÜ ãéá æùïôñïö˙ò
Êáèáñéóìüò êáé óõíô˚ñçóç

(1) Ïäçãßá 2000/54/EÊ ôïõ Åõñù∂áúêï˝ Êïéíïâïõëßïõ êáé ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò 18çò
Óå∂ôåìâñßïõ 2000 ãéá ôçí ∂ñïóôáóßá ôùí åñãáæïì˙íùí á∂ü êéíä˝íïõò ∂ïõ äéáôñ˙÷ïõí
ëüãù ˙êèåó˚ò ôïõò óå âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò êáôÜ ôçí åñãáóßá.
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ïéïé åíä˙÷åôáé íá å∂çñåÜæïíôáé êáé ìå ∂ïéïí ôñü∂ï
ÅÜí ˙÷åôå åíôï∂ßóåé êÜ∂ïéá äñáóôçñéüôçôá óôï ∂ëáßóéï ôçò ï∂ïßáò ïé
åñãáæüìåíïé åíä˙÷åôáé íá åêôßèåíôáé óå âéïëïãéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò,
óõëë˙îôå ∂ëçñïöïñßåò ãéá ôçí ˙êèåó˚ ôïõò. Óêåöôåßôå ôïõò Üìåóá
åì∂ëåêüìåíïõò áëëÜ êáé ôõ÷üí ôñßôïõò ∂ïõ åíä˙÷åôáé íá å∂çñåáóôï˝í,
ü∂ùò ôï ∂ñïóù∂éêü êáèáñéüôçôáò. áñáôçñ˚óôå ∂˛ò áêñéâ˛ò
äéåîÜãåôáé ç åñãáóßá êáé ü÷é ∂˛ò èá ˙∂ñå∂å íá ãßíåôáé ˚ ∂˛ò åóåßò
∂éóôå˝åôå üôé äéåîÜãåôáé.

Å∂é∂ô˛óåéò óôçí õãåßá 
Ïé âéïëïãéêïß ∂áñÜãïíôåò ì∂ïñåß íá ∂ñïêáë˙óïõí ôñé˛í åéä˛í íüóïõò: 

■ ìïë˝íóåéò á∂ü ∂áñÜóéôá, éï˝ò ˚ âáêôçñßäéá,

■ áëëåñãßåò ∂ïõ îåêéíï˝í á∂ü ôçí ˙êèåóç óå ïñãáíéê˚ óêüíç, ü∂ùò
óêüíç á∂ü Üëåõñá ˚ ë˙∂éá á∂ü ôñß÷åò êáé öôåñÜ æ˛ùí, ˙íæõìá êáé
áêÜñåá, êáé

■ äçëçôçñéÜóåéò ˚ ôïîéê˙ò óõí˙∂åéåò.

Ïñéóì˙íïé âéïëïãéêïß êßíäõíïé ì∂ïñï˝í íá ∂ñïêáë˙óïõí êáñêßíï ˚
åìâñõúê˙ò âëÜâåò.

Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß ì∂ïñï˝í íá åéó˙ëèïõí óôïí áíèñ˛∂éíï ïñãáíéóìü
ì˙óù ôïõ ôñáõìáôéóì˙íïõ ä˙ñìáôïò ˚ ôùí âëåííïãüíùí ìåìâñáí˛í.
Ì∂ïñï˝í íá åéó∂í˙ïíôáé ˚ íá êáôá∂ßíïíôáé ∂ñïêáë˛íôáò ìïë˝íóåéò ôçò
Üíù áíá∂íåõóôéê˚ò ïäï˝ ̊  ôïõ ∂å∂ôéêï˝ óõóô˚ìáôïò. ̧ êèåóç ì∂ïñåß íá
∂ñïê˝øåé å∂ßóçò ôõ÷áßá á∂ü ôóéì∂˚ìáôá åíôüìùí ˚ á∂ü âåëüíá.

Á∂ïôßìçóç ôùí êéíä˝íùí êáé áíáãí˛ñéóç ôïõ ôñü∂ïõ 
ìå ôïí ï∂ïßï ìåé˛íïíôáé ïé êßíäõíïé 
Áíáëïãéóôåßôå áí ôá õ∂Üñ÷ïíôá ì˙ôñá ∂áñ˙÷ïõí ôç ä˙ïõóá ∂ñïóôáóßá
êáé ôé èá ˙∂ñå∂å íá ãßíåé å∂é∂ë˙ïí ãéá ôç ìåßùóç ôùí êéíä˝íùí. Åßíáé
äõíáôüí íá á∂áëëáãåß êáíåßò åíôåë˛ò á∂ü ôïõò êéíä˝íïõò ìå ôç ÷ñ˚óç
åíüò äéáöïñåôéêï˝ ∂áñÜãïíôá ˚ ìéáò äéáöïñåôéê˚ò ìåèüäïõ; 

Áí äåí åßíáé äõíáô˚ ç á∂ïöõã˚ ôçò ˙êèåóçò, ôüôå ∂ñ˙∂åé íá ∂åñéïñéóôåß
óôï åëÜ÷éóôï ìå ôç ìåßùóç ôüóï ôïõ áñéèìï˝ ôùí åêôéè˙ìåíùí
åñãáæïì˙íùí üóï êáé ôïõ ÷ñüíïõ ˙êèåóçò. Ôá ì˙ôñá åë˙ã÷ïõ ∂ñ˙∂åé íá
∂ñïóáñìüæïíôáé óôç ì˙èïäï åñãáóßáò, åí˛ ïé åñãáæüìåíïé ∂ñ˙∂åé íá
åê∂áéäå˝ïíôáé å∂áñê˛ò ∂ñïêåéì˙íïõ íá áêïëïõèï˝í áóöáëåßò
∂ñáêôéê˙ò óôçí åñãáóßá. 

Ôá â˚ìáôá ∂ïõ á∂áéôï˝íôáé ãéá ôçí åîÜëåéøç ˚ ôç ìåßùóç ôùí êéíä˝íùí
ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò åîáñô˛íôáé á∂ü ôïí åêÜóôïôå âéïëïãéêü êßíäõíï.
Õ∂Üñ÷åé, ùóôüóï, ìßá óåéñÜ á∂ü êïéíÜ ì˙ôñá ∂ïõ ì∂ïñï˝í íá
åöáñìïóôï˝í:

■ ïëëïß âéïëïãéêïß ∂áñÜãïíôåò ìåôáäßäïíôáé ì˙óù ôïõ á˙ñá, ü∂ùò ôá
åê∂íåüìåíá âáêô˚ñéá ˚ ïé ôïîßíåò ôùí ìïõ÷ëéáóì˙íùí äçìçôñéáê˛í.
Á∂ïö˝ãåôå ôç äçìéïõñãßá áåñïëõìÜôùí ˚ óêüíçò, áêüìá êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ êáèáñéóìï˝ ˚ ôçò óõíô˚ñçóçò.

■ Ç êáèáñéüôçôá ôùí ÷˛ñùí, ïé ì˙èïäïé åñãáóßáò ìå ãí˛ìïíá ôçí
õãéåéí˚ êáé ç ÷ñ˚óç ó÷åôéê˛í ∂ñïåéäï∂ïéçôéê˛í óçìÜôùí åßíáé âáóéêÜ
óôïé÷åßá ãéá áóöáëåßò êáé õãéåéí˙ò óõíè˚êåò åñãáóßáò.

■ ïëëïß ìéêñïïñãáíéóìïß ˙÷ïõí áíá∂ô˝îåé ìç÷áíéóìï˝ò ãéá íá
å∂éâé˛íïõí ˚ íá áíèßóôáíôáé óôç èåñìüôçôá, ôçí áöõäÜôùóç ˚ ôçí
áêôéíïâïëßá, ∂.÷. ∂áñÜãïíôáò ó∂üñïõò. åñéëÜâåôå ì˙ôñá
á∂ïë˝ìáíóçò ãéá ôá á∂üâëçôá, ôïí åîï∂ëéóìü êáé ôïí éìáôéóìü êáè˛ò
êáé êáôÜëëçëá ì˙ôñá õãéåéí˚ò ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò. Ô˙ëïò,
∂åñéëÜâåôå ïäçãßåò ãéá ôçí áóöáë˚ äéÜèåóç ôùí á∂ïâë˚ôùí,
äéáäéêáóßåò åêôÜêôïõ áíÜãêçò êáé ∂ñ˛ôåò âï˚èåéåò.

Óå ïñéóì˙íåò ∂åñé∂ô˛óåéò, óôá ∂ñïëç∂ôéêÜ ì˙ôñá ∂åñéëáìâÜíåôáé ï
åìâïëéáóìüò ôùí åñãáæïì˙íùí óå åèåëïíôéê˚ âÜóç.

Êáôáãñáö˚ ôùí åõñçìÜôùí óáò
Áíáèåùñ˚óôå êáé äéïñè˛óôå ôçí áîéïëüãçó˚ óáò, ü∂ïõ åßíáé á∂áñáßôçôï,
üôáí õ∂Üñ÷ïõí óçìáíôéê˙ò áëëáã˙ò óôá õëéêÜ, ôïí åîï∂ëéóìü, ôéò
ìåèüäïõò åñãáóßáò, ôçí ôï∂ïèåóßá ˚ ôïõò á∂áó÷ïëï˝ìåíïõò êáé óå
∂åñß∂ôùóç áôõ÷çìÜôùí ˚ ∂áñá∂üíùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åñãáóßá

åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò
¶ëëá ôå÷íéêÜ äåëôßá ôçò ßäéáò óåéñÜò ãéá ôéò å∂éêßíäõíåò ïõóßåò êáè˛ò
êáé ∂åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò äéáôßèåíôáé å∂ßóçò óôç äéå˝èõíóç
http://osha.eu.int/ew2003/. Ïé ∂ëçñïöïñßåò áõô˙ò åíçìåñ˛íïíôáé êáé
åì∂ëïõôßæïíôáé óõíå÷˛ò.

Äéáëïã˚ á∂ïâë˚ôùí: ôñü∂ïò áíôéìåô˛∂éóçò åíüò í˙ïõ êéíä˝íïõ
Ïé ∂åñéâáëëïíôéê˙ò á∂áéô˚óåéò êáé ïé í˙åò ôå÷íïëïãßåò äéá÷åßñéóçò
á∂ïâë˚ôùí ˙÷ïõí áõî˚óåé ôïõò êéíä˝íïõò ãéá ôïõò åñãáæïì˙íïõò
óôç óõëëïã˚, äéáëïã˚ êáé äéÜèåóç ëõìÜôùí êáé á∂ïâë˚ôùí.

Óôïõò óôáèìï˝ò áíáê˝êëùóçò ÷áñôéï˝, õÜëïõ, óõíèåôéê˛í õë˛í
êáé õëéê˛í óõóêåõáóßáò êáè˛ò êáé óå ìïíÜäåò ëé∂áóìáôï∂ïßçóçò,
ïé åõñùôïì˝êçôåò ∂ñïêáëï˝í áëëåñãßåò êáé äéáôáñá÷˙ò ôïõ
áíá∂íåõóôéêï˝ óõóô˚ìáôïò, êáé åéäéêüôåñá áó∂åñãßëëùóç. Óôïõò
óôáèìï˝ò å∂åîåñãáóßáò ëõìÜôùí ôá âáêô˚ñéá ∂ñïêáëï˝í
äéÜññïéá êáé óáëìïí˙ëëùóç. Ç äéá÷åßñéóç íïóïêïìåéáê˛í
á∂ïâë˚ôùí êáé ïé ôñáõìáôéóìïß á∂ü âåëüíåò ì∂ïñåß íá
∂ñïêáë˙óïõí ìïë˝íóåéò ìå éï˝ò ü∂ùò áõôüò ôçò ç∂áôßôéäáò.

Ùò åê ôï˝ôïõ, ìåñéêÜ êñÜôç ì˙ëç áí˙∂ôõîáí ∂ñïëç∂ôéêÜ ì˙ôñá,
óõì∂åñéëáìâáíïì˙íçò ôçò ∂ñüëçøçò ôçò äéáëïã˚ò ìå ôá ÷˙ñéá,
∂.÷. ìç÷áíéê˚ äéáëïã˚, èÜëáìïé äéáëïã˚ò ìå êáôÜëëçëï åîáåñéóìü,
ôï∂éê˚ á∂áãùã˚ áåñéùí óôéò ãñáìì˙ò äéáëïã˚ò, êëåéóôÜ ï÷˚ìáôá
åîï∂ëéóì˙íá ìå ößëôñá á˙ñá êáé ÷ñ˚óç êáôÜëëçëïõ
∂ñïóôáôåõôéêï˝ éìáôéóìï˝, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôùí
êáôÜëëçëùí ãáíôé˛í. Ôá ó÷˙äéá õãéåéí˚ò, ï ôáêôéêüò êáèáñéóìüò
êáé ôá ì˙ôñá á∂ïë˝ìáíóçò óõí˙âáëáí å∂ßóçò óôçí áéóèçô˚
ìåßùóç ôçò ˙êèåóçò ôùí åñãáæïì˙íùí.

Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá
Gran Vía, 33, E-48009 Bilbao

Tçë. (34) 944 79 43 60, öáî (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int

AUVA, Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, Austria.

Å∂áãã˙ëìáôá óå êßíäõíï

Âéïìç÷áíßá êáôåñãáóßáò
ìåôÜëëïõ
Âéïìç÷áíßá êáôåñãáóßáò
î˝ëïõ

Åñãáóéáêïß ÷˛ñïé ìå
óõóô˚ìáôá êëéìáôéóìï˝ êáé
ìåãÜëç õãñáóßá (∂.÷.
êëùóôïûöáíôïõñãßá,
ôõ∂ïãñáößá êáé ∂áñáãùã˚
÷áñôéï˝)

Áñ÷åßá, ìïõóåßá, âéâëéïè˚êåò

Ïéêïäïìéêüò êáé
êáôáóêåõáóôéêüò êëÜäïò,
êáôåñãáóßá öõóéê˛í õëéê˛í
ü∂ùò ï Üñãéëïò, ôï Ü÷õñï, ôï
êáëÜìé, áíáäéáìüñöùóç
êôçñßùí

Õ∂áñêôïß êáé ∂éèáíïß êßíäõíïé

ÄåñìáôéêÜ ∂ñïâë˚ìáôá ëüãù
âáêôçñéäßùí êáé âñïã÷éêü
Üóèìá ëüãù
åõñùôïìõê˚ôùí/æõìïìõê˚ôùí
óå êõêëïöïñï˝íôá õãñÜ óå
âéïìç÷áíéê˙ò äéåñãáóßåò ü∂ùò
ç Üëåóç, õãñÜ åñãïóôáóßùí
∂ïëôï˝ êáé õãñÜ êï∂˚ò
ìåôÜëëùí êáé ëßèùí

Áëëåñãßåò êáé áíá∂íåõóôéê˙ò
äéáôáñá÷˙ò ëüãù
åõñùôïìõê˚ôùí/æõìïìõê˚ôùí
Ëåãéïí˙ëëá

Åõñùôïì˝êçôåò/æõìïì˝êçôåò
êáé âáêôçñßäéá ∂ñïêáëï˝í
áëëåñãßåò êáé áíá∂íåõóôéê˙ò
äéáôáñá÷˙ò

Åõñùôïì˝êçôåò êáé
âáêôçñßäéá ëüãù öèïñÜò
ïéêïäïìéê˛í õëéê˛í

Ì˙ôñá ∂ñüëçøçò

Åîáåñéóìüò ìå åíôï∂éóì˙íç
áíáññüöçóç
Ôáêôéê˚ óõíô˚ñçóç, äé˚èçóç
êáé á∂ïë˝ìáíóç õãñ˛í êáé
ìç÷áíçìÜôùí
ñïóôáóßá ôçò å∂éäåñìßäáò
ÊáôÜëëçëá ì˙ôñá õãéåéí˚ò

Ì˙ôñá ìåßùóçò ôçò óêüíçò êáé
ôùí áåñïëõìÜôùí
Ôáêôéê˚ óõíô˚ñçóç
åîáåñéóìï˝, ìç÷áíçìÜôùí êáé
åñãáóéáê˛í ÷˛ñùí
åñéïñßóôå ôïí áñéèìü
åñãáæïì˙íùí
Äéáô˚ñçóç æåóôï˝ íåñï˝
(âñ˝óçò) óå õøçë˚
èåñìïêñáóßá

Ìåßùóç ôçò óêüíçò êáé ôùí
áåñïëõìÜôùí
Á∂ïë˝ìáíóç
Å∂áñê˚ò åîï∂ëéóìüò áôïìéê˚ò
∂ñïóôáóßáò

Ì˙ôñá ìåßùóçò ôçò óêüíçò êáé
ôùí áåñïëõìÜôùí
ÊáôÜëëçëá ì˙ôñá áôïìéê˚ò
∂ñïóôáóßáò êáé õãéåéí˚ò


