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Evropskd agentura pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi prdaci

Uvod

Odhaduje se, Ze profesni kozni choroby stoji Evropskou unii ro¢né
600 milionu eur a v dusledcich vedou ke ztraté okolo 3 miliont pra-
covnich dnu za rok. Maji dopad témér na vSechna odvétvi pramyslu
a obchodu a pfinuti mnoho zaméstnancd, aby zménili svoji profesi.
Pro Evropsky tyden bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci v roce
2003 vydava Evropska agentura fadu informacnich listd, zamére-
nych na informace z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
tykajici se nebezpecnych latek. Tento informacni list obsahuje infor-
mace o koznich senzibilizujicich materidlech, jakoz i o preventivnich
opatrenich tykajicich se expozice klze.

Co zplsobuje profesni kozni problémy?

Profesni kozni problémy jsou zpusobeny kontaktem s urcitymi mate-
ridly pfi praci. Obvykle postihuji ruce a predlokti, kde dochazi ke
styku s témito materialy nejcastéji, mohou se vsak rozsifit i na dalsi
Casti téla. Rané priznaky zahrnuji suchost, zarudlost a svédéni klze.
Kdze maze i opuchnout, praskat, Supinatét a zbytnét a mohou se
vytvorit puchyre.

Jak rychle se reakce kize rozvine, zélezi na sile ucinkd materiélu a na
tom, jak dlouho a ¢asto dochazi k jejich kontaktu s kiizi. Casto docha-
zi ke zlepseni téchto koznich problém(, pokud je pracovnik mimo
pracovi$té, béhem vikendud a dovolenych.

NejohroZenéjsi jsou pracovnici, ktefi jsou pravidelné vystaveni pUso-
beni kapalin a pouzivaji vodu, kterd mGze narusit pfirozenou obran-
nou funkci kozni bariéry. Svij podil ma rovnéz expozice kiize
extrémnim teplotdm, slune¢nimu zareni a biologickym rizikaim.

Co jsou alergické kozni choroby?

Lidsky imunitni systém je vybudovan, aby chranil télo pied infekcemi
a dalsimi skodlivymi vnéjsimi vlivy. Precitlivélost je specificka forma
imunitni reakce, tato hyperreaktivita se nazyva alergii. Materialy,
které zpUsobuji alergie s koznimi projevy, jsou oznacovany jako
kozni alergeny.

Co jsou kozni senzibilizujici materialy?

Existuji dva razné druhy koznich senzibilizujicich materialG, chemic-
ké latky a pripravky a bilkoviny z prirodnich materiald. Chemicka
alergie se u kdze obvykle rozviji v ur¢itém ¢asovém obdobi, zatimco
alergie na bilkovinu se mUize objevit velmi rychle.

V nékterych pripadech mohou alergeny zplsobit kozni pfiznaky pfi
vdechnuti ¢i poziti. Obdobné kozni kontakt mize zpUsobit i respi-
racni alergické priznaky. Nékteré nebezpecné latky, napf. z rostlin
a nékterych 1éki, mohou zpusobit fotoalergické reakce v kombinaci
s expozici slunci.

ISSN 1681-2123

Kozni senzibilizujici chemické Idtky a pfipravky

Latka

Zdroj

Kovy, véetné prachu a dyml

Nikl

Chrom

Kobalt
Pryskyfice a plasty
Kalafuna

Epoxidové pryskyrice

Isokyanaty

Akrylaty/Metakrylaty

Formaldehyd

Pigmenty a barviva
Parafenylendiamin
Textilni barviva a pig-
menty

Desinfek¢ni pripravky
Glutaraldehyd

Parfémy

Léciva
Antibiotika

Konzervacni prostredky
Chloracetamid, pfipravky
obsahujici formaldehyd,
isothiazolinony (Katho-
ny), parabeny

Pfipravky s obsahem
kaucuku

Thiuramové urychlovace,
derivaty fenylendiaminu

Rozpoustédla
d-limonen, ethylendia-
min

Priimyslové enzymy

Kovy, péjeni, predméty
s obsahem niklu (nGzky,
mince)

Cement, kozené rukavi-
ce, kovy, kozeluzské
materialy

Pryskyrice, mékka pajka,
lepidla

Barvy a laky, natérové
hmoty

Izolacni pény, barvy

a laky

Zmékcovace barevy,
lepidla, zubolékarské
materia’le{, syntetické
nehty, plasty
Kosmetika, plasty, prys-
kyfice

Oxida¢ni vlasova barviva
Barvy na textil

Cistici prostredky

Rezné kapaliny

Ero kovoobrabéci stroje,
osmetika, prostfedky

ke konzervaci dreva,

vodou feditelné barvy,

lepidla

Nétérové hmoty, cistici
prostredky, odmastovace

Amylazy v mouce, prote-
4zy v detergentech atd.

Odvétvi / Profese

Galvanizéfi, pracovnici

v elektro- a kovoprdmys-
lu, kadefnici, pokladni
Stavebni délnici, kovo-
primysl, kozeluzsky pra-
mys|

Taveni kovi z rud

Zpracovani pryskyfic,
hudebnici, tanecnici,
elektropramysl
Lakyrnici, zpracovatelsky
a elektroprtimysl, sta-
vebnictvi

Stavebnictvi, lakyrnici,
zpracovatelsky pramysl
Zubolékarsti pracovnici,
kosmetici, pracovnici

v kovopramyslu

Zdravotnictvi, zpracova-
telsky pramysl / Kadefni-
ci, pracovnici pfi povr-
chovych Upravach textilu
a balzamovani

Kadernici

Pracovnici v textilnim
pramyslu

Zdravotnictvi, papirensky
pramysl / Pracovnici

v uklidovych sluzbach
Kadernici, pracovnici

v uklidovych sluzbach

Zdravotnictvi

Pracovnici v kovo- a dre-
voprdmyslu, kosmetici,
maséfi, kadefnici

Gumadrensky pramysl| /
Pracovnici ve zdravotnic-
tvi, kadefnici

Pracovnici v kovopra-
myslu, lakyrnici, pracov-
nici na montéznich lin-
kach a v pasovych vyro-
bach, tiskafi, mechanici
Potravinarsky pramysl,
vyroba pracich a disticich
prostredkd / Pracovnici
v uklidovych sluzbach

Kozni senzibilizujici materialy pfirodniho pivodu

[EE]
Bilkoviny z pfirodniho
latexu
Bilkoviny ze zvifeciho
epitelu (kryci a podobné
tkané) a moci
Potravin:
Dekorativni rostliny

://lagenc

Zdroj

Ochranné rukavice,
lékarské nastroje

Zviteci lupy, epitel (kryci
a podobngtkéné) a mo¢

Zelenina, rostliny
Mouka
Koreni

Odvétvi / Profese

Pracovnici ve zdravotnic-
tvi, kadefnici

Zeméd@lci, chovatelé
veterindfi, laboratorni
pracovnici

Zemédeélstvi, potravinar-
sky pramysl / Zemédélci,
pekari kvétinari, kuchari,
pracovnici ve stravova-
cich sluzbach
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Prevence expozice

Vyhodnotte préce, u nichZ je expozice pravdépodobna

Vlyhodnotte materidly, pouZivané pfi praci, véetné jakychkoliv nové
zavadénych. Materialy, u nichz je riziko, Ze se jedna o kozni senzibi-
lizujici Cinitele, by mély byt znamy a méla by u nich byt vyhodnoce-
na uroven expozice.

Nékteré kozni senzibilizujici chemické latky a pripravky jsou uvede-
ny a klasifikovany ve smérnicich Evropské unie. Musi oznaceny” R-
vétami R 43 ,Muze vyvolat senzibilizaci pfi styku s kGzi”, nebo
R 42/43 ,MUze vyvolat senzibilizaci pfi vdechovani a styku s kazi".

Seznam limitnich hodnot expozice na pracovisti rovnéz poskytuje
indikace senzibilizujiciho potencidlu® a schopnosti proniknout kizi,
tzv. ,symbol kize"®. U precitlivélych osob mohou vyvolat alergickou
reakci i velmi mald mnozstvi, kterda mohou byt hluboko pod kon-
centracnimi limity pro povinné oznacovani a pod limitnimi hodnota-
mi profesni expozice.

Odstrarite ci nahradte nebezpecné materialy

Nahradte kozni senzibilizujici materidly nebo upravte pracovni
postupy ¢i technologicky proces, abyste zabranili expozici. Zavedte
Jbezdotykové” postupy, napriklad zabalenim materidlu takovym
zpusobem, aby se zabranilo ndhodnému kontaktu.

Pokud neni nahrazeni mozné, omezte expozici

Pocty exponovanych pracovnikd, ¢as a ¢etnost expozice a koncentra-
ce koznich senzibilizujicich ciniteld by mély byt udrzovany na co nej-
niz$i mozné Urovni. Dostupné jsou i modelové instrukce a pokyny®.
Pokud dojde ke zméndm v pracovnich postupech, musi byt vyhodno-
ceny zmény moznosti kozni expozice.

Kontakt materiald s k(zi je mozné snizit:

1. Instalaci prostfedkd kolektivni ochrany na pracovisti, jako je
mistni odsavani, lapace necistot a sita.

2. Zajisténim vhodnych, prfiméfenych a dostupnych osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkt (OOPP). Ty musi odpovidat
predpisim Evropské unie®. Zajistéte, aby prostredky pro osobni
pouzivani, jako jsou rukavice, byly dusledné vybrany, noseny
a vyménovany. Dostupny je obecny ndvod pro vybér rukavic®
a odévi”. Existuji velké rozdily v propustnosti a v odolnosti vici
rlznym materidldm v zavislosti na vyrobci, materialu, modelu
a tloustce. Je tedy vhodné se seznamit se skalou odolnosti rukavic
vyrobce, od kterého je hodlate zakoupit. Ochranné rukavice
a obuv mohou samy o sobé pUsobit alergie, zvlasté pokud jsou
vyrobeny z kaucukové gumy ci klze vycinéné latkami obsahujici-
mi chrém. Vyhnéte se jejich pouzivani.

3. Sestavte plan na ochranu kize. Zahrrite do ného opatieni a pokyny:

= pro ochranu kdze pred praci,

= pro myti a Cisténi kdze pfi a po préci,

m pro pédi o klzi po praci,

pfi uvazeni:

m typu znecisténi, napr.: olejovité, mastné ¢i silné prilnavé, jako
jsou laky, pryskyrice, lepidla,

= nutnosti prace ve vlhkych a mokrych prostoréach: s vodou, s fez-
nymi a podobnymi kapalinami pro kovoobrabéci stroje, s rozto-
ky mycich a cisticich prostredk,

= potiebné ochrany kdze pfi noseni rukavic,

m nezbytné ochrany pred ultrafialovym zarenim pfi svarovani
a praci se zatézi prfimym intenzivnim slune¢nim zarenim.

4. Poskytnéte vhodné myci, Cistici a dezinfekcni prostredky a vyba-
veni

5. Udrzujte zasady provozni a osobni hygieny
n chrarite celé télo, vcetné obliceje a krku,
= udrzujte kdzi cistou,
m Ujistéte se, Ze ochranny odév je Cisty a neposkozeny,

= pamatujte na castou vymeénu, zvlasté u jednorazovych odévl
a rukavic, nebot chemikalie se v nich mohou hromadit a proni-
kat jimi k télu,

= udrzujte cistotu na pracovisti, vCetné strojniho zafizeni
a nastroju,

= Ujistéte se, Ze rozpusténé chemikalie, napt. Cistici roztoky, jsou
rozredény ve spravném poméru — pokud jsou pfilis silné, je prav-

Sledujte kozni problémy a pfi kaZzdém vyskytu jednejte

Jakékoliv poruchy kuze, u nichz je podezreni na spojitost s pracovni
¢innosti, je tfeba okamzité hlasit. Musi byt provadény lékarské pro-
hlidky a vysetfeni. Zaméstnanci, ktefi vykonavaji stejnou praci,
mohou mit rovnéz obdobné kozni problémy.

Informujte a vyskolte zaméstnance, konzultujte s nimi za G¢elem
zabrany kontaktu s nebezpecnymi latkami v co nejvétsi mozné mire.

Zajistéte, aby zaméstnanci:

= védéli o koznich senzibilizujicich ¢initelich, jejichz plsobeni jsou
vystaveni,

= byli vyskoleni v bezpecnych pracovnich postupech,

m pouzivali poskytnuté vybaveni,

= byli vycviceni v pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pro-
stredka,

m védéli, jak si kontrolovat kdzi,

= chdpali vyhody a omezeni opatieni pro ochranu kiize, jako je pou-
ziti ochrannych kréma pred praci,

n byli partnery pfi konzultacich:
¢ o vysledcich vyhodnocovani a sledovani rizik,
¢ 0 nahrazovani nebezpecnych latek,
¢ 0 volbé osobnich ochrannych pracovnich prostredka.

Chrém v cementu

Ve vodeé rozpustny Sestimocny chrom, ktery je klasifikovén jako
karcinogenni a senzibilizujici latka, mGze vyvolat bolestivé, zne-
schopniujici alergické ekzémy u lidi, kteri byly vystaveni plsobe-
ni mokrého cementu, hojné pouzivaného ve stavebnictvi. Byla
provedena studie u 5 000 stavebnich délnikd, pracujicich na
stavbé tunelu pod kanalem La Manche. Tato studie ukazala, ze
polovina z nich méla kozni problémy a ze polovina z téchto
osob byla citliva prdvé na Sestimocny chrém.

Snizeni jeho obsahu v cementu je mozné provést pridanim
0,35% siranu zeleznatého, ukazalo se, Ze se tim omezuji nepfiz-
nivé zdravotni dopady. V clenskych zemich Evropské unie, kde
byla tato metoda zavedena, se pocet pripadd ekzém, zplso-
benych expozici cementu, dramaticky snizil.

Evropskd komise v soucasnosti zvazuje omezeni pouzivani
cementu s vysokym obsahem Sestimocného chrému. Takové
cementové vyrobky musi byt od roku 2002 oznaceny jako sen-
zibilizujici.

Dalsi informace

Dalsi informacni listy vychazejici v této fadé a zabyvajici se nebez-
pecnymi latkami a materidly, ale i jiné informace, najdete na webo-
vé strdnce Evropské agentury. Tento zdroj je neustéle aktualizovén
a rozsirovan.

M podle Smérnic Rady ¢. 67/548/EHS a ¢. 99/45/ES, ve znéni pozdéjsich doplrkd, tykajicich se pozadavka na zkouseni, tfidéni, baleni a oznacovani nebezpecnych latek a pfi-

pravk

@ v/ tabulkach limitnich hodnot expozice na pracovisti (dle smérnic Evropské unie ,,OEL") je vétSinou oznaceni ,S"
@ pouziti Lsymbolu kiize” je upozornénim pro zaméstnavatele na skutecnost, ze pouhé vzorky vzduchu nestaci pro presné uréeni expozice a ze mlze byt nezbytné pfijeti

opatieni k zamezeni vyznamné absorpce kazi.

“ Napfiklad pro tiskafsky pramysl nebo http:/www.hse.gov.uk/pubns/ipex11.pdf or http:/Awww.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf
© Smérnice Rady ¢. 89/686/ES, o minimalnich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pro pouzivani osobnich ochrannych prostiedkt zaméstnanci pfi praci

® Napf.: http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf
@ Napf.: http://www.osha-slc.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm_viii_1.html#3
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