Indledning

Arbejdsbetingede hudlidelser anslds at koste EU 600 mio. euro hvert
ar, hvilket svarer til 3 mio. tabte arbejdsdage. De bergrer naesten alle
industri- og handelssektorer og tvinger mange arbejdstagere til at
skifte arbejde.

Arbejdsmiljgagenturet producerer en raekke faktablade, der
fokuserer pa arbejdsmiljginformation om farlige stoffer, med henblik
pa den europeaiske arbejdsmiljguge 2003. Dette faktablad
indeholder information om hudallergifremkaldende stoffer samt
forebyggende foranstaltninger for udsaettelse af huden.

Hvad fordrsager hudproblemer pd arbejdspladsen ?

Hudproblemer pé arbejdspladsen skyldes kontakt med visse stoffer
pa arbejdspladsen. Disse angriber almindeligvis haender og
underarme, som er mest udsatte for at komme i kontakt med
stoffet, men de kan sprede sig til andre dele af kroppen. Tidlige
symptomer herpa er tgrhed, rgdme og irritation af huden. Huden
kan svulme op, spraekke, blive skallet og forhaerdet, og der kan
dannes vabler.

Hvor hurtigt der fremkaldes en hudreaktion afhaenger af stoffets
styrke og effekt, og hvor laenge og hvor ofte det er i bergring med
huden. Huden bliver ofte bedre, nar arbejdstageren er vaek fra
arbejdet, som for eksempel i weekender og ferier.

Arbejdstagere, der regelmaessigt udsaettes for vaesker eller bruger
vand, der kan nedbryde hudens naturlige forsvarsmekanisme, er
mest udsatte. Udsaettelse af huden for hgje temperaturer, solstraler
0g biologiske risici bidrager ogsa hertil.

Hvad er allergiske hudsygdomme ?

Menneskets immunforsvar har til opgave at forsvare kroppen mod
udefra kommende infektioner og skadelige fremmedelementer.
Sensibilisering er en sarlig form for immunisering; en sadan
overreaktion kaldes en allergisk reaktion. De stoffer, som fremkalder
hudallergier, kaldes hudallergener.

Hvad er hudallergifremkaldende stoffer?

Der findes to slags hudallergifremkaldende stoffer: kemikalier og
proteiner i naturprodukter. Kemisk allergi udvikler sig normalt over
en laengere periode, mens proteinallergi kan fremkaldes meget
hurtigt.

I nogle tilfaelde kan allergener forarsage hudsymptomer, nar de
indhaleres eller indtages. Hudkontakt med kemikalier kan ogsa
forarsage allergiske reaktioner sdasom andedraetsbesvaer. Nogle
farlige stoffer, for eksempel fra planter og laegemidler kan forarsage
fotoallergiske reaktioner i kombination med udsaettelse for sollys.
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Eksempler pd hudallergifremkaldende stoffer og risikoerhverv

Kemisk stof
Metal, herunder stav og

Kilde
reg

Erhverv

nikkel

metal, lodning, emner
med indhold af nikkel
sasom sakse og menter

smede, elektronik
industri, metalarbejdere,
frisgrer, kassedamer

krom cement, laederhandsker, | bygningsarbejdere,
metal, metalindustri, garvning
garvningsmaterialer af leeder

kobalt metalsmeltning

Resiner, plastresiner og pl

fast

kolofonium

resiner, lodningsflus
inden for elektronik,
klaebestoffer

resinindustri, musikere,
dansere, elektronisk
industri

epoksyresin

maling og lak

malere, elektronisk
industri, forarbejdning,
byggevirksomhed

isocyanater

isoleringsskum, farver
og lakker

byggevirksomhed,
malere, forarbejdning

acrylat/methacrylat

bladgeringsmidler til
maling, dentale
materialer, synetiske
negle, plast, kleebestoffer

tandlaegesektoren,
kosmetologer,
metalarbejdere

formaldehyd kosmetik, plast, resin frisgrer, sundhedspleje,
forarbejdning,
faerdigbehandling af
tekstiler, balsamering
Farvestoffer

paradiaminobenzen

iltende harfarver

frisgrer

tekstilfarver og
pigmenter

teksilarbejdere

Disincificerende midler

glutaraldehyd

sundhedspleje,
renggringsassistenter,
papirindustri, offshore-
vrksomhed

parfume renggringsmidler renggringspersonale,
frisarer

lzegemidler sundhedspleje

antibiotika

konserveringsmidler
chloracetamid,
formaldehyd- frigivere,
isothiazolinon (Kathon),
paraben

skaerevaesker til metal,
kosmetik,
traebeskyttelsesmidler,
vandbaseret maling, lim

metalarbejdere,
kosmetologer, massgrer,
friserer,
traeindustriarbejdere

gummikemikalier
thiuram acceleratorer,
phenylenediamin
derivater

oplgsningsmidler
d-Limonene,
ethylen-diamin

maling, rensevaesker,
affedtningsmidler

metalarbejdere, malere,
montgrer ved
samleband, mekanikere,

trykkerimedarbejdere
industrielle enzymer amylaser i mel, levneds-og
proteaser i vask- og nydelsesmiddelindustri,
rengeringsmidler, etc. | vaske- og

renggringsmiddelindustr
ien, rensemidler

Proteiner i naturprodukfer

naturgummi
latexproteiner

beskyttelseshandsker,
medicinske instrumenter

sundhedsmedarbejdere,
frisgrer

proteiner fra dyr

dyreskael, epitel og urin

landmand, handtering

af forsagsdyr
fedevarer grentsager, planter landmaend,
pynteplanter mel blomsterhandlere,

krydderier

kakkenarbejdere, kokke,
levneds- og
nydelsesmiddelindustrie
n, bagere
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Forebyggende foranstaltninger

Vurdering af arbejde, hvor udsaitelse er sandsynlig

Der skal foretages en vurdering af de stoffer, der anvendes pa
arbejdspladsen, herunder nye stoffer, som introduceres. De stoffer,
der er potentielle hudallergifremkaldende, skal veere kendte, og der
skal foretages en vurdering af omfanget af udsaettelsen.

Nogle kemiske hudallergener er klassificeret og opfert i EU-direktiver.
De er maerket (') med R-saetning R 43 “kan give overfglsomhed ved
kontakt med huden” eller R 42/43 "kan give overfglsomhed ved
indanding og ved kontakt med huden”.

Lister over graenseveerdier for erhvervsmaessig udsaettelse angiver
mulighed for allergifremkaldende virkning (%), og “hud-anmaerkning”
angiver risiko for optagelse gennem huden (?). Meget sma maengder
af et stof, der for eksempel ligge langt under graenseveerdierne for
maerkning og graensevaerdien for erhvervsmaessig udsaettelse, kan
fremkalde en allergisk reaktion hos falsomme personer.

Fiernelse eller erstatning of skadelige stoffer

Hudallergenet udskiftes eller arbejdsprocessen laves om for at
undgad udseettelse, herunder for eksempel indfgrelse af ‘ikke rere’-
teknikker hvor emballagen er designet pa en sddan made, at
tilfeeldig kontakt undgas.

Hvis erstatning ikke er er mulig, reduceres udsattelsen

Antal arbejdstagere, der er udsatte, tidsmaessig laengde og
hyppighed af udsaettelsen samt koncentration af hudallergener ber
holdes pa det lavest mulige niveau. Der findes retningsgivende
instruktioner og vejledninger.(*) Hvis arbejdsrutinen andres, bar
vurderingen af hududsaettelsen revideres.

Hudkontakt med stoffer kan reduceres ved:

1. Installering af anordninger i arbejdsprocsessen, sasom
punktudsugning, beskyttelsesskaerme og afskaermning.

2. Anskaffelse af egnede, passende og tilgaengelige vaernemidler.
Det skal overholde bestemmelserne i EU’s direktiv.(°) Veer
opmaerksom p4, at udstyr til personlig brug, sdsom handsker bliver
omhyggeligt udvalgt, anvendt, vedligeholdt og udskiftet. Der findes
generelle retningslinjer for handsker () og tgj () . Der er stor forskel
med hensyn til impraegnerbarhed og modstandsdygtighed over for
forskellige kemikalier, alt afhaengig af fabrikant, materiale, model
og tykkelse. Undersgg derfor fabrikantens produktbeskrivelse for sa
vidt angar handskens modstandsdygtighed. Beskyttelseshandsker
og stevler kan fremkalde allergier, iseer nar de er fremstillet af
latexgummi eller laeder farvet med kromholdige substanser. Undga
brugen heraf.

3. Udarbejdelse af en hudbeskyttelsesplan
Herunder foranstaltninger og retningslinjer for:

=« Beskyttelse af huden inden arbejdet pabegyndes
= Rensning af huden under og efter arbejdets afslutning
= Hudpleje efter arbejdes afslutning

Der tages hgjde for:

« forureningens art, f.eks. olie, fedt eller klaebrige stoffer sdsom
lak, resin og klaebestoffer

= fugtige og vade arbejdsomrader: metalarbejdsvaesker, vand,
vaske- og renseoplgsninger

= hudbeskyttelse ved anvendelse af handsker

= beskyttelse for UV-stréler ved svejsning og ved arbejde i staerk
sollys.

4. Etablering af passende vaskefaciliteter
5. God adfaerd og personlig hygiejne:

= Beskyt hele kroppen, herunder hoved og hals
= Hold huden ren
= Hold beskyttelsestgjet rent og intakt

= Husk at skifte, iseer engangstej og handsker hyppigt, da der
kan ophobes kemikalier, som kan treenge igennem dem
Hold arbejdspladsen ren, herunder maskiner og vaerktg;j
Sgrg for at opleste kemikalier, for eksempel skal
rengeringsmidler fortyndes til korrekt styrke — hvis de er for
steerke, er det mere sandsynligt, at de vil fremkalde hudgener.

Overvdgning af hudproblemer og gennemfarelse af de fornadne
foranstaltninger

Enhver hudsygdom, som mistaenkes for at vaere forbundet med
arbejdet, skal straks indberettes. Der bgr foretages en
laegeundersggelse. Kollegaer, der udfgrer det samme arbejde kan
have lignende hudproblemer.

Arbejdstagere informeres, hares og uddannes for sé vidt muligt at undgd
hudkontakt med skadelige stoffer

Serg for, at arbejdstagerne

har kendskab til de hudallergifremkaldende stoffer, de udsaettes for
har lzert sikre arbejdsmetoder

anvender de kontrolmuligheder, der er til radighed

er uddannet til at anvende vaernemidler til personlig brug

ved hvordan, de undersgger deres hud

forstdr hudbeskyttelsesforanstaltningernes fordele og
begraensninger sasom anvendelse af hudcremer inden arbejdets
pabegyndelse

hares

e om resultaterne af risikovurdering og overvagning

e ved erstatning af farlige stoffer

e vedrgrende valget af personlige vaernemidler.
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Krom i cement

Vandoplgselig krom VI, der klassificeres som kraeftfremkaldende
og allergifremkaldende, kan medfare smertefuld, invaliderende
allergisk eksem hos personer, der udsaettes for vade
cementpraeparater, som i stor udstraekning anvendes inden for
byggesektoren. En undersggelse af 5 000 tunnelarbejdere viste,
at halvdelen havde hudproblemer, og at halvdelen af disse
personer var overfglsomme over for krom VI.

Det er muligt at reducere krom VI ved at tilfgje 0,35 % jernsulfat
til cementen, og dette har vist sig at reducere de
sundhedsmaessige bivirkninger. | medlemsstater, f.eks. i
Danmark, hvor denne teknik er blevet indfert, er antallet af
tilfeelde af eksem faldet drastisk.

Europa-Kommissionen overvejer i gjeblikket at begraense brugen
af cement med hgijt indhold af krom VI. Disse cement-produkter
har siden 2002 skullet have anmaerkningen sensibiliserende.

Yderligere oplysninger

Der er andre faktablade tilgaengelige om farlige stoffer samt
yderligere information pa http://osha.eu.int/ew2003/. Denne kilde
ajourfgres og udvikles lgbende.

Desuden findes Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa
www.at.dk og Miljgstyrelsens regler pa www.mst.dk.

(') I henhold til direktiverne 67/548/EQF og 1999/45/EF samt andringer vedrarende betingelser for undersggelse, klassificering, emballering og maerkning af farlige stoffer og praeparater. F.eks.
Miljestyrelsens bekendtgerelse nr. 329 af 16. maj 2002 om klassificering, emballering, maerkning, salg og opbevaring af kemiske stoffer og produkter.
(?) Oftest maerket med “S” i listerne over graensevaerdier for erhvervsmaessig eksponering. | Arbejdstilsynets At-vejledning nr. C.0.1. Graenseveerdier for stoffer og materialer, er stofferne

maerket med et “H".

(%) Anvendelsen af anmaerkningen ‘hud’ skal underrette arbejdsgivere om, at luftprever alene ikke er tilstraekkeligt til ngjagtigt at male omfanget af udseettelsen, og at foranstaltninger til

forebyggelse af betragtelig optagelse gennem huden kan vaere ngdvendig.

“) F.eks. til trykkeriindustrien http://www.hse.gov.uk/pubns/ipex11.pdf or http://www.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf
°) Direktiv 89/686/EC om personlige vaernemidler. Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 746 af 28. august 1992 om brug af personlige veernemidler

)

©)

(°) F.eks. http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf

() Feks. http://www.osha-slc.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm_viii_1.html#3
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