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Inledning

1Yrkeshudsjukdomarna beréknas kosta EU 600 miljoner euro och
ungefar 3 miljoner forlorade arbetsdagar om dret. De drabbar i stort
sett samtliga industri- och affarssektorer och tvingar manga
arbetstagare att byta jobb.

For Europeiska arbetsmiljoveckan 2003 utarbetar arbetsmiljobyran
en rad faktablad med information om arbetarskydd och halsa i
samband med farliga amnen. Detta faktablad innehaller
upplysningar om hudallergiframkallande amnen och skyddsatgarder
fér hudexponering.

Vad dr det i arbetsmiljgn som orsakar hudproblem?

Problemen orsakas av att huden kommer i kontakt med vissa @mnen
pd arbetsplatsen. Det ar framst hander och underarmar som
kommer i beréring med dmnena och alltsa paverkas mest, men dven
andra delar av kroppen kan drabbas. Det bérjar med att huden blir
torr, réd och kliar. Den kan bli svullen, fa sprickor, fjalla sig.
Forhardnader och blasor kan ocksa upptrada.

Hur fort en hudreaktion upptrader beror pa @mnets styrka eller kraft
och hur ldnge eller hur ofta det kommer i ber¢ring med huden. Nar
arbetstagarna ar borta fran arbetsplatsen, t.ex. under veckoslut och
semestrar, lindras problemen ofta.

De arbetstagare som dr i riskzonen ar framst de som anvander vatten
och regelbundet utsatts for olika véatskor som kan bryta ner hudens
naturliga forsvar. Extrema temperaturer, solstralning och biologiska
risker inverkar ocksa.

Vad dr hudallergier?

Manniskans immunsystem &r byggt for att forsvara kroppen mot
smitta och andra skadliga angrepp utifran. Sensitisering ar en
speciell form avimmunisering. En sddan éverkanslighet kallas allergi.
Det ar hudallergener som framkallar hudallergier.

Vad dr hudallergiframkallande dmnen?

Det finns tva olika slags hudallergiframkallande @mnen, namligen
kemikalier och proteiner som finns i naturliga material.

Kemikalieallergier utvecklas vanligen 6ver tid, medan proteinallergi
kan upptrada mycket snabbt.

| vissa fall kan allergener orsaka hudsymptom vid inandning eller
fortaring. Kemikalier som kommer i kontakt med huden kan ocksa
orsaka allergiska symptom i andningsorganen. Vissa farliga amnen,
t.ex. fran vaxter och vissa lakemedel kan framkalla fotoallergiska
reaktioner i kombination med exponering for solljus.
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Exempel pd hudallergiframkallande dmnen och riskyrken

Kemikalie Kalla Yrke

Metaller, dven damm och angor

Nickel Metaller, I6dning, Platerare,
féremal som innehdller | elektronikindustrin,
nickel, t.ex. saxar, mynt | metallarbetare, frisorer,

kassorer

Krom Cement, laderhandskar, | Byggnadsarbetare,
metaller, material for metallindustrin,
garvning skinngarvning

Kobolt Smaltverk

Hartser och plaster

Kolofonium Hartser, elektriska Hartsindustrin, musiker,
l6dkolvar, bindemedel | dansare,
elektronikindustrin
Epoxyhartser Farger och fernissor Malare,
elektronikindustrin,
tillverkningsindustrin,
byggnadsindustrin
Isocyanater Isoleringsskum, férger | Byggnadsindustrin,
och fernissor malare,
tillverkningsindustrin
Akrylater/metakrylater | Mjukningsmedel for Tandtekniker,
farg, dentalmaterial, skonhetsexperter,
syntetiska naglar, plast, | metallarbetare
fastmedel
Formaldehyd Kosmetiksa, plast, Frisorer, sjukvard,

hartser

tillverkningsindustrin,
textilférpackare,
konserveringsindustrin

Desinfektionsmedel

Parafenylendiamin

Oxidativea harfarger

Frisérer

Textilfarger och pigment

Textilarbetare

Fargmedel

Glutaraldehyd

Sjukvard,
skonhetsexperter,
stadare,
papperstillverkning,
offshore

Dofter Rengoéringsmedel Stadpersonal, frisérer
Lakemedel Sjukvard

antibiotika

Skyddsmedel Metallkapningsvatskor, | Metallarbetare,

kloracetamid, amnen
som ger ifran sig
formaldehyd,
isotiazolinoner,
parabener

kosmetika,
traskyddsmedel,
vattenbaserade farger,
lim

skonhetsexperter,
massorer, frisorer,
traarbetare

Gummikemikalier
Tiuramacceleratorer,
fenylendiaminderivat

Losningsmedel
d-Limonen,
Etylendiamin

Farger, putsmedel,
avfettningsmedel

Metallarbetare, malare,
arbetare vid bandet,
mekaniker, tryckare

Industrienzymer

Amylaser i mjol,
proteaser
i rengoringsmedel osv.

Livsmedels- och
rengdringsmedelsindu-
strin, stadare

Proteiner i naturliga material

Naturliga Skyddshandskar, Sjukvardspersonal,
gummilatexproteiner medicinska instrument | frisorer
Djurproteiner Djurmijall, -epitel och - | Lantbrukare,

urin laboratoriedjurskétare

Livsmedel
Prydnadsvaxter

Gronsaker, vaxter
Mjol
Kryddor

Lantbrukare, florister,
koksarbetare, kockar,
livsmedelsindustrin,
bagare
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Hur férhindrar man exponering?

Kartliigg de arbeten ddr det dr roligt ati exponering forekommer

Beddm de dmnen som anvands i arbetet, dven nya amnen. Det ar
ldmpligt att gora en forteckning éver de agenser som kan vara
hudallergiframkallande och bedéma exponeringsgraden.

Vissa kemiska hudallergiframkallande amnen ar klassificerade och
fortecknade i olika EU-férordningar. De &r markta () med R-fraserna
R 43 «Kan framkalla allergier vid kontakt med huden» eller R 42/43
«Kan framkalla allergier vid inandning och kontakt med huden».

| gransvardeslistorna finns ocksa indikationer om amnenas
allergiframkallande potential (?), och deras férmaga att trénga
igenom huden (). Det hander att mycket sma halter av ett dmne,
som kan ligga langt under koncentrationsgranserna for markning
och exponeringsgransen, framkallar allergiska reaktioner hos
kansliga personer.

Eliminera eller ersdtt skadliga dmnen

Ersatt det hudallergiframkallande damnet eller andra arbetsprocessen
for att undvika exponering. Infor till exempel «no touch»-tekniker med
hjélp av materialférpackningar som forhindrar oavsiktlig kontakt.

Minska exponeringen om dmnet infe kan ersdittas

Antalet arbetstagare som exponeras, exponeringens langd och
frekvens, samt koncentrationen av det hudallergiframkallande
amnet bor hallas sa lagt som mojligt. Det finns forlagor till
anvisningar och riktlinjer (*). Andras arbetsmetoderna skall den
andrade hudexponeringen kartlaggas.

Det gar att minska hudkontakten med @mnena pa foljande satt:

1. Installera olika anordningar pa arbetsplatsen som
punktutsug, stankskydd och skdrmar.

2. Tillhandahall lamplig och tillganglig skyddsutrustning. Den
skall 6verensstamma med EU:s bestammelser (°). Var noga med
att utrustningen for personlig anvandning, t.ex. handskar valjs
med omsorg, skots noga och byts ofta. Det finns allmdnna
anvisningar for val av handskar (°) och klader (7).
Genomtrangligheten och och taligheten mot kemikalier skiljer
sig mycket at, beroende pa tillverkare, material, modell och
tjocklek. Darfor ar det lampligt att studera tillverkarens
specifikationer for handskarnas télighet. Skyddshandskar och
stovlar kan framkalla allergier, i synnerhet om de ar av
latexgummi eller lader som garvats med amnen som innehaller
krom. Sddana produkter skall helst inte anvandas.

3. Gor en hudskyddsplan

Planen bor innehalla atgarder och anvisningar fér hur man
« skyddar huden fore arbetet

=« rengor huden under och efter arbetet

= skoter huden efter arbetet

med tanke pa

typ av nedsmutsning, dvs. olja, fett eller kraftigt vidhaftande
amnen som fernissa, kada, lim

fuktiga och vata arbetsplatser: vatskor for metallbearbetning,
vatten, tvatt- och rengéringsmedel

hur man skall skydda huden nar man bar handskar

skydd mot UV-stralning vid svetsning och arbete i starkt solljus.

4. Se till att det finns ordentliga tvattmojligheter

5. Hall rent pa arbetsplatsen och var noga med den
personliga hygienen:
= skydda hela kroppen, dven ansikte och hals
= hall huden ren
« se till att skyddskladerna &r hela och rena

= om engangsklader och -handskar anvands, skall de bytas ofta,
eftersom kemikalier kan samlas pa dem och tranga igenom
materialet

=« hall rent pa arbetsplatsen, rengér dven maskiner och verktyg

« se till att utspadda kemikalier, t.ex. rengéringsvatskor, haller
ratt styrka; ar de for starka, kan de latt framkalla hudproblem.

Var uppmrksam pd hudproblem och reagera direkt

Hudsjukdomar som kan ha samband med arbetet skall rapporteras
omedelbart och ldkarundersékning goéras. Kolleger som utfor
samma arbete kan ocksa ha liknande hudproblem.

Informera, radfraga och uthilda arbeistagarna s& att de i gérligaste man
undviker hudkontakt med skadliga &mnen.

Se till att arbetstagarna

« kénner till de hudallergiframkallande amnen de exponeras for
= har fatt undervisning i arbetsskydd

= anvander de kontroller som finns

= har fatt lara sig att anvanda personlig skyddsutrustning

= vet hur de skall kontrollera sin hud

. forstar fordelarna och begrdnsningarna med olika
hudskyddsatgarder, t.ex. att smorja in sig fore arbetet
radfragas

e om resultaten av riskbedémning och riskévervakning

e nar farliga amnen ersétts

e om val av personlig skyddsutrustning.

KROM i Cement

Vattenlosligt sexvart krom, som dr klassificerat som
cancerframkallande och sensibiliserande, kan framkalla
smartsamma, handikappande, allergiska eksem hos manniskor
som exponeras for vata cementpreparat som ofta anvands i
byggnadsindustrin. En studie av 5 000 personer som byggde
kanaltunneln visade att halften hade hudproblem och att
halften av dessa var kdnsliga for sexvart krom.

Det gar att minska det sexvdrda kromet i cementen genom att
tillsatta 0,35 % jarnsulfat. Det har visat sig att detta minskar de
skadliga halsoeffekterna. | de medlemsstater dar tekniken har
inforts har antalet fall av eksem som framkallats genom
exponering for cement reducerats kraftigt.

Europeiska kommissionen diskuterar for narvarande om
anvandningen av cement med héga halter sexvart krom skall
begrdnsas. Sedan 2002 har det varit nodvandigt att marka
dessa cementprodukter som allergiframkallande.

Yiterligare upplysningar

Andra faktablad i serien om farliga d@mnen och ytterligare
upplysningar finns p& webbplatsen http://osha.eu.int/ew2003/, som
fortlépande aktualiseras och utvecklas.

(') Enligt direktiven 67/548/EEG och 1999/45/EG och andringar som ror krav pa provning, klassificering, forpackning och markning av farliga &mnen och preparat.

(%) Oftast markt med ett «S» i gransvérdeslistorna

() Anmarkningen «Hud» skall gora arbetstagarna uppmarksamma pé att det inte racker med luftsampling for att korrekt kvantifiera exponeringen och att atgarder for att forhindra signifikant

absorption genom huden kan krévas.

%) T.ex. for tryckeribranschen http://www.hse.gov.uk/pubns/ipex11.pdf eller http://www.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf

)

(°) Direktiv 89/686/EG om personlig skyddsutrustning

(6) T.ex. http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf

() T.ex. http://www.osha-slc.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm_viii_1.html#3
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