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Wprowadzenie

Szacuje sig, ze choroby zawodowe skéry kosztuja Unie Europejskg 600
milionéw euro rocznie, a ich wynikiem jest strata okoto 3 milionéw dni
roboczych. Choroby te dotyczg praktycznie wszystkich sektoréw prze-
mystu i biznesu. Zmuszajg wielu pracownikéw do zmiany pracy.

Na potrzeby Europejskiego Tygodnia Bezpieczenstwa i Zdrowia
w Pracy 2003 Agencja przygotowuje serie publikacji Fakty, stuzaca
rozpowszechnianiu informacji o wptywie $rodkéw biologicznych
i chemicznych na bezpieczenstwo i zdrowie pracownikéw. W niniej-
szych Faktach omoéwiono zagadnienia zwigzane z wptywem sub-
stangji uczulajacych na skére oraz przedstawiono odpowiednie $rod-
ki prewencyjne, chronigce przed tymi substancjami.

Co jest przyczyng chordb zawodowych skory?

Choroby zawodowe skéry wywotuje kontakt z niektérymi substancja-
mi uzywanymi w pracy. Dotyczy to gtéwnie skéry, rak i przedramion,
ktére najczesciej maja stycznosc z substancjami niebezpiecznymi. Aler-
gia moze sie jednak rozszerzy¢ na pozostate czesci ciata. Do wcze-
snych objawéw zmian chorobowych nalezy wysuszenie, rumien,
Swiad i pieczenie skory. Na skorze mogg takze pojawiac sie obrzek,
pekniecia, ztuszczenia naskérka, grudki i pecherzyki.

To, jak szybko rozwija sie reakcja skory, zalezy od stezenia i wiasciwo-
$ci substancji oraz od tego, jak dtugo i czesto pracownik sie z nig sty-
kat. Zmiany skérne czesto wzmagajg sie, gdy poszkodowana osoba
przebywa poza praca, np. podczas weekendoéw i swiat.

Najbardziej narazeni s pracownicy regularnie stykajacy sie z cieczami
i czesto uzywajacy wody, ktéra moze pokonywac naturalng bariere
ochronng skoéry. Istotny jest rowniez wptyw wysokiej temperatury
i promieniowania stfonecznego na skére oraz zagrozenia biologiczne.

Czym sq choroby skdry na tle alergicznym?

System immunologiczny cztowieka ma za zadanie chroni¢ jego
organizm przed zewnetrznymi, zakaznymi mikroorganizmami i in-
nymi szkodliwymi czynnikami. Uczulenie jest specyficznym rodzajem
uodpornienia; taka przesadnie silna reakcja organizmu nazywa sie
alergig. Czynniki wywotujgce alergie skéry nazywamy alergenami
skory lub czynnikami uczulajagcymi skore.

Czym sq czynniki vczulajqce skorg?

Istniejg dwa rézne rodzaje alergendw skéry: sSrodki chemiczne i pro-
teiny biatka (proteiny) znajdujace sie w materiatach pochodzenia na-
turalnego. Uczulenie skéry na substancje chemiczne zazwyczaj roz-
wija sie przez diuzszy czas, podczas gdy alergia na proteiny biatka
moze pojawic sie bardzo szybko.

W niektérych przypadkach substancje niebezpieczne moga powo-
dowac zmiany skérne przy wdychaniu lub spozywaniu alergenu.
Kontakt z czynnikami uczulajacymi poprzez skére moze takze wywo-
tywac alergie uktadu oddechowego. Niektére substancje niebez-
pieczne, np. wystepujgce w pewnych roslinach lub niektérych prepa-
ratach farmaceutycznych, w potaczeniu z dziataniem $wiatta
sfonecznego moga powodowac uczulenie na Swiatto.
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Przyktady czynnikow vczulajgeych oraz zagroZonych nimi zawodGw i sekforow

Srodek chemiczny

Zrédto

Metale, réwniez w postaci pytéw i dymow

Zawod

Nikiel Metale, lutowanie, Galwanotechnicy, pra-
sprzet zawierajacy nikiel,| cownicy przemystu elek-
jak np. nozyczki tronicznego i metalowe-
i monety go, fryzjerzy i kasjerzy

Chrom Cement, rekawice ské- | Pracownicy budowlani,
rzane, metale, materiaty | przemyst metalowy, gar-
garbarskie bowanie skéry

Kobalt Wytapianie metali

Zywice i tworzywa sztuczne

Kalafonia

Zywice, uzywany w elek-
tronice topnik do luto-
wania miekkiego, kleje

Muzycy, tancerze,
przemyst elektroniczny

Zywice epoksydowe

Farby i lakiery

Malarze, przemyst elek-
troniczny, produkcja prze-
mysfowa, budownictwo

Izocyjaniany

Pianki izolacyjne, farby
i lakiery

Budownictwo, malarze,
produkcja przemystowa

Akrylany, metakrylany

Zmiekczacze do farb,
materiaty dentystyczne,
paznokcie syntetyczne,
tworzywa sztuczne, klej

Dentysci, kosmetyczki,
przemyst metalowy

Formaldehyd

Kosmetyki, tworzywa
sztuczne, zywice

Fryzjerzy, stuzba zdrowia,
produkgcja przemystfowa,
obrébka wykanczajgca
materiatow widkienni-
czych, balsamowanie

Barwniki/pigmenty

p-Fenylenodiamina

Barwniki utleniajace
do wiosow

Fryzjerzy

Barwniki i pigmenty
widkiennicze

Przemyst widkienniczy

Srodki dezynfekcyjne i odkazajace

Glutaraldehyd

Stuzba zdrowia, czyszcze-
nie, produkcja papieru,
przemyst morski

Aromaty
(Srodki zapachowe)

Srodki czyszczace

Personel sprzatajacy,
fryzjerzy

Preparaty farmaceutyczne,
antybiotyki

Stuzba zdrowia

Srodki konserwujace
chloroacetamid, prekur-
sor formaldehydu,
izotiazolinony

Ptyny do ciecia metalu,
kosmetyki, srodki do im-
pregnadji drewna, farby
emulsyjne, kleje

Przemyst metalowy,
kosmetyczki, masazysci,
fryzjerzy, obrébka drewna

Srodki chemiczne
dodawane do gumy
przyspieszacze, m.in.
pochodne tiuramu, po-
chodne fenylenodiaminy

Stuzba zdrowia,
fryzjerzy,
przemyst gumowy

Rozpuszczalniki
d-limonen,
etylenodiamina

Farby, srodki czyszczace,
Srodki odttuszczajace

Przemyst metalowy, mala-
rze, pracownicy montazo-
wi, mechanicy, drukarze

Enzymy przemystowe

Amylazy w mace, prote-
inazy w $rodkach myja-
cych, itd.

Przemyst spozywczy
i produkcja srodkow my-
jacych, Srodki czyszczace

Biatka w materiatach pochodzenia naturalnego

Biatka w kauczuku natu-
ralnym, lateksie

Rekawice gumowe,
przyrzady medyczne

Stuzba zdrowia,
fryzjerzy

Biatka zwierzece

tupiez zwierzecy, nabto-
nek i mocz zwierzecy

Rolnicy, pracownicy
majacy stycznosc ze zwie-
rzetami laboratoryjnymi

Artykuty zywnosciowe

Rosliny dekoracyjne

Warzywa, rosliny
maka
przyprawy

Rolnicy, kwiaciarze,
pracownicy gastronomii,
kucharze, przemyst spo-
zywczy, piekarze
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Zapobieganie oddziatywaniv substancji niebezpiecznych

Ustalenie stanowisk pracy, na kidrych mozliwy jest kontakt z substancjami
niebezpiecznymi

Niektére substancje chemiczne uczulajgce skore zostaty sklasyfiko-
wane i wymienione w przepisach Unii Europejskiej. Substancje te sg
oznaczane (') zwrotami R43 ,,Moze powodowac uczulenie w kon-
takcie ze skérg” oraz R42/43 ,Moze powodowacd uczulenie w na-
stepstwie narazenia drogg oddechows i w kontakcie ze skérg”.
Wykaz wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen na stanowisku
pracy dla poszczegoélnych substancji chemicznych zawiera réwniez
informacje o mozliwosci dziatania uczulajgcego (?) oraz o wchtania-
niu przez skére (). Bardzo mate ilosci substancji, nawet w stezeniu
znacznie mniejszym niz najwyzsze dopuszczalne stezenia wymienio-
ne na etykietach produktéw, a takze ustawowe najwyzsze dopusz-
czalne stezenia na stanowisku pracy, moga wywotywac reakcje aler-
giczna u ludzi o wrazliwej skorze.

Eliminacja lub zastgpienie substancji niebezpiecznych

Srodki uczulajace skére nalezy zastapi¢ innymi, bezpieczniejszymi
srodkami lub nalezy tak zmodyfikowa¢ proces pracy, aby unikngc na-
razenia ludzi na dziatanie alergenéw. Mozna tego dokona¢, wprowa-
dzajac np. techniki ,bezdotykowe” lub projektujgc dla materiatéw
opakowania wykluczajgce przypadkowy kontakt alergendw ze skérg.

Ograniczenie kontaktu z substancjami niebezpiecznymi

Liczbe narazanych pracownikéw, czas i czestos¢ kontaktu oraz ste-

zenie czynnika uczulajgcego skoére nalezy utrzymywac na mozliwie

najnizszym poziomie. W Internecie dostepne sg instrukcje modelo-
we oraz wytyczne (%). Po zmianie praktyki w pracy, nalezy ponownie
oceni¢ wptyw alergenéw na skore.

Kontakt skéry z substancjami niebezpiecznymi mozna ograniczy¢

w nastepujgcy sposéb:

1. Zainstalowa¢ w miejscu pracy urzadzenia zabezpieczajace, ta-
kie jak lokalna wentylacja wyciggowa, ostony przed rozpryskiwa-
niem i ekrany.

2. Dostarczy¢ odpowiednie, wystarczajgce i zawsze dostepne srodki
ochrony indywidualnej. Powinny one by¢ zgodne z przepisami unij-
nymi (). Nalezy sie upewni¢, ze ochrony indywidualne, np. rekawice,
sg starannie dobierane, noszone, utrzymywane w stanie uzytecznosci
i wymieniane po zuzyciu. W Internecie dostepne sg ogélne wskazow-
ki odno$nie do wyboru rekawic () oraz odziezy (). Istnieja duze réz-
nice w przenikalnosci i odpornosci sprzetu ochronnego na rézne sub-
stancje chemiczne, zaleznie od producenta, materiatu wykonania,
modelu i grubosci. Dlatego przed zakupem nalezy zapoznac sie
z udostepnianymi przez producenta tabelami odpornosci rekawic.
Jednak same rekawice i buty ochronne moga tez powodowac alergie,
szczegdlnie wtedy, gdy zostaty wykonane z gumy lateksowej lub sko-
ry garbowanej substancjami zawierajgcymi chrom. Nalezy unikac uzy-
wania tego typu wyrobow.

3. Przygotowac plan ochrony skéry pracownikéw
Plan ten powinien obejmowac srodki zaradcze i instrukcje dotyczace:
« ochrony skéry przed rozpoczeciem pracy
= oczyszczenia skory w trakcie i po pracy
= pielegnagji skory po zakonczeniu pracy

i uwzgledniac:

« rodzaj zanieczyszczenia, tj. oleiste, maziste lub silnie przylega-
jace, jak lakier, zywica, klej

= obszary, ktére w czasie pracy sg wilgotne i mokre

= ochrone skéry przez noszenie rekawic

« ochrone przed promieniowaniem ultrafioletowym przy spawa-
niu i przy pracy w silnym swietle stonecznym

4. Udostepnic¢ odpowiednie instalacje myjace

Bezpieczefnstwa i
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5. Zadba¢ o wtasciwe procedury porzadkowe i higiene osobista:
= chroni¢ cafe ciato, tacznie z twarzg i szyja

utrzymywac skoére w czystosci

upewnic sie, ze ubranie ochronne jest czyste i znajduje sie

w nienaruszonym stanie

pamietac o czestej wymianie ubran i rekawic, w szczegdlnosci

jednorazowych, poniewaz mogg sie na nich gromadzi¢ i wni-

ka¢ w nie substancje chemiczne

utrzymywac miejsca pracy w czystosci, tacznie z maszynami

i narzedziami

upewni¢ sie, ze rozcienczone $rodki chemiczne, np. ptyny

czyszczace, s rozcienczane do wiasciwego stezenia — jesli ich

stezenie jest zbyt duze, to wieksze bedzie prawdopodobien-

stwo tego, ze mogg powodowac problemy dermatologiczne.

oraz

Nadzorowac problemy ze skérg pracownikéw i reagowad po wykry-

ciu kazdego niepokojacego przypadku.

Informowac i wyszkoli¢ pracownikéw oraz konsultowad sie z nimi,
aby tak dalece jak to mozliwe unikali kontaktu skéry z substancjami
niebezpiecznymi.

Chrom w cemencie

Rozpuszczalny w wodzie chrom szesciowartosciowy, ktéry zo-
stat zaklasyfikowany jako substancja rakotworcza i uczulajgca,
u ludzi narazonych na dziatanie mokrego cementu, mieszani-
ny powszechnie uzywanej w przemysle budowlanym, moze
wywotywac bolesng, powodujacg kalectwo, alergiczng egze-
me. Badania 5.000 robotnikéw pracujgcych przy budowie tu-
nelu pod kanatem La Manche wykazaty, ze 50% z nich miato
problemy ze skéra, z tego pofowa byta uczulona na chrom.
Mozliwa jest redukcja chemiczna chromu szesciowartosciowe-
go poprzez dodanie do cementu 0,35% siarczanu zelazawego.
Wykazano, ze procedura ta eliminuje niekorzystny wptyw wy-
mienionego alergenu na zdrowie. W panstwach cztonkow-
skich Unii, w ktérych wprowadzono te technike, liczba przy-
padkéw egzemy wywotanej przez kontakt skéry z cementem
zdecydowanie sie zmniejszyta.

Komisja Europejska aktualnie rozwaza ograniczenie uzywania
cementu o wysokiej zawartosci chromu szesciowartosciowe-
go. Poczawszy od roku 2002 takie produkty cementowe mu-
szg by¢ oznaczane jako uczulajace.

Dalsze informacje

Inne publikacje z serii Fakty, dotyczace szkodliwych substancji oraz
informacje dodatkowe mozna znalez¢ na stronie internetowej Agen-
qji: http://osha.eu.int/ew2003/.

Strona ta jest nieustannie aktualizowana i rozwijana.

(") Wedtug dyrektyw 67/548/EWG i 1999/45/WE wraz z poprawkami, regulujgcych wymagania odnosnie do testowania, klasyfikacji, pakowania i oznaczania substancji niebezpiecznych oraz

ich przygotowywania.

(?) Najczesciej oznaczane literg , A" w wykazach najwyzszych dopuszczalnych stezen (zob. Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy. Wartosci dopuszczalne 2003. Warszawa, CIOP 2003).
(°) Wprowadzenie pojecia , wchtanianie przez skére” (Sk) ma na celu uswiadomienie pracodawcom, ze samo oznaczenie w powietrzu nie jest wystarczajgce do przeprowadzenia doktadnej
analizy ilosciowej oddziatywania substancji i ze nalezy podja¢ odpowiednie kroki zapobiegajgce wchtanianiu sie substancji przez skére (zob. Czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy. War-

tosci dopuszczalne 2003. Warszawa, CIOP 2003).

*) Np. dla przemystu poligraficznego http://www.hse.gov.uk/pubns/ipex11.pdf i http://www.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf

(

(°) Dyrektywa 89/686/WE dotyczaca $rodkéw ochrony indywidualnej.

(°) Np. http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf; http:/www.ciop.pl/1466.html
(

7) Np. http://www.osha-sic.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm_viii_1.html#3; http://www.ciop.pl/1270.html|
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