Evropean Agenmcy or Soafety oo Heaolth ot Work

TENYEK

Eurépai Munkavédelmi Ugyndkség

Bor érzékenyitok

Bevezetés

A foglalkozasi b6érbetegségek a becslések szerint az EU-nak mintegy 600 millié euro kdltséget
jelentenek évente, tovabba korilbelll 3 millié kiesett munkanapot. Gyakorlatilag minden foglalkozasi
teruletet és agazatot érintenek, és sok dolgoz6t munkahelyének megvaltoztatdsara kényszeritenek.
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/ Foglalkozasi bérproblémakat a munkahelyen hasznalt bizonyos
anyagokkal valo érintkezés okoz. Ezek rendszerint az anyaggal legnagyobb valdszintiséggel érintkez6
kézre vagy az alkarra hatnak, de kiterjedhetnek a test mas részeire is. A korai jelek k6z6tt van a bér
kiszaradasa, pirossaga és viszketése. A bér feldagadhat, téredezetté, pikkelyessé és vastagabba

valhat, és kiutések jelentkezhetnek.

Az, hogy milyen gyorsan jelentkeznek a bérreakcidk, az fligg az anyag erejétél vagy
hatoképességétdl, valamint attdl, hogy milyen hosszan és milyen gyakran érintkezik a bérrel. Ezek a
bérelvaltozasok gyakran javulnak, ha a munkavallalé tavol van a munkatdl, példaul a hétvégeken vagy
szabadsag idején.

Folyadékoknak és viznek rendszeresen kitett munkavallalék , mivel ezek lebontjak a bér természetes
védokorlatjat, fokozott kockazatnak vannak kitéve. Ha a bér szélséséges hémeérsékletnek,
napsugarzasnak és bioldgiai kockazatoknak is ki van téve, ezek szintén fokozzak a veszélyt.

Mi az allergias bérbetegség?

A human immunrendszer ugy fejl6dott, hogy megvédije a testet a fertéz6 és egyéb artalmas kiilsé
behatoloktol. Az érzékenyités az immunizalas egy specialis formaja; az ilyen tul-reaktivitast allergianak
nevezzik. Azok az anyagok, amelyek allergiat okoznak a bérben, bér allergének.

Mi a bér érzékenyit6?

Két kilénbdz6 fajta bér érzékenyitd létezik, vegyszerek és a természetes anyagokban 1évd fehérjék.
A kémiai bérallergia rendszerint hosszabb id6 alatt alakul ki, mig a fehérjeallergia nagyon gyorsan
jelentkezhet.

Egyes esetekben az allergének akkor okoznak bér-tineteket, ha belélegzik vagy lenyelik azokat. Az is
lehetséges, hogy a bdr érintkezése vegyi anyagokkal 1égz&szervi allergias tineteket okoz. Egyes
veszélyes anyagok, pl. névényi eredetli anyagok vagy bizonyos gyégyszerek, napfény-expozicié
esetén fotoallergias reakciot valtanak ki.



Példak érzékenyitékre és kockazatos foglalkozasokra

Vegyianyag

| Forras

Foglalkozas

Fémek, beleértve a porokat és flstoket

Nikkel Fémek, forrasztas, nikkeltartalmu Lemezmunkasok, elektronikai ipar,
eszkdzok, példaul ollok, pénzérmék | fémmunkasok, fodraszok, pénztarosok

Krém Cement, bérkesztyik, fémek, Epitdipari munkasok, fémipar,
bérkidolgozé anyagok bdrkikészités

Kobalt Fémolvasztas

Gyantak és mianyagok

Kolofénium

Gyanték, elektronikus forraszto flux,
ragasztok

Gyantaipar, zenészek, tancosok,
elektronikai ipar

Epoxigyantak Festékek és lakkok Festdk, elektronikai ipar, gyartas,
(—?pl’té’ipar
Izocianatok Szigetel6habok, festékek és lakkok | Epit8ipar, festék, gyartas

Akrilatok/metakrilatok

Festék plaszticizalok, fogaszati
anyagok, mianyag szdgek,
mianyagok, ragasztok

Fogaszati dolgozdk, kozmetikusok,
fémmunkasok

Formaldehid

Kozmetikumok, miianyagok,
gyantak

Fodraszok, egészségugy, gyartas,
textilkikészités

Szinezékek/szinezéanyagok

Parafenildiamin

Oxidacios hajfestékek

Fodraszok

Textil szinezékek és
festékek

Textiimunkasok

Fert6tlenitbszerek

Glutaraldehid

Egészségugy, tisztitok, papirgyartas,
tengeri kitermelés

lllatanyagok

Tisztitoszerek

Tisztitok személyzete, fodraszok

Gyogyszerek,
antibiotikumok

Egészségugy

Tartésitoszerek,
kléracetamid,
formaldehid
kibocsatok, izothialinok
(kathonok), parabenek

Fémforgacsolasi hlité-kend
folyadékok, kozmetikumok, fa-
tartositd anyagok, vizalapu festékek,
ragasztok

Fémmunkasok, kozmetikusok,
masszdrok, fodraszok, famegmunkald
munkasok

Gumi vegyianyagok,
tiuram gyorsitok,
feniléndiamin

Egészséguigyi dolgozdk, fodraszok,
gumiipar

szarmazékok
Oldoszerek, d-limonen, | Festékek, tisztitdszerek, Fémmunkasok, festdk,
etiléndiamin zsirtalanitdék szerel6szalagon dolgozdk, szerelék,

nyomdaszok

Ipari enzimek

Amilazok lisztben, proteaszok
mososzerekben stb.

Elelmiszer- és mosdszeripar, tisztitok

Fehérjék természetes anyagokbol

Természetes gumi
latex fehérje

Védobkesztyik, orvosi eszk6zok

Egészséguigyi dolgozok, fodraszok

Allati fehérjék

Allati méreg, hamszovetek és vizelet

Gazdalkodok, laboratériumiallat-
kezel6k

Elelmiszerek,
diszndvények

Zoldségek, ndvenyek, liszt

Gazdalkodok, viragtermesztok,
konyhai dolgozék, szakacsok,
élelmiszeripar, pékek

Az expozicié megel6zése

Vizsgaljuk meg azokat a munkakoéroket, ahol fennall az expozicié lehetésége




Vizsgaljuk meg a munkaban hasznalt anyagokat, beleértve minden ujonnan bevezetett anyagot.
Ismerni kell azokat, amelyek bér érzékenyitd kockazatot jelenthetnek, tovabba az expozicié mértékét.

Egyes kémiai bdr érzékenyité anyagokat EU szabalyzatok osztalyoznak és foglalnak jegyzékbe.
Ezeket a kovetkez6 R mondatokkal cimkézik'": R 43 "Bérrel érintkezve érzékenységet okozhat", vagy
R42/43 " belélegezve vagy bdrrel érintkezve érzékenységet okozhat".

A foglalkozéasi expozicios hatarérték jegyzékek szintén utalnak az érzékenyit6 hatasra®, valamint a
bérbehatolasi veszélyre, a "b6rje|6|és"-re(3). Egy anyag igen kis mennyisége, amely joval alatta marad
a cimkézéshez sziikséges, illetve a foglalkozasi expozicios hatarérték altal meghatarozott
koncentracids hatarnak, érzékeny személyeknél allergias reakciot valthat ki.

Kiuszobdoljiik ki vagy helyettesitsiik az artalmas anyagokat

Helyettesitsiik a bér érzékenyitd anyagot vagy valtoztassuk meg a munkafolyamatot, hogy elkeruljik
az expoziciét, példaul vezesstink be "nem érintd" modszereket gy, hogy az anyag csomagolasat ugy
alakitjuk ki, hogy elkerulhetd legyen a véletlenszeri érintkezés kockazata.

Ha nem lehet helyettesiteni, csokkentsiik az expoziciot

A kockazatnak kitett munkavallalék szamat, az expozicio idejét és gyakorisagat, valamint a bér
érzékenyité anyag koncentracidjat a lehet6 legalacsonyabb szinten kell tartani. Modell utasitasok és
utmutatok rendelkezésre alinak™. Ha valtozik a munkafolyamat, fel kell mérni a bér expozicid
valtozasat is.

A bor érintkezése az anyagokkal csokkenthet6:

1. Epitsiink be megfelelé eszkdzoket a munkamiiveletekbe, példaul helyi elszivé szell6zést,
kifrocskolés ellen védb eszkdzt vagy ernyét.

2. Biztositsunk alkalmas, megfelel§ és elérhetd egyéni védbéeszkozt (EVE). Ennek meg kell felelnie
az EU eléirasoknak®. Gyézadjiink meg arrél, hogy a személyes hasznalatu eszkéz, példaul
kesztyll, gondosan legyen kivalasztva, viselve, karbantartva és cserélve. Rendelkezésre allnak
altalanos utmutatok keszty(ik® és runhazat'”) kivalasztasahoz. Igen kiilonboz6 a kiilonféle
vegyianyagokkal szembeni athatoléképesség és ellenalloképesség, a gyartotdl, anyagtol,
modelltél és vastagsagtol fliggéen. Ezért nézziik at a kivalasztott gyarté keszty(-ellenallasi
tablazatat. A védd kesztyik és labbelik maguk is okozhatnak allergiat, kuldndsen ha latex gumibal
vagy kromtartalmu anyaggal kezelt bérbdl késziiltek. Ezek hasznalatat kertljik.

3. Készitsiink boérvédelmi tervet

Ebben legyenek intézkedések és utasitasok az alabbiakra:
o bbérvédelem munka el6tt

e abor tisztitasa a munka soran és utana

e bérapolas munka utan

figyelembe véve a kdvetkezéket:

e aszennyezGdés jellege, azaz olajos, zsiros vagy erésen tapado, mint példaul a lakkok, gyantak,
ragasztok

e nedves és vizes munkateriletek: femmegmunkalasi folyadékok, viz, mosé és tisztité oldatok

e a bor védelme kesztyl hordasa esetén

DA A veszélyes anyagok és készitmények vizsgalatarol, osztalyozasarél, csomagolasarol és cimkézésérdl sz6l6 67/548/EGK,
1999/45/EK iranyelvek és médositasaik szerint.

) Rendszerint "S"-el jeldlve a foglalkozasi expozicids hatarérték tablazatokban.

A "por jel6lés hasznalata arra kivanja figyelmeztetni a munkaltatokat, hogy a levegdéminta-vétel 6nmagaban nem elegendd
az expozicié pontos mennyiségi meghatarozasahoz, és esetleg olyan intézkedésekre van sziikség, amelyekkel megel6zhet6 a
béron at torténé nagyobb mennyiségi felszivodas.

“ P|. a nyomdaiparra http://www.hse.gov.uk/pubns/ipex11.pdf vagy
http://www.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf.

® Az egyéni védBeszkozokrol szolé 89/686/EGK iranyelv.

© Py http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf.

M p. http://www.osha-slc.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm_viii_1.html#3.




o védekezés az UV sugarzas ellen hegesztéskor és erés napfényben végzett munka esetén
4. Biztositsunk megfelelé6 mosdasi lehetdséget

Gondos rendtartas és személyes higiéné:

védjuk a teljes testet, beleértve az arcot és a nyakat

tartsuk tisztan a bort

ugyeljunk arra, hogy a véddéruhazat tiszta és ép legyen

ne felejtstk el — kuléndsen az egyszer haszndlatos — ruhat és keszty(t gyakran cserélni, mivel a
vegyszerek azokon felhalmozédhatnak és athatolhatnak

a munkahelyet, beleértve a berendezéseket és szerszamokat tartsuk tisztan

e Ugyeljink arra, hogy a higitott vegyianyagok, pl. tisztité folyadékok, a megfelel6 erésségire
vannak higitva — ha ennél er8sebbek, nagyobb valdszinliséggel okoznak bér problémakat.
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Kisérjiik figyelemmel (monitorozzuk) a bér problémakat és cselekedjiink az észleletek szerint

Barmely b&r problémat, amely gyanithatéan a munkaval fugg 6ssze, azonnal jelenteni kell. Orvosi
vizsgalatot kell végezni. A munkatarsaknal, akik azonos munkat végeznek, hasonlé bér problémak
jelentkezhetnek.

Tajékoztassuk, oktassuk a munkavallalokat, és konzultaljunk vellk, hogy a veszélyes anyagokkal
torténd érintkezést maximalis mértékben elkerllhessék.

Gyo6zédjiink meg arrél, hogy a munkavallalok

ismerik azokat a b&r érzékenyitdket, amelyek hatdsanak ki vannak téve
megtanultak a biztonsdgos munkaeljarasokat

haszndljak a rendelkezésre all6 ellendrzési lehetéségeket

oktatast kaptak a személyes hasznalatu eszk6zok hasznalatarol

tudjak, hogyan ellenérizzék bériket

értik a bérvédd intézkedések, példaul a munka elétt alkalmazott bérvédd krémek hasznat és
korlatait

e konzultacio soran hozzaszdlhattak

- akockazatfelmérés és monitorozas eredményeihez

- aveszélyes anyagok helyettesitéséhez

- az EVE megvalasztasahoz

Krém a cementben

A vizben oldddo krom VI, amely besorolasa szerint rdkkelt és érzékennyé tevé, fajdalmas, karosito,
allergids ekcémat okozhat az épitSiparban széles kérben hasznélt nedves cementkészitményeknek
kitett személyeknél. Egy a csatorna-alaguton dolgozé 5000 épitémunkassal végzett vizsgalat
kimutatta, hogy a dolgozék fele szenvedett bér problémaktol, és ezek kézil 50% érzékeny volt a krom
Vi-ra.

A krom VI csokkentése lehetséges 0,35% vasszulfat hozzaadasaval a cementhez, és ez csokkenti az
artalmas egészségi hatasokat. Azokban a tagallamokban, ahol ezt a modszert bevezették, dramai
modon csdkkent a cement-expozicié okozta ekcéma esetek szama.




Az Eurdpai Bizottsag jelenleg fontolgatja a magas krém VI tartalmu cement hasznalatanak
korlatozasat. Ezeket a cement készitményeket 2002 éta érzékenyité anyagként cimkézik.

Tovabbi informaciok
A veszélyes anyagokrol szol6 jelen sorozatba tartozé mas tény-levelek és tovabbi tajékoztatas a
http://osha.eu.int/ew2003/ cimen is talalhaté. Ezt a forrast folyamatosan frissitik és fejlesztik.
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