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Eiropas Darba drodibas un veselibas aizsardzibas aientdra

I'SSN 1681-2123

levads Dabiskas izcelsmes elpodanas sistcmas jotiguma pastiprinatdji

Nodarbodanas/sektors

Fermeri, ganampulku kopgji,
veterinari, laboratorijas darbinieki

Lodctdji, elektronikas nozare,
metala vai elektrisko ierieu apstradataji,
izgatavotaji vai labotaji

pastiprinatajs

Eiropas Nedgciai par darba drodibu un veselibu darba 2003.
Aientadra laip klaja ziou lapu scriju, kas koncentr¢ uzmanibu
uz informécijas sniegdanu par bistamam vielam saistiba an
darba drodibu un veselibas aizsardzibu. Respiratoras
sensitivitates palielinatdji ir biolotiskie un iTmiskie aienti, kas

Dzivnieku epit¢lija un urina
proteini

Kalofonijs (priepu svefi)

var cilvgkiem izraisit aleriiskas elpvadu slimibas. Bi ziou lapa
iztirza svarigas iezimes, kas saistitas ar ekspoziciju diem aientiem
un atbilstodus preventivus pasakumus.

Kas izraisa ar arodu saistitas elpodanas probl¢cmas?

Reakcija darbiniekuctions elpvados un plaudas, ieelpojot
darbavieta vielas un to daiioas, iedalas tris galvenajas kategorijas:

1. Daudzas pazistamas slimibas, tadas k& azbestozi vai silikozi
izraisa dfiedru un daiiou nogulsng¢danas elpvada.

2. Vairaki darbavietas izmantotu dabisku un sintgtisku aientu veidi
var arf izraistit aleriiskas elpvadu slimibas, arodastmu, rinftu vai
alveolitu, kuru gadijumu skaits p¢dcjo gadu laika ir pastavigi
palielingjies (%).

3. Elpvadu kairinataji, tadi ka apkartgja vidg esodie tabakas dami,
hlorins, putekii un pat auksts gaiss, var izraisit Ickmes tiem
kam jau ir astma. Pai gadijuma cilvgks nekiGst jatigs pret
do konkrcgto aientu, taéu izprovocgta astmas Ickme tomgr ir
saistita ar darbu.

Kas ir alertiskas elpodanas sistgmas slimibas?

Cilvgcka imansistgmas atbilde uz arcjiem draudiem, kurus rada
iimiskie un bioloiiskie aienti, var bat aleriiska reakcija elpvados.
Simptomu vidd ir klepus, apgrdtinata elpodana, gargdana un elpas
elpas trikums, dTaudidana, tekods un aizlikts deguns, niezodas,
iekaisudas acis, drudzis, sapes muskuios un locTtavas.

Visam 6im slimibam ir noteiktas kopigas iezimes:

« pirms slimibas attistidanas ir japastav ilgstodai zema limeoa
ekspozicijai vai Tstermida ekspozicijas kulminacijam. bai
laika posméa simptomi nav pamanami.

tikai dapi no ietekmei pakiautajiem cilvgkiem izjat k&das sekas.
Ja cilvckam ir palielindjies jatigums, pat mazi vielas apjomi
un ikviens kontakts var izsaukt simptomu paradidanos daudz
zemakos limeodos, neka tie, kas sakotngji izraisija hiperjatigumu

Simptomi var paradities talit pcc ekspozicijas vai ari vairakas
stundas v¢lak, iesp¢jams, nakti, ta ka saikne ar darbtbam darba
vieta nav acimredzama. Tie biepi vien mazinas, kad darbinieks
neatrodas darb@, ned¢ias nogales un brivdienu laika.

Kas ir elpodanas sistcmas jatiguma pastiprinataji?

ES Direktivas (?) uzskaita jatigumu pastiprinodas vielas. Elpodanas
sistcmas jatiguma pastiprinataji ir jaapzime ar R-marigjumu R42
"Var palielinat jatigumu ieelpojot” vai R 42/43 “Var palielinat
jatigumu ieelpojot un saskarc ar adu”.

Taéu vispladak izplatitie elpodanas sistcmas jatiguma pastiprinataji,
kas atrodami darbavietd, par tadiem netiek klasificcti un marigti.
Daudzi ir dabiskas izcelsmes, galvenokart proteini un bioloiiskie
aienti, kas parasti atrodami mQsu dzives vidg, taeu tie ir ar?
tipiski noteiktiem darba procesiem.

Dekorativie augi

Ziedu tirgotaji, darznieki, botanifi

Dabpi partikas produkti, augi
darzeoi (piem., kafijas pupiou
putekii, olu proteini, miltu/graudu

putekii, augii, darzeoi,

veltes, sojas pupu putekii, gardvielas

un

maiznieki,
zivis, jOras

Fermeri, partikas parstrade, pavari,
virtuves stradnieki, novacgji,

dzirnavnieki, aldari

Dabiskas gumijas lateksa proteini

Veselibas aprdpe, laboratoriju darbinieki,
partikas parstrade

Pelgjumi

Fermeri, maiznieki, siltumnicu un
kokzaictavu stradnieki

Noliktavu zirnekiveidigie

Maiznieki, dzirnavnieki, fermeri, partikas
parstrades un noliktavu stradnieki

Dabi elpodanas sistgcmas jatiguma pastiprinataji un ar tiem
saistitie nodarbodanas veidi ir uzskaititi 6adas tabulas:

Tekstildtiedras (%)

Tekstilrapodana, zidkopiba

Dapu koku putekii, tai skaita

kompozitdcTi

Galdnieki,

kokapstrades specialisti,

kokzaictavu stradnieki

I1miskas vielas

Svefi, Iimes un krasas
Zobarstniecibas materials
krésas un lakas
Epoksida svefi un
sacietinataji, Icjumi un
Iimsavienojumi
Sacietinataji krasas,
Iimgs un svefos
Poliuretana putas

Nodarbodanassektors

Zobarstniecibas
darbinieki, mehanifi,
kréasoraji, Igjumu
laminatori, lietuves,

JOtiguma pastiprinatajs

Skabju anhidridi
Alfatiskie, cikloalifatiski
un aromatiskie amini
Izocianati

iTmiskas un plastmasas Formaldehids

nozares stradnieki,
celtnieciba, metala vai
electronikas/elektrisko
iericu apstradatdji,
izgatavotaji, labotaji,

sveiu un koksnes apstrade

Konservanti Metalstradnieki, apkopgji, Dietanolamini
iTmisko, plastmasas, | Formaldehids un
tekstiluzogmumu, ta atbrivotajvielas
laboratoriju drabinieki

Narkotikas Farmaceitiskd nozare, | Antibiotikas

laboratorijas, 1Tmifi,
veselibas apripe

Partikas piedevas,
mazgadanas lidzekii

Maiznieki, partikas,

parstrade, farmacijas u
laboratoriju darbinieki,
tekstila un mazgadanas
lidzekiu rapodana

Enzimi (papains, alfa
amilaze, protedze)

Metin&danas dami,
metali, galvanizacija

Metinataji, metalstradnieki, Metala tvaiki un salis,

attiritdji, malgji, stikla

rapodana, galvanizctaji.

metalu karbidi

Matu kréasas

Frizieri, kosmgtifi

Parafenilenediamins,
henna

Balinddanas lidzekii

Frizieri, veias mazgatuvju
stradnieki, 1imiska,
partikas, papira nozare,

Persulfati, sulfiti
un bisulffti

Tekstila Timiskas vielas,

dfiedras un ta gala apstrade

Tekstilstradnieki

Reaktivas krasas, sintctiskas
dfiedras (%), formaldehids

Elpodanas sistcmas jatiguma palielinataju vadiba

ES noteikumi (°) nosaka dadu preventivo pasakumu veikdanas

kartibu:

(*) Franéu pctijuma ir apreiinats, ka 5-10% visu astmas gadijumu ir saistiti ar darbu. Apvienotaja Karalist¢ katru gadu tiek diagnosticgtin apmgram 3 000 jaunu arodastmas
gadijumu. bis skaitlis palielinas 1idz 7 000, ja taja iekiauj astmas gadijumus, kuru saasinajumu izraisa darbs.

(%) 1967. gada 27. jOnija Direktivas 67/548/EEC un 1999/45/EC, ka ari to grozijumi, kas nosaka prasibas bistamo vielu un preparatu test¢danai, klasifikacijai, iepakojumam
un maricjumam, it Tpadi Komisijas 2001. gada 6. augusta Direktiva 2001/59/EC par pielagodanos tehniskajam progresam 28. reizi. Padomes Direktiva 67/548/EEC.

(%) Kokvilna, lini, kadepes, dputa, kapoks, zids, sizals, vilna..
() Neilons, orlons, maksligais zids.

(°) Padomes 1998. gada 7. apriia Direktiva 98/24/EC par darbinieku veselibsa un drodibas aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar iimiskiem aientiem darba, un Eiropas
Parlamenta un Padomes 2000. gada 18. septembra Direktiva 2000/54/ec par darbinieku aizsardzibu pret riskiem, kas saistiti ar pakiaudanu biololisko aientu ietekmei darba.
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Darbadevgjiem ir:

1. Janovertg riskus

Nosakiet apdraudgjumus - k&das vielas, kuras var izraisit arodastmu,

tiek izmantotas vai rodas darba procesa rezultatd. Atcerieties, ka

bioloiiskas un T1Tmiskas vielas var novest pie aleriiskam elpodanas
sistgmas slimibam. Izlemiet, kam un kada veida tas var kaitct.

2. Jaizbeidz lietot vai jaaizstdj

Vislabéka izvcles iespgja ir izvairities izmantot vai pakiaut do
aientu ietekmei, aizstdjot tos ar mazak bistamu vielu. Aienti, kas
paaugstina jatigumu, var izraisit aleriisku reakciju koncentracijas
kas ir zemékas par parasti noteiktajam aroda ekspozicijas
robepvcrtibam. Pat Toti zema limeoa ekspozicija dadiem aientiem
var izsaukt jau jOtigos stradniekos aleriiskus respiratorus simptomus.

3. Janovcrd ekspozicija

Ja vielu aizstadana nav iespcjama, samaziniet ekspozicijas koncentraciju,
laiku, biepumu un tai pakiauto darbinieku skaitu. Izlemiet, vai esodie
piesardzibas pasakumi ir pietiekami, vai ir dardms kas vairak.

Sastadiet elpodanas sistgmas aizsardzibas planu:

= Vadiet emisijas jau pie to izcelsmes avota. Paredziet sistematisku

putekiu un aerosola radanas novgrdanu:

= modificgjot darba procesu. Izvairieties no darba procedram,
kas rada putekius, aerosolus vai tvaikus;

= izmantojot vielas mazék kaitigd forma, piem¢ram, ka lodites
vai pastas puveru vai dfidrumu vieta;

= izmantojot slcgtas sistgmas iepildei vai parvietodanai,
piemcram, pulverveida vielas vai dTiedras;

= kontrolgjot emisiju ar efektivu inkapsuléciju, ventilaciju, domu
parsegiem un citu darbavietas aprikojumu;

= sastadiet apkopes un tiridanas planu, noradot intervalus,
tiridanas metodes un ierices. Izmantojiet mitras metodes vai
puekislcgjus slotu vieta.

= Personiskos elpodanas sistcmas aizsardzibas lidzekius ir jalieto

lidztekus citiem praktiski iespgjamiem kontroles pasdkumiem, ja

ekspoziciju nevar novgrst cita veida. Ir jaievgro ES noteikumi (%)

= Jaizvclas katram darba uzdevumam vai ekspozicijai vispiemcrotakais
aizsardzibas lidzeklis. lzvcloties jadem vgra rapotdja ieteikumi.

= Katru respiratoru var izmantot tikai viens darbinieks, tos
nedrikst kopigi lietot vairéki darbinieki.

= Regulari izmantojot ierici, ta ir jatur laba stavokli, pcc
lietodanas jatira, filtri jamaina, kad nepieciedams, japarbaude
vai iericei nav tehnisku vai citu bojajumu.

= Rakstiski janoformulg¢ proceddras respiratoru regularai
tiridanai, dezinfekcijai, uzglabasdanai, inspekcijai, remontam,
likvidgdanai un uzturgdanai kartiba.

Turpmakie jautdjumi, kam japievcrd uzmaniba:

Darbinieki jainformc¢ un jaapméaca par:

« elpodanas sistgmas jitiguma pastiprinatajiem, kas tos ietekmg;

« drodu darba praksi;

« pareizu respiratoru lietodanu, tai skaita uzlikdanu un nodemdanu
jebkuriem to pielietojuma ierobepojumiem un apkopi, ka arf to,
kam ir jazido par elpodanas sistgmas problgmam.

Veiciet ekspozicijas un veselibas problgcmu monitoringu
regulari un veiciet atkartotu novgrtgjumu, ja notikudas izmaioas
darba metodgs. Elpodanas sistgmas simptomu gadijuma, kas vargtu
bat saistiti ar darbu, ir javeic mediciniskas parbaudes.

Kartojiet konstatcto rezultatu uzskaiti.

Konsultgjieties ar darbiniekiem un/vai viou parstavjiem:

= kad novcrtgjat riskus, ekspozicijas un elpodanas sistcmas
problgmas, kas paradas darbavietas;

« aizstajot bistamas vielas;

= izvcloties individualos aizsardzibas lidzekius;

= par monitoringa, tai skaité ari veselibas monitoringa rezultatiem

(°) Direktiva 89/686/EC par individualajiem aizsardzibas lidzekiiem.

INSHT, Nacionalais
Drodibas un higignas

Lateksa aleriija: daudzdtautoains risks

Dapiem darbiniekiem lateksa ietekme var izraisit izsitumus,
natreni, apsartumu, niezi, deguna, acu vai sinusa iekaisuma

simptomus, astmu un (reti) doku. Zioas par dadam aleriiskam
reakcijam uz lateksu pcdcjos gados ir pieaugudas veselibas
apripes, ka ari citu nozaru darbinieku vidd, kur izmanto nd
dabiska lateksa izgatavotus cimdus vai citas mediciniskas ierices.

Galveno risku veido adas saskarsme ar lateksa proteiniem,
putekiu ieelpodana no ieplderctajiem cimdiem. Biem darbiniekien
lateksa izmantodanas dgl var paréadities aleriija pret dapiem
partikas produktiem un dabiskajiem proteiniem. Dapiem

Noteiktu proteinu sastava ierobepodana lateksa produktiem,
izvairidanas no iepQderctiem cimdiem, dabiska lateksa
aizstaddana ar citiem materialiem regulari lietotiem cimdiem
un iekartam ir palidzcjis ievgrojami mazinat 6o risku..

Centrala darba
inspekcija, Ekonomikas
un darba ministrija,

|| Austrija.

Miltu putekii: risks maizniekiem?

1980. gadu sdakuma maiznieku vidl pieauga astmas slimibu
skaits. Par galveno ccloni ir atziti enzimi, kurus arvien vairak
izmantoja partikas piedevas miltiem un ceptiem produktiem.
Taeu savu artavu dod ari kviedu, rudzu un sojas milti, ka
ziedputekdoi. Pelgjuma paradidanas arf ir parasta paradiba
dajas Toti siltajas un mitrajas darba vietas.

Pasakumi ir javero pret augsto putekiu koncentraciju maizes
ceptuvcs. Tur izmantotie enzimu produkti arvien biepak
tiek piedavati granulu, dtidrumu vai kapsulu forma, kas
nefauj tiem izkaisities kopa ar putekiiem. Pargji faktori, tadi
ka higigna un izmaioas jau pierastajas darba proceddras, ari
ir sekmgjudi maiznieka astmas gadijumu skaita mazinadanos.

Turpmaka informacija

Parcjas ziou lapas, kas ir iekiautas daja s¢rija par bistamam vielam,
un turpmaka informacija arf ir pieejama: http://osha.eu.int/ew2003/.
Dis uzziou avots tiek pastavigi atjauninats un pilnveidots.
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