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Eliminowanie i zastepowanie niebezpiecznych substancii

Wstep

Tematem Europejskiego Tygodnia Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
2003 jest zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z substancjami nie-
bezpiecznymi. Agencja przygotowata serie publikacji Fakty, zawiera-
jaca informacje z zakresu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w pra-
cy, dotyczace niebezpiecznych substancji, w tym czynnikéw
biologicznych. W niniejszym numerze Faktéw omoéwiono pojecia
zwigzane z procesem eliminacji lub zastepowania niebezpiecznych
substancji.

Przepisy prawne

Przepisy prawne Unii Europejskiej uznaja eliminacje i zastepowanie
niebezpiecznych substancji za najwazniejsze z zagadnien dotycza-
cych ochrony pracownikéw przed zagrozeniami zwigzanymi ze
zwigzkami chemicznymi ('), substancjami rakotwoérczymi (?) i czynni-
kami biologicznymi (). W odniesieniu do substancji rakotwdrczych
i mutagennych wymagania zastepowania sg nawet surowsze i zaste-
powanie nalezy podejmowac w kazdym przypadku, gdy jest to tech-
nicznie mozliwe. Przepisy w zakresie zastepowania ustanowione s3
w krajowym ustawodawstwie dotyczagcym ochrony pracownikéw.
Poniewaz w dyrektywach Unii ustalono jedynie wymagania minimal-
ne, w celu ochrony pracownikéw panstwa cztonkowskie Unii sa
uprawnione do wprowadzania pewnych przepiséw dodatkowych
czy tez bardziej restrykcyjnych, takich jak na przyktad ograniczenia
niektérych proceséw produkcyjnych.

Inne przepisy narzucaja obowigzujace w catej Unii Europejskiej ograni-
czenia dotyczace wprowadzania na rynek i stosowania niektérych nie-
bezpiecznych substancji i preparatow (%), w tym na przykfad azbestu.
W nowym systemie UE zarzadzania chemikaliami (REACH), ktory jest
aktualnie opracowywany przez Komisje, przewiduje sie wprowadze-
nie dla pewnych substancji zezwolen na ich uzycie w konkretnym za-
stosowaniu.

Z tego powodu zaleca sie wyszukiwanie odpowiednich kra-
jowych aktéw prawnych, dotyczacych ograniczen w stoso-
waniu oraz zastepowania niebezpiecznych substancji
W miejscu pracy.

Eliminowanie i zastgpowanie w europejskiej hierarchii kontroli

Europejskie przepisy prawne przewidujg stosowanie catej hierarchii
Srodkéw celem zapobiegania lub zmniejszenia narazenia pracowni-
kéw na oddziatywanie niebezpiecznych substancji.

Eliminowanie — najlepszg droga do zmniejszenia zagrozen zwigza-
nych z niebezpiecznymi substancjami jest usuniecie koniecznosci
uzycia tych substancji poprzez zmiane procesu lub produktu, w kté-
rym zastosowano te substancje.

Zastepowanie — jesli wyeliminowanie substancji nie jest mozli-
we, to kolejnym najlepszym wariantem jest zastgpienie lub
zamiana niebezpiecznej substancji lub procesu na inna,
mniej niebezpieczng w danych warunkach zastosowania.

Kontrolowanie — jesli nie mozna wyeliminowac¢ substancji lub

procesu badz dokonac¢ ich zastgpienia, to mozna zapobiec

narazeniu lub zmniejszy¢ czas jego dziatania poprzez:

= obudowanie procesu podczas ktérego substancje sg emitowane;

« kontrolowanie emisji poprzez lepsze zarzadzanie procesami;

= rozwigzania techniczne majgce na celu zminimalizowanie stezen
tych substancji w obszarze narazenia;

= zmiany organizacyjne, takie jak maksymalne zmniegjszenie liczby
pracownikéw narazonych na zagrozenia oraz czasu i intensywno-
Sci wystepowania zagrozen;

» zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

Eliminowanie i zastgpowanie w praktyce

Zamiana jednej substancji na inng jest procesem tréjetapowym obej-

mujacym:

1. Identyfikowanie rozwigzan alternatywnych: nalezy znalez¢
wszystkie dostepne warianty. Nalezy poszukiwac alternatywnych
metod prowadzenia procesu (aby catkowicie wyeliminowa¢ ko-
niecznos¢ uzycia danej substancji) oraz potencjalnych substancji
nadajacych sie do zamiany (jesli usuwanie nie jest mozliwe). Jesli
substancja, ktérg chce sie zastapi¢, jest wykorzystywana w po-
wszechnie stosowanym procesie, np. takim, jak malowanie natry-
skowe lub odttuszczanie, woéwczas istniejg szanse na wiekszg licz-
be dostepnych wariantéw.

2. Poréwnanie rozwigzan alternatywnych: nalezy przeprowa-
dzi¢ oszacowanie zagrozen dla wszystkich alternatywnych roz-
wigzan, w tym tej substancji lub tego procesu, ktéry jest stosowa-
ny i poréwna¢ wyniki. Nalezy sprawdzi¢ odpowiednie
ustawodawstwo krajowe dotyczace bezpieczenstwa i zdrowia
w pracy, a takze ustawodawstwo dotyczace bezpieczenstwa $ro-
dowiska i produktéw, w celu upewnienia sig, ze warianty s zgod-
ne z prawem i kompatybilne oraz aby ustali¢ minimalne wymaga-
nia, jakie majg zostac spefnione.

3. Podjecie decyzji: nalezy podjac decyzje na podstawie wymagan
wynikajgcych z przepiséw, mozliwosci technologicznych, poten-
cjalnych implikacji dla jakosci wyroboéw, a takze kosztéw, w tym
wymaganych naktadéw inwestycyjnych oraz przeszkolenia
w uzytkowaniu nowego wyrobu.

Gdzie rozpoczyna¢

Zaleca sie wyeliminowanie wszelkiego, mozliwego do unikniecia na-
razenia na oddziatywanie niebezpiecznych substancji.

Niektdre wskazéwki, gdzie warto szukac:

= Zagrozenia wynikajace z procesu:
® procesy otwarte, jak np. malowanie duzych powierzchni, wykony-
wanie mieszanek w otwartych pojemnikach/zbiornikach;
® procesy wytwarzajace pyly, opary lub dymy albo rozpylajace ciecze
W powietrzu, np. spawanie, rozpylanie emalii.

(') Dyrektywa Rady 89/391/EWG zawiera opis podstawowych zalecen dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa w pracy, jesli nie obejmuja ich bardziej szczegétowe rozporzadzenia.
(?) Dyrektywa Rady 90/394/EWG z 28 czerwca 1990 r. dotyczgca ochrony pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie czynnikéw rakotworczych w srodowisku pracy,

wraz z jej zmianami.

(*) Dyrektywa 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego oraz Rady z 18 wrzesnia 2000 r. dotyczgca ochrony pracownikéw przed zagrozeniami zwigzanymi z narazeniem na czynniki biologicz-

ne w pracy.

(*) Dyrektywa Rady 76/769/EWG z 27 lipca 1976 r. w sprawie zblizenia przepiséw prawnych panstw cztonkowskich dotyczgcych obrotu handlowego i stosowania okreslonych niebezpiecz-

nych substancji i preparatéw, wraz z jej zmianami i adaptacjami technicznymi.

http://agency.osha.e
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Bezpieczefnstwa i

= Zagrozenie zwigzane z substancja:
Jedli nie mozna zmieni¢ procesu produkcyjnego, to nalezy starac sie wy-
eliminowac lub unika¢ narazenia na substancje, ktére:
* zwiekszajg zagrozenie pozarem lub wybuchem;
* prowadza do znacznego narazenia pracownikéw na niebezpieczen-
stwo;
* powoduja narazenie znacznej liczby pracownikéw;
* s3lotne, jak na przykfad rozpuszczalniki organiczne;
® s3 rozproszone w powietrzu (aerozole, kurz);
* powoduja ostre zagrozenia zdrowotne, np. trucizny, czynniki koro-
zyjne lub Srodki draznigce;
* powoduja chroniczne zagrozenia zdrowia, takie jak alergeny, sub-
stancje toksyczne stosowane przy powielaniu i inne;
* 53 objete szczegdlnymi przepisami krajowymi narzucajacymi ograni-
czenia stosowania na stanowisku roboczym;
* powodowaly juz problemy w przedsiebiorstwie (problemy zdrowot-
ne, wypadki lub inne zajscia);
* powoduja choroby zawodowe;
* powodujg konieczno$¢ okresowych badan zdrowotnych (badania le-
karskie pracownikéw);
® moga zostaé wchtoniete przez skére;
® 53 substancjami, ktérych stosowanie wymaga uzywania $rodkéw
ochrony indywidualnej, co utrudnia pracownikom prace (np. ochro-
na drég oddechowych).
Substancje rakotworcze lub mutagenne nalezy zastgpic¢ wszedzie
tam, gdzie to jest mozliwe z technicznego punktu widzenia!
W niektérych panstwach cztonkowskich Unii przepis ten stosuje
sie takze do substancji toksycznych wykorzystywanych przy po-
wielaniu.
Nie nalezy zapomina¢ o procedurach konserwacji oraz o potencjalnych
zagrozeniach wynikajacych z wypadkdéw. Substancja przechowywana
w zamknieciu moze stanowi¢ znaczne zagrozenie, gdy wskutek wypadku
zostanie uwolniona.

Informacje dotyczace niebezpiecznych substancji mogg pochodzi¢
z wielu zrédet. Jedng z najprostszych, aczkolwiek wstepnych metod
poréwnywania potencjalnych zagrozen ze strony poszczegdlnych
substancji, jest przyjrzenie sie informacjom dotyczgcym ich klasyfika-
¢ji i oznakowania. Powinny sie one znajdowac na kartach charakte-
rystyk substancji niebezpiecznych, dostarczanych wraz ze zwigzkami
chemicznymi. Informacje o substancjach, ktérych karty charaktery-
styk nie sa dostepne, mozna uzyska¢ od dostawcy (dokumentacja
techniczna, instrukcja uzytkowania).

Inne zrédta informacji obejmujg lokalne ograniczenia dotyczace sub-
stangji i przewidziane prawem wartosci graniczne, takie jak najwyz-
sze dopuszczalne stezenie na stanowisku pracy (NDS) lub graniczne
zawartosci substancji w wyrobie. W niektérych krajowych wykazach
NDS mozna takze znalez¢ wskazania dotyczace substancji, ktére
moga wchfaniad sie przez skére lub wywotywac alergie.

Przy oszacowaniu zagrozen w przedsiebiorstwie nalezy sporzadzi¢
zestawienie niebezpiecznych substancji. Umozliwi to takze wskaza-
nie priorytetdw, jakie nalezy przyja¢ w zakresie eliminowania i zaste-
powania, dajac okazje do poréwnania danych dotyczacych stosowa-
nych substancji, tj. ich ilosci, procesu, liczby narazonych
pracownikéw, wynikéw pomiaréw na stanowisku pracy lub oszaco-
wania narazenia i klasyfikacji substancji.

Priorytety w zakresie zastepowania, zidentyfikowane podczas szaco-
wania zagrozen, powinny by¢ weryfikowane okresowo oraz wow-
czas, gdy nastepuje zmiana w procesie produkgji.

ILdrowia w Pracy

Przewodniki dotyczqce zastgpowania

W wiekszosci panstw cztonkowskich UE, organizacje publiczne lub
prywatne typu niedochodowego, opracowaty tatwe do zrozumienia
przewodniki dotyczace zmniejszania zagrozen i zastepowania sub-
stancji niebezpiecznych. Typowymi przyktadami sg ,Siedem krokéw
do zastepowania” (‘Seven steps to substitution”, HSE, Wielka Bryta-
nia)(®), ,Niebezpieczne substancje w miejscu pracy” (,Gevaarlijke
stoffen op het werk” Centrum GBW, Holandia)(®).

Prostego modelu obliczeniowego dostarcza niemiecki ‘model ko-
lumnowy” () (BIA, Niemcy). Korzystajac z klasyfikacji produktu che-
micznego i odpowiedniej informacji na temat stanowiska pracy
mozna za pomocg tego modelu poréwnywaé zwiagzki chemiczne
w systematyczny i prosty sposob. Jest on szczegdlnie przydatny dla
matych i Srednich przedsiebiorstw.

W réznych grupach przemystowych opracowano szereg baz danych,
ktére majg stuzy¢ pomoca swym cztonkom w wyborze substancji.
Bazy te sg czesto zorientowane na poszczegolne sektory, dlatego in-
formacje jakie zawieraja, sa bardzo specyficzne.(?)

Korzysti z zastgpowania

Eliminacja zastosowania niebezpiecznej substancji lub zmiana jej
na inna, mniej niebezpieczng, przynosi korzysci wszystkim, ktérych
ten proces obejmuje. Eliminacja lub zastgpienie moze doprowadzic¢
do:
« zwiekszenia zdrowotnosci krétko- i dfugoterminowej pracowni-
kéw narazonych na niebezpieczng substancje;
= Zmniejszenia zanieczyszczen srodowiska;
= zmniejszenia kosztéw przedsiebiorstwa wskutek:
* obnizenia absencji chorobowej,
* mniejszych wydatkéw na dziafania kontrolne,
* osiggniecia zgodnosci z przepisami dotyczacymi ochrony $ro-
dowiska,
* oszczednosci w ochronie przeciwpozarowej i przeciwwybucho-
wej,
* zmniejszenia zuzycia produktu,
* zastosowania tanszych materiatéw,
* wprowadzenia bardziej wydajnych proceséw produkcyjnych.

Dalsze informacje

Dalsze informacje dotyczace eliminowania i zastepowania niebez-
piecznych substancji dostepne sg na stronie internetowej Agencji:
http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds./

Inne publikacje z serii Fakty, dotyczace niebezpiecznych
substancji i dalsze informacje dostepne sg takze na stronie
http://osha.eu.int/ew2003/

Strona jest nieustannie aktualizowana i rozwijana.

Inne pytania:

Kto decyduje o tym, jaka substancje sie kupuje?

Kto powinien zgtosi¢ swoje uwagi lub je zatwierdzi¢ (dyrekcja, komisja
bezpieczenstwa, stuzby bhp, itp.)?

Czy decyzje te sg okresowo poddawane korektom?

Duriski system kodowy MAL-KODE — prakiyczne narzgdzie zastepowania

Dunski system tworzenia Numeru Kodowego MAL-KODE (°) stosuje sie dla
emalii, klejéw i innych produktéw chemicznych przeznaczonych do profe-
sjonalnego pokrywania powierzchni. Jest on zbudowany na zasadzie syste-
mu kodowego sktadajacego sie z dwdch cyfr potgczonych facznikiem, np.
2-1. Cyfra przed facznikiem reprezentuje minimalne srodki ostroznosci za-
pobiegajace wdychaniu par produktu. Cyfra za tacznikiem reprezentuje mi-
nimalne $rodki ostroznosci w razie stykania sie produktu ze skérg, oczami
lub przy potknieciu. Niezbedng ochrone opisano we wskazaniach zawar-
tych w dokumentagji, z odwotaniem do odpowiednich cyfr.

Wyliczenie numeru kodowego oparte jest na sktadzie chemicznym pro-
duktu. Numer kodowy stanowi integralng czes¢ informacji producenta
i jest bardzo sprawnym narzedziem przy zastepowaniu jednej substancji
przez inna. Znacznie tatwiej jest poréwnywac numery kodowe poszcze-
gdlnych produktéw niz poréwnywac etykiety na produktach lub informa-
cje w kartach charakterystyk substancji niebezpiecznych.

http://www.hse.gov.uk
http://www.arbobondgenoten.nl/arbothem/gevstof/GBWIeafl_gevaarlijke_stoffen.pdf
http://www.hvbg.de/d/bia/pra/modell/spaltee.htm

http://www.ic.dk/dkcodenum.htm

np. dla nordyckiego przemystu celulozowo-papierniczego (http://www. kcl. fi/info/database. html) lub dla europejskich producentéw samochoddw (http://www. mdsystem. com/index. jsp).
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