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áñåíü÷ëçóç óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò

Åéóáãùã˚

Ï Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò åêäßäåé ìéá óåéñÜ äåëôßùí ôå÷íéê˛í
óôïé÷åßùí ìå óôü÷ï ôçí áíôéìåô˛∂éóç ôïõ Üã÷ïõò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí
åñãáóßá, êáè˛ò êáé ïñéóì˙íùí á∂ü ôïõò ê˝ñéïõò ∂áñÜãïíôåò ∂ïõ ôï
∂ñïêáëï˝í. Ç ∂áñåíü÷ëçóç åßíáé óôåíÜ óõíõöáóì˙íç ìå ôï Üã÷ïò ∂ïõ
ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá. Ôï ∂áñüí äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí ∂áñ˙÷åé
∂ëçñïöïñßåò êáé ∂ñïôÜóåéò ãéá üóïõò å∂éèõìï˝í íá óõíäñÜìïõí
åíåñãÜ óôçí áíôéìåô˛∂éóç ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò.
Óôéò ∂ñüóèåôåò ∂ëçñïöïñßåò óôï ô˙ëïò ôïõ ∂áñüíôïò äåëôßïõ
∂åñéëáìâÜíïíôáé ôá ì˙óá ∂áñï÷˚ò óõíäñïì˚ò á∂ü ôïí Ïñãáíéóìü,
óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí êáé Üëëùí äåëôßùí ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí.

Ç ∂áñåíü÷ëçóç óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò óõíéóôÜ óçìáíôéêü ∂ñüâëçìá ãéá ôï
åñãáôéêü äõíáìéêü óôçí Åõñ˛∂ç, åí˛ ôï êüóôïò åßíáé ìåãÜëï ôüóï ãéá ôïí
åñãáæüìåíï üóï êáé ãéá ôçí å∂é÷åßñçóç ∂ïõ ôïí á∂áó÷ïëåß. Å∂é∂ë˙ïí, ç
∂áñåíü÷ëçóç ∂ñ˙∂åé íá èåùñåßôáé áíôéäåïíôïëïãéê˚, êáôá∂éåóôéê˚
óõì∂åñéöïñÜ êáé, óõíå∂˛ò, á∂áñÜäåêôç ãéá ôï åñãáóéáêü ∂åñéâÜëëïí. Ç
∂ñüëçøç ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò åßíáé ˙íáò á∂ü ôïõò
óôü÷ïõò ôçò Áíáêïßíùóçò ôçò Å∂éôñï∂˚ò1 ãéá ôç í˙á óôñáôçãéê˚ ó÷åôéêÜ ìå
ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá óôçí åñãáóßá.  

Ôé åßíáé ç ∂áñåíü÷ëçóç;

Äåí õ∂Üñ÷åé ˙íáò åíéáßïò êáé äéåèí˛ò á∂ïäåêôüò ïñéóìüò ãéá ôçí
∂áñåíü÷ëçóç.  ¸íáò åíäåéêôéêüò ïñéóìüò åßíáé ï åî˚ò:

áñåíü÷ëçóç ì∂ïñåß íá óõíéóôÜ ç å∂éèåôéê˚ óõì∂åñéöïñÜ, ôüóï ëåêôéê˚
üóï êáé óùìáôéê˚, êáè˛ò êáé ëéãüôåñï åìöáíåßò åí˙ñãåéåò, ü∂ùò ç
õ∂ïôßìçóç ôçò åñãáóßáò åíüò óõíáä˙ëöïõ ˚ ç êïéíùíéê˚ á∂ïìüíùóç. Ç
˙ííïéá ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò ì∂ïñåß íá ∂åñéëáìâÜíåé ôüóï ôç óùìáôéê˚ üóï êáé
ôçí øõ÷ïëïãéê˚ âßá.  Ôï ∂áñüí äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí å∂éêåíôñ˛íåôáé
óôïí åêöïâéóìü óôéò ó÷˙óåéò ìåôáî˝ óõíáä˙ëöùí. Ôç âßá á∂ü Üôïìá åêôüò
ôïõ ∂åñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò ∂ñáãìáôå˝åôáé ôï äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí
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ïéá åßíáé ç ˙êôáóç ôïõ ∂ñïâë˚ìáôïò ôçò
∂áñåíü÷ëçóçò êáé ∂ïéïí áöïñÜ; 

Ï∂ïéïóä˚∂ïôå åñãáæüìåíïò óå ï∂ïéáä˚∂ïôå å∂é÷åßñçóç ì∂ïñåß íá åßíáé
è˝ìá ∂áñåíü÷ëçóçò. Ó˝ìöùíá ìå ôá ∂ïñßóìáôá ˙ñåõíáò ôçò ÅÅ2, 9% ôùí
åñãáæïì˙íùí óôçí Åõñ˛∂ç, ∂ïóïóôü ∂ïõ áíôéóôïé÷åß óå 12 åêáôïìì˝ñéá
Üôïìá, ˙÷ïõí õ∂ïóôåß ∂áñåíü÷ëçóç óå äéÜóôçìá 12 ìçí˛í êáôÜ ôï 2000.
áñáôçñï˝íôáé, ùóôüóï, ∂ïëë˙ò á∂ïêëßóåéò ùò ∂ñïò ôá ∂åñéóôáôéêÜ
∂áñåíü÷ëçóçò ∂ïõ ˙÷ïõí áíáöåñèåß óå äéÜöïñá êñÜôç ì˙ëç ôçò ÅÅ. Ïé
äéáöïñ˙ò áõô˙ò äåí ó÷åôßæïíôáé ìüíï ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ
∂ñïâë˚ìáôïò, áëëÜ êáé ìå ∂ïëéôéóìéê˙ò äéáöïñ˙ò óå ü,ôé áöïñÜ óôç
âáñ˝ôçôá ∂ïõ äßíåôáé óôçí ∂áñåíü÷ëçóç, êáè˛ò êáé óôçí áíáöïñÜ ˚ ü÷é
ô˙ôïéùí ∂åñéóôáôéê˛í. 

Ôï ìåãáë˝ôåñï ∂ïóïóôü ∂åñéóôáôéê˛í ∂áñåíü÷ëçóçò óçìåé˛íåôáé óå
å∂áãã˙ëìáôá óôá ï∂ïßá ôï Üôïìï ∂ñ˙∂åé íá éêáíï∂ïéåß õøçë˙ò á∂áéô˚óåéò
êáé äéáè˙ôåé ∂åñéïñéóì˙íï ̇ ëåã÷ï, ãåãïíüò ∂ïõ óõíå∂Üãåôáé õøçëÜ å∂ß∂åäá
Üã÷ïõò.

ïõ ïöåßëåôáé ç ∂áñåíü÷ëçóç; 

Äéáêñßíïíôáé ä˝ï åßäç ∂áñåíü÷ëçóçò: 

1) ç ∂áñåíü÷ëçóç ùò óõí˙∂åéá êëéìáêï˝ìåíçò äéá∂ñïóù∂éê˚ò äéáìÜ÷çò; 

2) ç ∂áñåíü÷ëçóç êáôÜ ôçí ï∂ïßá, ÷ùñßò íá óõíôñ˙÷åé ëüãïò äéáìÜ÷çò, ôï
è˝ìá ä˙÷åôáé ôçí å∂éèåôéê˚ óõì∂åñéöïñÜ ôïõ äñÜóôç. Ôï ∂áñÜäåéãìá
ôïõ «á∂ïäéï∂ïì∂áßïõ ôñÜãïõ» åßíáé åíäåéêôéêü ô˙ôïéïõ åßäïõò
∂áñåíü÷ëçóçò.  

Óôïõò ∂áñÜãïíôåò ∂ïõ åõíïï˝í ôçí ∂áñåíü÷ëçóç ∂åñéëáìâÜíïíôáé ïé åî˚ò:  

• Ç å∂é÷åéñçìáôéê˚ íïïôñï∂ßá ∂ïõ ∂áñáâë˙∂åé ôá ∂åñéóôáôéêÜ
∂áñåíü÷ëçóçò ˚ äåí áíôéìåôù∂ßæåé ôçí ∂áñåíü÷ëçóç ùò ∂ñüâëçìá;

• Ïé á∂üôïìåò áëëáã˙ò óå å∂ß∂åäï å∂é÷åßñçóçò;
• Ç áâåâáéüôçôá óôçí á∂áó÷üëçóç;
• Ïé êáê˙ò ó÷˙óåéò ∂ñïóù∂éêï˝-äéïßêçóçò, êáè˛ò êáé ôï ÷áìçëü å∂ß∂åäï

éêáíï∂ïßçóçò á∂ü ôç äéå˝èõíóç;
• Ïé êáê˙ò ó÷˙óåéò ìåôáî˝ ôùí óõíáä˙ëöùí;
• Ïé õ∂åñâïëéê˙ò á∂áéô˚óåéò åñãáóßáò;
• Ïé áäõíáìßåò ˚ åëëåßøåéò ôçò ∂ïëéôéê˚ò ∂ñïóù∂éêï˝ êáé ç áíå∂Üñêåéá

êïéí˛í áîé˛í;
• Ôï ãåíéêüôåñá áõîçì˙íï Üã÷ïò ∂ïõ óõíä˙åôáé ìå ôçí åñãáóßá; 
• Ïé óõãêñï˝óåéò ôùí ñüëùí.

Å∂é∂ë˙ïí, ç ∂áñåíü÷ëçóç ì∂ïñåß íá êëéìáê˛íåôáé ùò á∂ïô˙ëåóìá
∂ñïóù∂éê˛í ∂áñáãüíôùí êáé êáôáóôÜóåùí, ü∂ùò ïé äéáêñßóåéò, ç ˙ëëåéøç
áíåêôéêüôçôáò, ôá ∂ñïóù∂éêÜ ∂ñïâë˚ìáôá êáé ç ÷ñ˚óç íáñêùôéê˛í ïõóé˛í
˚ áëêïüë. 

ïéåò åßíáé ïé óõí˙∂åéåò;  

Ç ∂áñåíü÷ëçóç ì∂ïñåß íá ˙÷åé óçìáíôéê˙ò å∂é∂ô˛óåéò óôá è˝ìáôÜ ôçò.
¸÷ïõí äéá∂éóôùèåß óõì∂ô˛ìáôá ∂ïõ áöïñï˝í ôç óùìáôéê˚, øõ÷éê˚ êáé
øõ÷ïóùìáôéê˚ õãåßá, ë.÷. Üã÷ïò, êáôÜèëéøç, ìåéùì˙íç áõôïåêôßìçóç,
åíï÷˙ò, öïâßåò, äéáôáñá÷˙ò óôïí ˝∂íï êáé ôçí ∂˙øç, ìõïóêåëåôéêÜ
∂ñïâë˚ìáôá.  Óõ÷íÜ ∂áñáôçñï˝íôáé óôá è˝ìáôá ∂áñåíü÷ëçóçò äéáôáñá÷˙ò
ìåôáôñáõìáôéê˚ò êáôá∂üíçóçò, ∂áñüìïéåò ìå óõì∂ô˛ìáôá ∂ïõ

Ùò ∂áñåíü÷ëçóç óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò ïñßæåôáé ç å∂áíáëáìâáíüìåíç,
áäéêáéïëüãçôç óõì∂åñéöïñÜ ∂ñïò ˙íáí åñãáæüìåíï, ˚ ìéá ïìÜäá
åñãáæïì˙íùí, ∂ïõ ∂ñïêáëåß êéíä˝íïõò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéÜ
ôïõ. 

Óôïí óõãêåêñéì˙íï ïñéóìü:

«áäéêáéïëüãçôç óõì∂åñéöïñÜ» åßíáé ìéá óõì∂åñéöïñÜ ∂ïõ ̇ íá ëïãéêü
Üôïìï, áíáëïãéæüìåíï ôï ó˝íïëï ôùí óõíèçê˛í, èåùñåß äõóìåí˚
ìåôá÷åßñéóç, ôá∂åßíùóç, õ∂ïíüìåõóç ˚ á∂åéë˚;

ùò «óõì∂åñéöïñÜ» íïï˝íôáé ïé åí˙ñãåéåò áôüìùí ˚ ïìÜäáò óôéò
ï∂ïßåò åíä˙÷åôáé íá ∂åñéëáìâÜíåôáé ç êáôÜ÷ñçóç åîïõóßáò.  ¸íá
ó˝óôçìá åñãáóßáò ì∂ïñåß íá ÷ñçóéìï∂ïéçèåß ùò ì˙óï äõóìåíï˝ò
ìåôá÷åßñéóçò, ôá∂åßíùóçò, õ∂ïíüìåõóçò ˚ á∂åéë˚ò;

óôïõò «êéíä˝íïõò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá» ∂åñéëáìâÜíåôáé ï
êßíäõíïò ãéá ôçí øõ÷éê˚ êáé óùìáôéê˚ õãåßá ôïõ åñãáæüìåíïõ;

Ç ∂áñåíü÷ëçóç åí˙÷åé óõ÷íÜ ôï óôïé÷åßï ôçò áè˙ìéôçò ÷ñ˚óçò ˚
êáôÜ÷ñçóçò åîïõóßáò, á∂ü ôçí ï∂ïßá ôá è˝ìáôá åíä˙÷åôáé íá
áäõíáôï˝í íá ∂ñïóôáôåõèï˝í.
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åêäçë˛íïíôáé ìåôÜ á∂ü Üëëåò ôñáõìáôéê˙ò åì∂åéñßåò, ü∂ùò êáôáóôñïö˙ò
êáé å∂éè˙óåéò. Ôá åí ëüãù óõì∂ô˛ìáôá åíä˙÷åôáé íá åìì˙íïõí å∂ß óåéñÜ åô˛í
ìåôÜ á∂ü ôï ∂åñéóôáôéêü ∂áñåíü÷ëçóçò. ¶ëëåò å∂é∂ô˛óåéò ì∂ïñåß íá åßíáé ç
êïéíùíéê˚ á∂ïìüíùóç, ôá ïéêïãåíåéáêÜ, áëëÜ êáé ïéêïíïìéêÜ ∂ñïâë˚ìáôá ùò
óõí˙∂åéá á∂ïõóßáò á∂ü ôïí ÷˛ñï åñãáóßáò ˚ á∂üëõóçò. 

Óå å∂ß∂åäï å∂é÷åßñçóçò, ç ∂áñåíü÷ëçóç ì∂ïñåß íá ïäçã˚óåé óå õøçëüôåñá
∂ïóïóôÜ á∂ïõóßáò á∂ü ôçí åñãáóßá, óå áíáóôÜôùóç ∂ñïóù∂éêï˝, óå
ìåßùóç ôçò á∂ïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ôçò ∂áñáãùãéêüôçôáò, ü÷é ìüíï óå ü,ôé
áöïñÜ óôá è˝ìáôá ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò áëëÜ êáé ôïõò Üëëïõò óõíáä˙ëöïõò,
ïé ï∂ïßïé õößóôáíôáé ôï âáñ˝ øõ÷ïêïéíùíéêü êëßìá óôï åñãáóéáêü
∂åñéâÜëëïí. Õøçëü, å∂ßóçò, ì∂ïñåß íá åßíáé ôï ∂ïóü á∂ïæçìßùóçò óå
∂åñß∂ôùóç ∂áñåíü÷ëçóçò.

Íïìïèåóßá 

Ç Åõñù∂áúê˚ Å∂éôñï∂˚ ˙÷åé èåó∂ßóåé ì˙ôñá ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôçò
áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïì˙íùí. Ç Ïäçãßá ôïõ Óõìâïõëßïõ ôïõ
1989 (89/391) ∂åñéëáìâÜíåé ôéò âáóéê˙ò äéáôÜîåéò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí
áóöÜëåéá óôçí åñãáóßá êáé êáèéóôÜ ôïõò åñãïäüôåò õ∂å˝èõíïõò ãéá ôçí
∂ñïÜó∂éóç ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïì˙íùí óôïí ôü∂ï åñãáóßáò,
óõì∂åñéëáìâáíïì˙íçò êáé ôçò ∂åñß∂ôùóçò ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò. Ç åí ëüãù
Ïäçãßá åöáñìüæåôáé óå üëá ôá êñÜôç ì˙ëç êáé óå ïñéóì˙íá á∂ü áõôÜ ˙÷ïõí
å∂é∂ë˙ïí äéáìïñöùèåß êáôåõèõíô˚ñéåò ãñáìì˙ò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂ñüëçøç
ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò. ÂÜóåé ôïõ ôñü∂ïõ ìå ôïí ï∂ïßï ∂ñïóåããßæåôáé ç
∂áñåíü÷ëçóç óôçí Ïäçãßá êáé ìå óôü÷ï ôçí åîÜëåéøç ˚ ôïí ∂åñéïñéóìü ôçò
∂áñåíü÷ëçóçò, ïé åñãïäüôåò ∂ñ˙∂åé:

• Íá ìåñéìíï˝í ãéá ôçí ∂ñüëçøç ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò
• Íá åêôéìï˝í ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ∂åñéóôáôéê˛í ∂áñåíü÷ëçóçò 
• Íá ëáìâÜíïõí å∂áñê˚ ì˙ôñá ˛óôå íá ∂ñïëáìâÜíïõí ô˙ôïéá ∂åñéóôáôéêÜ.

Ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åêôßìçóç ôïõ êéíä˝íïõ êáé ôçí ∂ñüëçøç ∂áñ˙÷ïíôáé
óôï äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí 22, ôï ï∂ïßï áíáì˙íåôáé íá óõìâÜëåé å∂ßóçò
óôçí áíôéìåô˛∂éóç ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò. 

ÁíáöïñÜ óôçí ∂áñåíü÷ëçóç ãßíåôáé êáé óôéò êáôåõèõíô˚ñéåò ãñáìì˙ò ôçò
Åõñù∂áúê˚ò Å∂éôñï∂˚ò ó÷åôéêÜ ìå ôï Üã÷ïò ∂ïõ óõíä˙åôáé ìå ôçí åñãáóßá3.
Å∂é∂ë˙ïí, ôï Åõñù∂áúêü Êïéíïâï˝ëéï ˙÷åé æçô˚óåé ôçí õéïè˙ôçóç
øçößóìáôïò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂áñåíü÷ëçóç óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò.

ñïò ôï ∂áñüí, ëßãåò åõñù∂áúê˙ò ÷˛ñåò åöáñìüæïõí åéäéê˚ íïìïèåóßá
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂áñåíü÷ëçóç óôçí åñãáóßá. Óå áñêåô˙ò ÷˛ñåò, ùóôüóï,
åîåôÜæåôáé ˚ êáôáñôßæåôáé íïìïèåôéêü ∂ëáßóéï, åí˛ ïñéóì˙íåò ÷˛ñåò ˙÷ïõí
õéïèåô˚óåé ñõèìéóôéêÜ ì˙ôñá ì˙óù ÷áñô˛í, êáôåõèõíô˚ñéùí ãñáìì˛í, êáé
øçöéóìÜôùí.

ùò ∂ñïëáìâÜíåôáé ç ∂áñåíü÷ëçóç óôïí
÷˛ñï åñãáóßáò; 

Ç ∂ñüëçøç ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò óõíéóôÜ óçìáíôéêü óôïé÷åßï ãéá ôç âåëôßùóç
ôïõ å∂áããåëìáôéêï˝ âßïõ êáé ôçí á∂ïôñï∂˚ ôïõ êïéíùíéêï˝ á∂ïêëåéóìï˝.

Åßíáé ∂ïë˝ óçìáíôéê˚ ç ̇ ãêáéñç ë˚øç ì˙ôñùí ∂ñïêåéì˙íïõ íá á∂ïôñ˙∂åôáé ç
äçìéïõñãßá âåâáñçì˙íïõ åñãáóéáêï˝ ∂åñéâÜëëïíôïò. Ïé åñãïäüôåò ∂ñ˙∂åé
íá å∂åìâáßíïõí ∂ñïôï˝ ãßíïõí êáôáããåëßåò ãéá ∂áñåíü÷ëçóç. Ùóôüóï, ç
äéáöïñÜ ìåôáî˝ ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò êáé ôùí äéá∂ñïóù∂éê˛í óõãêñï˝óåùí
åßíáé åíßïôå äõóäéÜêñéôç. Á∂ïôåëåóìáôéê˚ ì∂ïñåß íá á∂ïäåé÷ôåß ìéá
óôñáôçãéê˚ ä˝ï å∂é∂˙äùí, ∂ïõ ∂åñéëáìâÜíåé óõãêåêñéì˙íåò äñÜóåéò êáôÜ
ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò êáé á∂ïóêï∂åß óôç âåëôßùóç ôïõ øõ÷ïêïéíùíéêï˝
åñãáóéáêï˝ ∂åñéâÜëëïíôïò.  Ç óõììåôï÷˚ ôùí åñãáæïì˙íùí êáé ôùí
åê∂ñïó˛∂ùí ôïõò óôçí åí ëüãù óôñáôçãéê˚ åßíáé êáèïñéóôéê˚ò óçìáóßáò
ãéá ôçí å∂éôõ÷ßá ôçò.

Ãåíéê˙ò âåëôé˛óåéò óôï øõ÷ïêïéíùíéêü åñãáóéáêü ∂åñéâÜëëïí (âë. å∂ßóçò
Äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí 22 ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂ñüëçøç ôïõ Üã÷ïõò ∂ïõ
óõíä˙åôáé ìå ôçí åñãáóßá êáè˛ò êáé ôï Äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí 13 ó÷åôéêÜ
ìå ôçí å∂éôõ÷˚ äéá÷åßñéóç ãéá ôçí ∂ñüëçøç áôõ÷çìÜôùí):

• Ïé åñãáæüìåíïé ∂ñ˙∂åé íá äéáè˙ôïõí ôï äéêáßùìá å∂éëïã˚ò ó÷åôéêÜ ìå ôïí
ôñü∂ï äéåê∂åñáßùóçò ôçò åñãáóßáò ôïõò;

• åñéïñéóìüò ôçò ìïíüôïíçò êáé å∂áíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò; 
• Ìåãáë˝ôåñç ∂áñï÷˚ ∂ëçñïöïñé˛í ó÷åôéêÜ ìå ôïõò óôü÷ïõò; 
• ÁíÜ∂ôõîç ôïõ çãåôéêï˝ ∂ñïô˝∂ïõ; êáé
• Á∂ïöõã˚ áóáöåé˛í ùò ∂ñïò ôïõò ñüëïõò êáé ôá êáè˚êïíôá.

ÁíÜ∂ôõîç ìéáò å∂é÷åéñçìáôéê˚ò íïïôñï∂ßáò ìå ∂ñüôõ∂á êáé áîßåò ∂ïõ äåí
å∂éôñ˙∂ïõí ôçí ∂áñåíü÷ëçóç:

• Åíçì˙ñùóç üëùí ó÷åôéêÜ ìå ôï ôé åßíáé ∂áñåíü÷ëçóç;
• Äéåñå˝íçóç ôçò ˙êôáóçò êáé ôçò ö˝óçò ôïõ ∂ñïâë˚ìáôïò;
• Äéáìüñöùóç ó÷åôéê˚ò ∂ïëéôéê˚ò [âë. ∂ëáßóéï êåéì˙íïõ]; 
• Á∂ïôåëåóìáôéê˚ ãíùóôï∂ïßçóç ôùí å∂é÷åéñçìáôéê˛í ∂ñïô˝∂ùí êáé áîé˛í

óå üëá ôá å∂ß∂åäá ôçò å∂é÷åßñçóçò, ∂÷ ì˙óù äéáíïì˚ò åã÷åéñéäßùí ãéá ôï
∂ñïóù∂éêü, åíçìåñùôéê˛í óõíáíô˚óåùí, åíçìåñùôéê˛í äåëôßùí;

• ÄéáóöÜëéóç ôçò ãí˛óçò êáé ô˚ñçóçò ôùí å∂é÷åéñçìáôéê˛í ∂ñïô˝∂ùí êáé
áîé˛í á∂ü ôï ó˝íïëï ôùí åñãáæïì˙íùí;

• Á˝îçóç ôùí åõèõí˛í áëëÜ êáé ôùí áñìïäéïô˚ôùí ôçò äéá÷åßñéóçò ùò ∂ñïò
ôïí ÷åéñéóìü ôùí óõãêñï˝óåùí êáé ôç âåëôßùóç ôçò å∂éêïéíùíßáò; 

• Êáèé˙ñùóç áíåîÜñôçôïõ óõíä˙óìïõ ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò;
• Óõììåôï÷˚ ôùí åñãáæïì˙íùí êáé ôùí åê∂ñïó˛∂ùí ôïõò óôçí åêôßìçóç ôïõ

êéíä˝íïõ êáé ôçí ∂ñüëçøç ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò.

åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò

åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå øõ÷ïêïéíùíéêÜ æçô˚ìáôá ∂ïõ
óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò
øõ÷ïëïãéê˚ò êáêïìåôá÷åßñéóçò, ì∂ïñåßôå íá âñåßôå óôçí çëåêôñïíéê˚
äéå˝èõíóç http://osha.eu.int/ew2002/ Ç äéå˝èõíóç áõô˚ åíçìåñ˛íåôáé êáé
áíá∂ô˝óóåôáé óõíå÷˛ò. Óå áõô˚ èá âñåßôå êáé Üëëá äåëôßá ôå÷íéê˛í
óôïé÷åßùí ôçò ßäéáò óåéñÜò.

Ï äéêôõáêüò ôü∂ïò ôïõ Ïñãáíéóìï˝ åßíáé http://agency.osha.eu.int

Ç äéáìüñöùóç ìéáò ∂ïëéôéê˚ò ìå óáöåßò êáôåõèõíô˚ñéåò ãñáìì˙ò
êáé ìå óôü÷ï ôç èåôéê˚ êïéíùíéê˚ áëëçëå∂ßäñáóç ∂åñéëáìâÜíåé:

• Çèéê˚ ä˙óìåõóç åñãïäüôç êáé åñãáæïì˙íùí ãéá ˙íá ∂åñéâÜëëïí
á∂áëëáãì˙íï á∂ü ∂åñéóôáôéêÜ ∂áñåíü÷ëçóçò; 

• Êáèïñéóìüò ôùí èåìéô˛í êáé áè˙ìéôùí åíåñãåé˛í; 
• Ãíùóôï∂ïßçóç ôùí óõíå∂åé˛í ∂ïõ óõíå∂Üãåôáé ç ∂áñáâßáóç ôùí

∂ñïô˝∂ùí êáé áîé˛í ôçò å∂é÷åßñçóçò, êáé ôùí êõñ˛óåùí ∂ïõ
å∂éó˝ñåé;

• Õ∂üäåéîç ó÷åôéêÜ ìå ôï ∂ïõ ∂ñ˙∂åé íá á∂åõèõíèï˝í ôá è˝ìáôá êáé
ôïõ ôñü∂ïõ ìå ôïí ï∂ïßï ì∂ïñï˝í íá âïçèçèï˝í; 

• Ä˙óìåõóç ãéá ôç äéáóöÜëéóç üôé ç êáôáããåëßá ∂áñåíü÷ëçóçò äåí
èá å∂éö˙ñåé áíôß∂ïéíá ãéá ôï è˝ìá; 

• Äéáóáö˚íéóç ôçò äéáäéêáóßáò êáôáããåëßáò ãéá ∂åñéóôáôéêÜ
∂áñåíü÷ëçóçò; 

• Äéáóáö˚íéóç ôïõ ñüëïõ ôïõ äéá÷åéñéóô˚, ôïõ å∂éâë˙∂ïíôá, ôïõ
óõíä˙óìïõ / ôïõ õ∂å˝èõíïõ õ∂ïóô˚ñéîçò, ôùí áíôé∂ñïó˛∂ùí ôùí
åñãáôéê˛í óùìáôåßùí;

• Ëå∂ôïì˙ñåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò õ∂çñåóßåò ∂áñï÷˚ò óõìâïõë˛í êáé
õ∂ïóô˚ñéîçò ãéá ôï è˝ìá êáé ôïí äñÜóôç;

• Äéáô˚ñçóç ôçò åì∂éóôåõôéêüôçôáò.

Ôï Åõñù∂áúêü Êïéíïâï˝ëéï:

«Êáëåß ôá êñÜôç ì˙ëç, ìå óôü÷ï ôçí áíôéìåô˛∂éóç ôçò ∂ñïêëçôéê˚ò
óõì∂åñéöïñÜò êáé ôçò óåîïõáëéê˚ò ∂áñåíü÷ëçóçò4 óôïí ÷˛ñï
åñãáóßáò, íá áíáèåùñ˚óïõí êáé, åöüóïí êñßíåôáé á∂áñáßôçôï, íá
óõì∂ëçñ˛óïõí ôçí õöéóôÜìåíç íïìïèåóßá êáé íá å∂áíåîåôÜóïõí
êáé íá ôõ∂ï∂ïé˚óïõí ôïí ïñéóìü ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò.» 

ñïôåßíåé ôá åî˚ò:

• Ôç äéáóöÜëéóç á∂ü ôá êñÜôç ì˙ëç üôé ïé äçìüóéåò êáé éäéùôéê˙ò
å∂é÷åéñ˚óåéò êáé ïé êïéíùíéêïß åôáßñïé åöáñìüæïõí
á∂ïôåëåóìáôéêÜ ôéò ∂ïëéôéê˙ò ∂ñüëçøçò; 

• Ôçí êáèé˙ñùóç åíüò äéêô˝ïõ áíôáëëáã˚ò åì∂åéñé˛í;
• Ôïí êáèïñéóìü äéáäéêáóé˛í ìå óôü÷ï ôçí áíôéìåô˛∂éóç ôïõ

∂ñïâë˚ìáôïò ôçò ∂áñåíü÷ëçóçò ãéá ôá è˝ìáôÜ ôçò êáé ôçí
∂ñüëçøç ôçò å∂áíåìöÜíéóçò ô˙ôïéùí ∂åñéóôáôéê˛í; êáé

• Ôçí ∂ñï˛èçóç ôçò ∂ëçñïöüñçóçò êáé ôçò êáôÜñôéóçò
åñãáæïì˙íùí, äéá÷åéñéóô˛í, êïéíùíéê˛í åôáßñùí êáé éáôñ˛í óôïí
÷˛ñï åñãáóßáò, ôüóï óôïí éäéùôéêü üóï êáé óôïí äçìüóéï ôïì˙á.

© Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá
Å∂éôñ˙∂åôáé ç áíá∂áñáãùã˚ ôïõ ∂áñüíôïò ãéá ìç åì∂ïñéêï˝ò óêï∂ï˝ò êáé åöüóïí áíáö˙ñåôáé ç ∂çã˚.
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3 Guidance on work-related stress "Spice of Life - or Kiss of Death?", Á∂áó÷üëçóç & Êïéíùíéê˙ò Õ∂ïè˙óåéò. Õãåßá êáé áóöÜëåéá óôçí åñãáóßá, Åõñù∂áúê˚ Å∂éôñï∂˚,
1999 http://europa.eu.int/comm/employment_social/h&s/publicat/pubintro_en.htm

4 Ó˚ìåñá õ∂Üñ÷åé í˙á Ïäçãßá ∂ïõ ïñßæåé ôçí ˙ííïéá ôçò óåîïõáëéê˚ò ∂áñåíü÷ëçóçò êáé ∂ñüêåéôáé íá æçôçèåß á∂ü ôïõò åñãïäüôåò ç ë˚øç ó÷åôéê˛í ì˙ôñùí
∂ñüëçøçò.


