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Evropejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

Lapobieganie wypadkom drogowym z udziatem ciezarowek’

Bezpieczenstwo na drogach nalezy do priorytetow w polityce transportowej Unii Europejskiej.
Chociaz za bezpieczenstwo na drogach wspélnie odpowiadaja wtadze publiczne, przedsiebiorstwa i spoteczenstwo,
to jednak pierwszorzedna role powinny wziac¢ na siebie przedsiebiorstwa i ich pracownicy.
W niniejszej publikacji przedstawiono w zarysie niektére podstawowe zasady dobrej praktyki w sektorze transportu drogowego.

Dobrze prosperujqce przedsigbiorstwa wigczajg do swojej
polityki jakosci bezpieczeristwo na drogach

Kazdego roku w Unii Europejskiej w wypadkach drogowych ginie
okoto 800 kierowcow ciezaréwek, co sprawia, ze zawdd kierowcy
ciezaréwki nalezy do zawodow niebezpiecznych?. Wszyscy pracow-
nicy, w tym pracownicy transportu drogowego, majg prawo do pra-
cy bezpiecznej i nienaruszajacej ich zdrowia.

Wypadki maja takze wptyw na koszty przedsiebiorstwa. Ogdlnie bio-
rac, firmy prowadzace polityke bezpieczenstwa drogowego zmniej-
szajg swoje koszty operacyjne. Ponadto, wypadki na drogach
z udziatem ciezaréwek psujg wizerunek i zmniejszajg publiczne
uznanie dla transportu drogowego.

Zatem, aby ograniczy¢ ryzyko dla kierowcéw, niezbedne jest aktyw-
ne zaangazowanie sie przedsiebiorstw zwigzanych z ruchem drogo-
wym na rzecz bezpieczenstwa na drogach.

Kwestie bezpieczeristwa pracy

Europejskie podejscie do zagadnien bhp uwzglednia szacowanie ry-

zyka i stosowanie srodkéw zapobiegawczych, nadajac priorytet li-

kwidacji zagrozen u ich zrédta. Zasady te nalezy zastosowac takze

do wprowadzenia planu prewencji w zakresie bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia kierowcéw na drogach. Plan ten powinien

uwzglednia¢ pojazdy i ich wyposazenie, dziafania operacyjne oraz

pracownikéw. Nalezy prowadzi¢ rejestr wydarzen wypadkowych.

Rejestr ten mozna analizowa¢ w ramach szacowania ryzyka, co po-

zwoli na podjecie najlepszych srodkéw zaradczych.

W szczegdlnosci plan prewencji powinien obejmowac:

m ustalenie przedstawiciela odpowiedzialnego za bezpieczenstwo
w firmie

m konsultacje z pracownikami oraz wewnetrzny system komuniko-
wania, umozliwiajacy pracownikom przedstawienie wiasnych ko-
mentarzy i sugestii

m specyficzne szkolenie dla pracownikéw, w szczegdlnosci dla kie-
rowcow

m dziafania zmierzajgce do poprawy bezpieczenstwa pracownikow
na drogach

m utrzymywanie ciezaréwek i ich wyposazenia w nalezytym stanie

m zapewnienie zgodnosci z przepisami drogowymi i kodeksem dro-
gowym, w tym z wymaganiami dotyczacymi uzywania tachogra-
féw i planowania czaséw jazdy.

Szczegbtowe dyrektywy i przepisy zwigzane z transportem drogo-

wym uwzgledniajg srodki do nadzorowania czasu jazdy, uzywania

sprzetu do rejestrowania, kontroli pojazddw i prawa jazdy.

Kwestie bezpieczeristwa w relacjach biznesowych

Przedsiebiorstwa moga wykorzystywac kwestie bezpieczenstwa tak-

ze do prowadzenia swojej dziatalnosci gospodarczej, np. poprzez:

m zapewnienie, ze klienci bedg swiadomi zaangazowania firmy
w problematyke bezpieczenstwa na drogach, a takze zachecanie
ich do gtebszego zainteresowania tg problematyka. Nalezy unikac
jakichkolwiek ustepstw, ktére moga negatywnie wptynac na bez-
pieczenstwo drogowe, jak np. wprowadzanie zmian do czaséw
jazdy i czaséw oczekiwania lub zgoda na przecigzanie pojazdow

m wigczenie procedur bezpieczenstwa drogowego do innych obsza-
row zarzadzania, jak np. certyfikaty jakosci, promocje rynkowe
i uzyskiwanie z nich korzysci komercyjnych.

Wspétoraca z wadzami lokalnymi

Przedsiebiorstwa transportowe mogg zaprezentowac swojg specja-
listyczng wiedze i umiejetnosci poprzez tworzenie norm dla swoich
pracownikéw i promowanie ulepszen na rzecz bezpieczenstwa dro-
gowego w miejscu prowadzonej dziafalnosci.

! Niniejsza publikacja nie zawiera wymagar odnosnie do transportu towaréw niebezpiecznych
? Europejska baza danych CARE dotyczaca wypadkéw drogowych

Istotne znaczenie ma wspdtpraca z lokalnymi wtadzami na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa i tworzenie planu bezpieczenstwa, uwzgled-
niajagcego kwestie bezpieczenstwa na drogach lokalnych. Nalezy
podja¢ inicjatywe i wskazywac wszelkie problemy oraz propozycje
poprawy bezpieczenstwa drogowego.

Kierowcy moga réwniez wykorzysta¢ swojg specjalistyczng wiedze
i znajomos¢ problematyki, angazujac sie w publiczng prace na rzecz
ulepszania systemdw drég, znakdw i sygnalizacji, informacji publicz-
nej oraz edukacji dzieci i mfodziezy.

Lista kontrolna z przyktadami dobrych praktyk
dla pracodawcow

m Ustanowi¢ i sformutowac na pismie polityke bezpieczenstwa
i instrukcje dla etatowych kierowcéw oraz zatrudnianych
kierowcow $wiadczacych ustugi przewozowe na wtasny
rachunek.

m Zapewnic pasy bezpieczenstwa dla kierowcy i kazdego pasazera,
wymagane w czasie jazdy.

m Zakupi¢ pojazdy wyposazone w najlepsze systemy ochrony,
w szczegodlnosci: pasy bezpieczenstwa i poduszki powietrzne,
ekrany ochronne za siedziskiem kierowcy, hamulce z systemem
zapobiegajacym blokowaniu (np. ABS), urzadzenia zabezpie-
czania fadunku, wyposazenie eliminujgce strefy martwego
widzenia ze stanowiska kierowcy pojazdu, itd.

m Ustali¢ procedury zapewniajace utrzymywanie pojazdéw w nale-
zytym stanie.

m Ustali¢ harmonogram pracy, ktéry zapewni kierowcom wystar-
czajaco duzo czasu na zastosowanie sie do ograniczen predko-
$ci na drogach i wyeliminuje konieczno$¢ jazdy w godzinach
szczytu. Jesli w pojazdach zainstalowano ograniczniki predkosci,
nalezy kontrolowac, czy ktos przy nich nie manipulowat.

m Przy ustalaniu harmonogramu pracy nalezy brac¢ pod uwage po-
gode i zte warunki na drogach.

m Ustali¢ bezpieczne trasy, najlepiej po autostradach.

m Monitorowa¢ i kontrolowa¢ godziny jazdy samochoddéw
i zwazac, by byty one zgodne z zalecanymi ograniczeniami
i przepisami prawnymi.

m tadowanie moze powodowac zmeczenie. Jesli to mozliwe,
przy zatadunku i roztadunku pojazdu nalezy korzysta¢ z wyszko-
lonego personelu, innego niz kierowcy. Nalezy zaplanowac okre-
sy odpoczynku dla kierowcow, ktérzy musza uczestniczyé
w zatadunku i roztadunku.

m Zatrudnia¢ kierowcéw z odpowiednimi kwalifikacjami. Nalezy
sprawdzac ich prawo jazdy i doswiadczenie zwigzane z ich
kategorig prawa jazdy. Nalezy réwniez sprawdzi¢, czy spetniaja
wymagania zwigzane z dopuszczeniem do pracy.

m Zadbac o wiasciwe przeszkolenie kierowcow w zakresie praktyk
bezpiecznej jazdy, sprawdzenie bezpieczenstwa pojazdow,
wiasciwe wykorzystanie srodkéw bezpieczenstwa pojazdéw,
stosowanie sie pracownikow do zasad bezpieczenstwa
zafadunku i roztadunku. Nalezy zaplanowa¢ szkolenia aktuali-
zujace zdobyte wiadomosci, a takze odprawy potgczone
z instruktazem.

m Prowadzi¢ przejrzystg polityke kontrolowania spozycia alkoholu
i naduzywania innych $rodkéw.

m Zadbac, aby telefony komorkowe byty uzywane przez pracow-
nikow we wiasciwy sposéb.

m\W ramach wewnetrznego programu bezpieczenstwa
przystosowac sie do wszelkich lokalnych przepiséw i kodeksu
drogowego. Nalezy bra¢ udziat w tworzeniu tych przepisow.

m Jesli przedsiebiorstwo wspoétpracuje z kierowcami, ktérzy sa wia-
Scicielami swoich pojazdow, nadal moze okresla¢ normy doty-
czace utrzymywania pojazdéw w nalezytym stanie, funkcji bez-
pieczenstwa, uzywania pasow bezpieczenstwa, szkolen
i wymiany doswiadczen itd. Harmonogramy jazdy, trasy itd. oraz
procedury bezpieczenstwa czesto pozostajg pod bezposredniag

i posrednia kontrolg przedsiebiorstwa.

http://agency.osha.ev.int



Kierowcy cigzardwek sq rowniez specjalistami z zakresu
bezpieczeristwa drogowego

Wypadki z vdziatem cigzardwek mogq mie¢ niezmiernie cigzkie nastepstwa

Panstwa wtasne bezpieczenstwo jako zawodowych kierowcow
oraz bezpieczenstwo innych uzytkownikéw drogi czesto zalezy
od postawy i zachowania za kierownicg. Kierowcy zobowigzani sg
rowniez do wspdtpracy z pracodawcg w kwestiach dotyczgcych
bezpieczenstwa i zdrowia. Do celéw dtugofalowych nalezy elimi-
nacja wszelkich zrodet ciezkich i Smiertelnych wypadkéw na dro-
gach europejskich. Jako kierowcy macie Panstwo istotng role
do odegrania i powinniscie postepowac zgodnie ze spoczywajacg
na Was odpowiedzialnoscia.

Odpowiedzialne korzystanie z sieci drog oznacza:

m przewidywanie potencjalnych zagrozen, aby w razie potrzeby
moc zareagowac odpowiednio do danej sytuacji

m mozliwo$¢ wiasciwej reakcji w sytuacjach niebezpiecznych czy
tez wowczas, gdy dochodzi do wypadku

W przyjecie nieagresywnego, rozwaznego stylu jazdy i traktowanie
innych uzytkownikéw drogi z uprzejmosciag, szacunkiem i uzna-
niem, nawet wtedy, gdy wina lezy po ich stronie.

Takie zachowanie pomoze zapewnic wiasne bezpieczenstwo na dro-
dze, ograniczy stres i zaswiadczy o Panstwa profesjonalizmie.

© www.freefoto.com
Rozwazna i profesjonalna jozda

Bezpieczenstwo nalezy bra¢ pod uwage juz podczas planowania jaz-
dy. Tam gdzie to mozliwe, nalezy korzystac z tras najmniej mecza-
cych i najbezpieczniejszych, najlepiej autostrad.

Jesli nie da sie uniknac przejezdzania przez obszary wzmozonego ru-
chu drogowego, nalezy zaplanowac jazde poza godzinami szczytu,
odpowiednio rozktadajac przerwy i okresy odpoczynku.

Nalezy zachowac bezpieczna odlegtosc od pojazdu jadacego bezpo-
Srednio przed Panstwem, a predkos¢ samochodu dostosowac do ro-
dzaju drogi, natezenie ruchu drogowego, widocznosci i warunkéw
pogodowych.

Na autostradach zawsze nalezy z wyprzedzeniem sygnalizowad
zmiane pasa ruchu, aby nie dopusci¢ do zaskoczenia kierowcéw ja-
dacych z tytu. Jedli natezenie ruchu nie jest duze, a Panstwo podej-
mujecie dfugi manewr wyprzedzania, nie nalezy przeszkadzac kie-
rowcom jadgcym z tytu. Jedli trzeba, nalezy poczekac, az wyprzedza
oni Panstwa pojazd.

Na drogach podrzednych nalezy umozliwia¢ wyprzedzenie Panstwa
samochodu przez inne pojazdy, jesli utworzy sie znaczaca kolejka.
Nalezy by¢ swiadomym obecnosci najbardziej narazonych uzytkow-
nikéw drég, takich jak rowerzysci, przechodnie, dzieci i osoby star-
sze, szczegdlnie w obszarach zabudowanych.

) Evropejska Agencja Bezpieczefnstwa i Zdrowia w Pracy

Lista kontrolna z przyktadami dobrych praktyk
dla kierowcow

m Nalezy przestrzegac instrukcji bezpieczenstwa.

m Zawsze nalezy uzywac paséw bezpieczenstwa. Innych pracowni-
kéw nalezy przewozi¢ tylko wtedy, gdy dla kazdego z nich jest
przewidziany oddzielny pas bezpieczenstwa. Zawsze nalezy jez-
dzi¢ w granicach dopuszczalnych predkosci. Nalezy ograniczyc
predkos¢, jesli wymagaja tego warunki pogodowe.

m Nie nalezy kontynuowac jazdy czujgc zmeczenie. Nalezy robic
regularne przerwy na odpoczynek. Nalezy wysigs¢ z samochodu
i zaczerpnag¢ Swiezego powietrza. Nie nalezy korzysta¢ ze $rod-
kéw pobudzajacych, aby sttumi¢ zmeczenie.

m Zawsze nalezy postepowac zgodnie z lokalnymi warunkami ruchu
drogowego i przestrzega¢ wymagan dotyczacych czasdw jazdy.
m Nalezy ustawic¢ potozenie siedziska w taki sposdb, aby pozycja ciata
podczas jazdy byta mozliwie najbardziej wyprostowana i aby mozna
byto uzywac oparcia dla gtowy. W razie wypadku zapobiegnie to

urazom kregostupa szyjnego spowodowanym szarpnieciem.

m Nalezy zapoznac sie z procedurami utrzymywania pojazdu
w nalezytym stanie i zadba¢, aby pojazd byt w stanie nadajgcym
sie do jazdy. Czy szyby i lustra sg czyste? Czy opony, hamulce,
ukfad kierownicy i Swiatfa s3 w dobrym stanie?

m Nie nalezy prowadzi¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw ani le-
kow, ktére moga oddziatywac na koncentracje podczas kierowania
pojazdem. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami na opakowa-
niach lekéw, a w razie watpliwosci skontaktowac sie z lekarzem.

m Nalezy pamietad, ze palenie w trakcie jazdy moze powodowac
sennos¢ w wyniku powstawania dwutlenku wegla zmniejszaja-
cego ilo$¢ tlenu w kabinie oraz zwiekszonej ilosci tlenku wegla
we krwi kierowcy.

m Nie nalezy uzywac w kabinie grzejnikow weglowych ani kuche-
nek, poniewaz moze wytworzyc¢ sie tlenek wegla i spowodowac
nawet Smier¢.

m Przy wychodzeniu z kabiny nalezy zachowa¢ odpowiednie $rodki
ostroznosci, szczegdlnie przy stabej widocznosci i przy zmeczeniu
miesni nég w wyniku bezruchu.

m Nalezy zadbac, aby przewozony tadunek byt réwnomiernie
roztozony i odpowiednio zabezpieczony. Nalezy zadbac
0 bezpieczne obchodzenie sie z samym tadunkiem, np. nie
dopuszczajac, by na kogo$ spadt.

m Nalezy zadba¢, aby w kabinie nie byto zadnych ruchomych
przedmiotdéw, ktére w chwili hamowania moga upas¢ i spowo-
dowac urazy.

m Zmiennicy kierowcow w czasie odpoczynku na tézku powinni
by¢ przypieci.

m Nie nalezy ogranicza¢ widocznosci przez przyklejanie naklejek
na szyby lub zawieszanie wisiorkow.

m Nalezy unikac¢ parkowania pojazdu lub przyczepy w miejscach,
w ktéorych mogg one utrudnia¢ ruch lub widocznos¢ innym
kierowcom i pieszym.

m Nalezy zastosowac Srodki zabezpieczajgce pojazd przez
samoczynnym przemieszczaniem sie.

m Nalezy jes¢ regularne/zdrowe positki.

Dalsze informacje

m Witryna WWW Agengji: http://osha.eu.int. Witryna Agencji zawie-
ra linki do pokrewnych stron WWW panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej. Mozna tam znalez¢ krajowe przepisy prawne i wy-
tyczne, dotyczace problematyki bhp.

m Europejskie przepisy i dyrektywy mozna znalez¢ w bazie danych
Eurolex pod adresem: http://europa.eu.int/eur-lex. Dyrektyw nie
mozna stosowaé w sposob bezposredni. Sg one przenoszone
do prawodawstwa kazdego z panstw cztonkowskich Unii Europej-
skiej i egzekwowane zgodnie z ich systemem prawa. Jesli dyrekty-
wy okreslajg jedynie wymagania minimalne, panstwa cztonkow-
skie moga ustala¢ dodatkowe wymagania. Wiele panstw ustala
dodatkowe wytyczne i przepisy.

m Generalna Dyrekcja Komisji Europejskiej ds. Energii i Transportu
(EU Commission Directorate General of Energy and Transport):
http://europa.eu.int/commy/dsg/energy_transport/index_en.html
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