
ESENER – Ευρωπαϊκή έρευνα για τους 
νέους και τους αναδυόμενους κινδύνους 
στις επιχειρήσεις

Πώς διαχειρίζονται την 
υγεία και την ασφάλεια 
οι χώροι εργασίας στην 
Ευρώπη
Η ευρωπαϊκή έρευνα για τους νέους και τους αναδυόμενους 
κινδύνους στις επιχειρήσεις (ESENER) είναι μια εκτενής έρευνα 
που εστιάζει στον τρόπο με τον οποίο οι  χώροι εργασίας 
στην Ευρώπη διαχειρίζονται στην πράξη την επαγγελματική 
ασφάλεια και  υγεία. Χιλιάδες επιχειρήσεις και οργανισμοί 
σε 30 ευρωπαϊκές χώρες καλούνται να απαντήσουν σε 
ερωτηματολόγιο για τους κινδύνους που απειλούν την 
ασφάλεια και την υγεία στους χώρους εργασίας, όπως μεταξύ 
άλλων για τους ψυχοκοινωνικούς κινδύνους, αλλά και για τον 
τρόπο με τον οποίο διαχειρίζονται τους κινδύνους αυτούς, 
δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στη συμμετοχή των εργαζομένων 
στη διαχείριση της επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας (ΕΑΥ). 
Ο σκοπός είναι η έρευνα να διεξάγεται ανά πέντε περίπου 
έτη (η πρώτη έρευνα διενεργήθηκε το 2009) προκειμένου 
να παρακολουθούνται οι τάσεις και να διευκολύνονται οι 
συγκρίσεις σε βάθος χρόνου.

Τα δεδομένα που συλλέγονται από την έρευνα βοηθούν την 
κοινότητα ΕΑΥ να καλύψει τα κενά γνώσης της τόσο για τις 
πρακτικές διαχείρισης των κινδύνων για την υγεία και την 
ασφάλεια στους χώρους εργασίας στην Ευρώπη, όσο και για τους 
καταλυτικούς παράγοντες και τις προκλήσεις που παρουσιάζονται 
στους χώρους εργασίας. Η έρευνα συνοδεύεται από δευτερογενείς 
αναλύσεις των δεδομένων, οι οποίες περιλαμβάνουν διεξοδικές 
μελέτες για συγκεκριμένα θέματα, όπως π.χ. για το άγχος και την 
παρενόχληση στην εργασία, τη συμμετοχή των εργαζομένων και 
τη διαχείριση της ΕΑΥ, μεταξύ άλλων θεμάτων.
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© Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία, 2023.  
Επιτρέπεται η αναπαραγωγή με αναφορά της πηγής. Για την αναπαραγωγή ή 
χρήση του εξώφυλλου, πρέπει να ζητηθεί άδεια απευθείας από τον ιδιοκτήτη 
του δικαιώματος πνευματικής ιδιοκτησίας.

Πώς μπορούμε να αποκτήσουμε πρόσβαση στα δεδομένα της ESENER;
Τα δεδομένα που συλλέγονται μέσω της ESENER αναλύονται σε πολλές εκθέσεις και περιλήψεις και παρουσιάζονται 
επίσης διαδικτυακά σε 25 γλώσσες με τη βοήθεια ενός διαδραστικού εργαλείου προβολής δεδομένων. Το εργαλείο 
αυτό προσφέρει τη δυνατότητα σε όλους τους ενδιαφερόμενους να αποκτήσουν πρόσβαση στις πληροφορίες 
που προκύπτουν από κάθε ερώτημα της έρευνας, και να συγκρίνουν τα αποτελέσματα μιας χώρας ενδιαφέροντος 
με τον μέσο όρο της ΕΕ ή με άλλες χώρες. Τα δεδομένα μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν για να εντοπιστούν 
αναδυόμενοι κίνδυνοι ανά χώρα, κλάδο και μέγεθος επιχείρησης ή οργανισμού. Η οπτικοποίηση των δεδομένων 
γίνεται εύκολα και οι χρήστες μπορούν να τηλεφορτώσουν και να κοινοποιήσουν τα σχετικά διαγράμματα. Οι 
χρήστες μπορούν επίσης να τηλεφορτώσουν ολόκληρη την έρευνα ESENER.

Η έρευνα ESENER αποτελεί σφαιρική αποτύπωση του τρόπου με τον 
οποίο οι  χώροι εργασίας στην Ευρώπη διαχειρίζονται στην πράξη 
την επαγγελματική ασφάλεια και την υγεία. Το διαδραστικό εργαλείο 
προβολής των δεδομένων της έρευνας επιτρέπει τη γρήγορη και 
εύκολη διερεύνηση των ευρημάτων.

Γιατί να χρησιμοποιήσουμε τα δεδομένα της ESENER;
Τα δεδομένα που συλλέγονται μέσω της έρευνας ESENER αφορούν επιχειρήσεις/οργανισμούς  και των τεσσάρων 
κατηγοριών μεγέθους, καλύπτοντας όλους σχεδόν τους κλάδους δραστηριοτήτων (μεταξύ άλλων τη γεωργία, 
τη δασοκομία, την αλιεία, αλλά και τη δημόσια διοίκηση). Τα ευρήματα της ESENER προσφέρουν κατατοπιστικές 
πληροφορίες για ανεξερεύνητα και αυξανόμενης σημασίας πεδία που πρέπει να ληφθούν υπόψη από τους 
ερευνητές, τους φορείς χάραξης πολιτικής και τους επαγγελματίες της ΕΑΥ. Τα ευρήματα αυτά έχουν ιδιαίτερη αξία 
καθώς εμπλουτίζουν το στρατηγικό πλαίσιο της ΕΕ για την ΕΑΥ και διασφαλίζουν τη συνεχή επικαιροποίησή του.

Τα αποτελέσματα της ESENER μπορούν να βοηθήσουν τους ερευνητές και τους φορείς χάραξης πολιτικής να 
αναπτύξουν στρατηγικές για τη διαχείριση νέων και αναδυόμενων κινδύνων στους χώρους εργασίας, όχι μόνο σε 
επίπεδο ΕΕ αλλά και σε εθνικό επίπεδο εντός των κρατών μελών, καθώς τα δεδομένα της ESENER συνδυάζονται 
με πληροφορίες που συλλέγονται μέσω εθνικών ερευνών, διαμορφώνοντας μιαν ολοκληρωμένη εικόνα για τα 
ζητήματα της ΕΑΥ και διευκολύνοντας την ανάπτυξη αποτελεσματικών εθνικών στρατηγικών. Επίσης, τα δεδομένα 
εμπλουτίζουν καθοριστικά τη βάση τεκμηρίωσης για την ασφάλεια και την υγεία στους χώρους εργασίας.


