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PAVOJUY NUSTATYMO KONTROLINIS S ARASAS.
DSS IR EKOLOGINE STATYBA

A dalis. Jzanga

Sis kontrolinis sgrasas skirtas padéti nustatyti, kokie pavojai, susije su ekologisky pastaty planavimu
ir statyba, jy priezidra, renovacija (modernizavimu) ir griovimu, taip pat su atitinkamy statybvietéje
susidaranciy statybos arba griovimo atlieky surinkimu (iSskyrus tolesnj atlieky tvarkyma ir perdirbima),
gali grésti darbuotojy saugai ir sveikatai. Be to, jame pateikiama Siy pavojy prevencijos priemoniy,
pavyzdziy. Sis sgrasas gali biti naudojamas kaip pagalbiné darbo vietoje kylangios rizikos vertinimo
priemoné.

EkologiSkas pastatas — tai visg gyvavimo cikla, t. y. nuo vietos parinkimo iki projektavimo, statybos,
eksploatavimo, priezitros, renovacijos ir nugriovimo, aplinkai nekenkiantis ir iSteklius tausojantis
statinys. Visiems ekologiskiems pastatams bddinga tai, kad i$ jy iSmetama daug maZiau terSaly ir
jiems sunaudojama gerokai maziau medziagy ir vandens. Ekologisky pastaty energijos sgnaudas
galima sumazinti 80 proc. arba daugiau: tai jmanoma integruojant veiksmingas sistemas (Sildymo,
vésinimo, apSvietimo, vandentiekio), naudojant alternatyvius energijos Saltinius (pvz., taikant pasyvias
saulés ir véjo energijos panaudojimo technologijas, naudojant bioenergijg), iSsaugant energijg
(naudojant veiksmingas izoliacines medziagas ir langus, Silumine talpg), naudojant perdirbtas, antrinio
naudojimo statybines medziagas arba tokias, kurioms sunaudojama maZzai energijos).

Palyginti su tradicinémis statybvietémis, kai kurios su ekologiSkais pastatais susijusios DSS
problemos yra naujos ir susijusios su naujomis ekologiSkomis medziagomis, technologijomis arba
dizainu. Kitos statybos sektoriuje gresiancios rizikos riSys yra gerai zinomos (pvz., darbas aukstai
esanciose darbo vietose), taciau dél naujy, su ekologiSkais pastatais susijusiy situacijy arba deriniy jy
neigiamas poveikis gali bati didesnis.

Sis kontrolinis sarasas parengtas remiantis ,E. fakty* numeriu, kuriame aptariami su ekologine
statyba susije darbuotojy saugos ir sveikatos (DSS) klausimai (paskelbta adresu
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-70-occupational-safety-and-health-issues-
associated-with-green-building), ir papildo statybos sektoriui skirtg kontrolinj sgraSg, pateiktg EU-
OSHA ataskaitoje Innovative solutions to safety and health risks in the construction, healthcare and
HORECA sectors (NovatoriSki sprendimai, susije su statybos, sveikatos priezidros ir vieSbuciy,
restorany ir kaviniy sektoriuose kylancia rizika), paskelbta adresu
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/innovative-solutions-OSHrisks/view.

Siame sarade nenagrinéjami DSS klausimai, susije su atsinaujinanciosios energijos sistemomis,
kurios gali bati integruojamos | ekologiSkus pastatus. Be to, specialios informacijos apie DSS ir saulés
bei véjo energijos sistemas pateikta ekologiSkoms darbo vietoms skirtoje EU-OSHA svetainés skiltyje
https://osha.europa.eu/en/topics/green-jobs. Informacijos apie statybos sektoriy taip pat yra pateikta
adresu http://osha.europa.eu/en/sector/construction.

= Kaip naudoti § jsaraSa

= Sis sagrasas skirtas ne visai rizikai, kylangiai atliekant su ekologiskais pastatais susijusius
darbus, apzvelgti, o geriau supazindinti su atitinkamais prevencijos metodais ir padéti
igyvendinti atitinkamas prevencijos priemones.

= Kontrolinio sgraso taikymas yra tik pirmasis pavojy vertinimo etapas, ir jis turéty bati laikomas
viena i$ rizikos vertinimo proceddros sudedamujy daliy. Norint jvertinti sudétingesne rizika,
gali prireikti daugiau informacijos arba eksperty pagalbos.

= Kontrolinj sgrasg turétumeéte pritaikyti prie savo konkretaus sektoriaus arba darbo vietos ir
darbo jégos charakteristiky, nes tam tikros darbuotojy grupés gali turéti specifiniy poreikiy.
Gali reikéti iSnagrinéti papildomus klausimus arba kai kuriy dalyky nepaisyti, nes jie
nesvarbas.

= Ne maziau svarbu patikrinti, ar taikant kurig nors vieno rizikos veiksnio poveikio mazinimo
priemone nedidéja kity veiksniy poveikio rizika.
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= Svarb us klausimai, | kuriuos b atina atsakyti

= Ar vadovai ir darbuotojai yra susipazing su rizika, galinia grésti atliekant su ekologisSkais
pastatais susijusius darbus, ir ar jie imasi prevencijos priemoniy?

= Ar organizacijoje |[diegtas praktiSkas dalyvavimo (darbuotojy jtraukimo) sprendZiant
problemas budas?

= Artinkamai apmokytas personalas atlieka iSsamius rizikos vertinimus?

= Arveiksmingai reaguojama j visas nelaimes ir incidentus, apie kuriuos buvo pranesta?

= Kaip vertinamas ir stebimas rizikos, kylanc€ios atliekant su ekologiSkais pastatais susijusius
darbus, prevencijos priemoniy veiksmingumas?

B dalis. Klausimai d él DSS rizikos, kylan €ios atliekant su
ekologiskais pastatais susijusius darbus, prevencij 0S

Ar darbo vietoje kyla pavojy? Ar pavojai kontroliuojami siekiant sumazinti neigiama jy jtakg visy
susijusiy Zmoniy saugai ir sveikatai?

Jeigu | kurj nors klausimg atsakéte ,NE", darbo vietoje bdtina imtis salygy gerinimo priemoniy.
Priemoniu, kurios galéty bati taikomos darbo aplinkoje, pavyzdziy pateikta C dalyje. Atkreipkite
démesj, kad Sis priemoniy sgrasas néra iSsamus. C dalyje pateikti pavyzdziai yra susije su B dalyje
pateiktais klausimais. Vadovaujantis principu, kad pagal kontrolés priemoniy hierarchijg turéty bati
apsvarstytos jvairios galimybés, kartais su vienu klausimu gali bdti siejama daugiau nei viena
priemoné.

Nr. Pavojy tikrinimas statybviet éje Tai | Ne

1. Rizikos nustatymas dar neprad éjus statyti

Pvz., tai aktualu architektams, klientams, pagrindi  niams rangovams, investuotojams, pastat y
savininkams, valdZios institucijoms.

1.1. | Projektuojant pastatg jvertinami darbuotojy saugos ir sveikatos aspektai.
(PavyzdZziui, projektuojant apsvarstoma tai, kad atriumai su dideliais stikliniais | O O
langais gali bati didelio svorio ir darbuotojams sunkas nesti.)

1.2. | Stoglangiai projektuojami taip, kad atlaikyty nustatyta maZiausiajg apkrova, taip pat
nurodoma didZiausioji apkrova, kurig stoglangiai gali atlaikyti, pvz., atliekant | O O
priezidros darbus.

1.3. | Perkamos surenkamosios medZiagos (pvz., betono sienos, grindys ir t. t.) specialiai
pagaminamos konkre€iam pastatui, kad statybininkai patirty mazesnj triukSmo,
vibracijos, kilnojimo rankomis ir kenksmingy dulkiy (pvz., kristalinio silicio dioksido) | O O
poveikj (pvz., surenkamieji elementai specialiai pagaminami taip, kad reikéty atlikti
maziau grezimo, pjaustymo arba pjovimo darby).

1.4. | Jeigu taikoma ekologiSky pastaty sertifikavimo schema, labai svarbu patikrinti, ar
pagal pasirinktg ekologiSky pastaty sertifikavimo sistemg atsiZzvelgiama j darbuotojy | O O
saugos ir sveikatos aspektus.

2. Rizika, kuri g kelia ekologin és statybos medziagos, naudojamos arba susidaran  €ios statant
ekologiskus pastatus

2.1. | Vertinamas, stebimas ir kontroliuojamas dulkiy, jskaitant susidarandias iS 0 0
ekologiskos organinés medziagos, pvz., medienos, poveikis.

http://osha.europa.eu >
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Nr. Pavojy tikrinimas statybviet éje Tai | Ne

2.2. | Vertinamas, stebimas ir kontroliuojamas dulkiy (pvz., silicio dioksido — kristalinio
kvarco dulkiy), susidarangiy greziant, pjaunant arba malant betono arba asfalto | O O
Zaliavas, poveikis.

2.3. | Vertinamas, stebimas ir kontroliuojamas organinés kilmés (pvz., aviy vilnos,
bambuko, Siaudy, liny, kamstienos ir medienos) baltyminiy alergeny, pelésiy ir | O O
gryby arba endotoksiny poveikis.

2.4. | Taikomos priemoneés, kuriomis siekiama paSalinti arba, jeigu tai nejmanoma, kuo
labiau sumazinti dulkiy ir kity pavojingujy medziagy (pvz., boro ragsties) patekima j
kvépavimo takus dirbant su perdirbtomis medziagomis (pvz., izoliacijai
naudojamomis perdirbto popieriaus skiautémis arba liny pluoStu). Pagal visas | O O
taikomas kontrolés priemones pirmenybé teikiama kontrolés priemoniy hierarchija
pagristai prevencijai rizikos susidarymo vietoje, 0 asmeninés apsaugos priemonés
naudojamos tik iSnaudojus visas kitas priemones.

2.5. | Taikomos priemonés, kuriomis siekiama iSvengti naudojamy tradiciniy produkty
(pvz., tirpikliniy produkty) arba ekologiskesniy produkty (pvz., vandeniniy dazy arba
klijy) saly¢io su oda arba, jeigu tai nejmanoma, jj kuo labiau sumazinti. Pagal visas
taikomas kontrolés priemones pirmenybé teikiama kontrolés priemoniy hierarchija
pagristai prevencijai rizikos susidarymo vietoje, 0 asmeninés apsaugos priemonés
naudojamos tik iSnaudojus visas kitas priemones.

2.6. | Darbo vietos, kuriose tepami vandeniniai dazai, klijai arba dviejy pakuocCiy
reaguojantys produktai, pvz., epoksidinés dervos arba poliuretaniniai lakai, klijai | O O
arba grindy dangos medziagos, gerai védinamos.

2.7. | Naudojant arba apdorojant (purSkiant, Slifuojant, pjaunant) dangas, betono
medziagas arba kitus produktus, kuriy sudétyje gali bati nanomedziagy, tinkamais
jrankiais ir kontrolés priemonémis vertinama ir kontroliuojama galima

.. o . 8 N .| O O
nanomedziagy poveikio rizika (zr. +E. fakty’ numersj:
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-management-
of-nanomaterials-in-the-workplace-and-prevention-measures).

2.8. | Jeigu reikalinga puty poliuretano izoliacija, naudojami ne dviejy pakuociy, o vienos 0 0
pakuotés produktai.
2.9. | Vertinamas arba stebimas ir kontroliuojamas poveikis (per akis, odg, kvépavimo
takus, prarijus), patiriamas dirbant su izoliacinémis medZiagomis, pvz., stiklo vata,
. ; ) . - O O
akmens vata, aerogeliais, puty poliuretanu arba bet kokia dviejy pakuociy danga,
klijais, grindy dangos medZiaga arba izoliaciniu produktu.
3. Rizika, kuri g kelia ekologisSkos technologijos, metodai ir darbai
3.1. | Kai pastaty dalys gaminamos ne statybvietéje
Kai surenkamosios pastaty dalys, pvz., surenkamosios betono sienos, gaminamos
ne statybvietéje, taip veiksmingiau panaudojant iSteklius, statybvietése atliekama
daugiau surinkimo darby, taigi pastatg surenkant vietoje naudojama daugiau 0 0

sandarinimo medZiagy arba klijy.

Taikomos priemonés, kuriomis siekiama iSvengti pavojingy medziagy ikvépimo
arba prarijimo, kai atliekant surinkimo darbus naudojamos sandarinimo medZiagos
arba klijai.

http://osha.europa.eu 3
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Nr. Pavojy tikrinimas statybviet éje Tai | Ne

3.2. | Taikomos priemonés, kuriomis siekiama sumazinti fizinji darbo kravj, susijusj su
sunkiy surenkamy daliy kilnojimu rankomis.

3.3. | EkologiSkas griovimas ir susijusiy perdirbti skirty atlieky rinkimas rankomis O O

Dél rankinio atlieky rinkimo ir raSiavimo ekologisky statybvieciy darbuotojai atlieka
.,du tris kartus daugiau“ rankinio medziagy tvarkymo darby nei tradicinése
statybvietése. Tai reiSkia, kad yra didesnis fizinis darbo kravis ir didesné sausgysliy
ir raiS¢iy patempimo, paslydimo, nukritimo, jsiddrimo arba partrenkimo judandiais
objektais rizika. o | a

Jeigu statybvietéje rankomis surenkamos perdirbti skirtos atliekos, vertinamas,
stebimas ir prireikus mazinamas fizinis darbo krivis (patiriamas dél daugkartinio
atlieky kilnojimo ir neSiojimo rankomis).

Vertinama, stebima ir Salinama arba, jeigu tai nejmanoma, mazinama sausgysliy ir
raiS¢iy patempimo, paslydimo, nukritimo ir jsidGrimo rizika, kylanti rankomis renkant | [ O
perdirbti skirtas atliekas.

4. Ekologinio projektavimo rizika

4.1. | Vertinama, stebima ir kontroliuojama paslydimo, pargriuvimo arba nukritimo rizika,
kylanti dél ekologiSkiems pastatams budingy elementy dizaino (pvz., dideliy stikliniy,

langy, apZeldinamy stogu, stoglangiy ir atriumy, kuriy statybai dazniau reikia = =
naudoti pastolius).
4.2. | Vertinamas ir kontroliuojamas fizinis darbo krivis (sunkiy daikty kélimas ir O O

nesimas), patiriamas naudojant didelius stiklinius langus arba dvigubo stiklo langus.

4.3. | Taikomos priemonés, kuriomis siekiama paSalinti arba, jeigu tai nejmanoma, kuo
labiau sumazinti dirginimo ir alergijy rizika, kylancig apzeldinant stogus ir prizidrint | O O
apZzeldintus stogus.

4.4. | Atliekant pastaty vidaus apdailos darbus uztikrinamas geras védinimas, ypac

pastatuose, kurie siekiant taupyti energijg turéty bati labai gerai izoliuoti. - -
5. Organizaciniai aspektai
5.1. | Vertinamas (sub)rangovy veiksmingumas DSS srityje. O O
5.2. | Nustatomi visi darbuotojy saugai ir sveikatai gresiantys pavojai (jskaitant (naujus)
pavojus, susijusius su ekologinés statybos medziagomis, ekologinés statybos
technologijomis ir ekologinio dizaino elementais, su kuriais jie gali bati 0 0
nesusipazine), vertinama ir kontroliuojama rizika, rizikos vertinimo rezultatus
klientas perduoda rangovams, o (pagrindiniai) rangovai savo ruoZtu juos perduoda
savo subrangovams.
5.3. | Reikalaujama, kad rangovai taikyty priemones, kuriomis buty siekiama paSalinti
arba sumazinti rizika, kylancig dél jvairiy pavoju, jskaitant naujus pavojus, O O
susijusius su ekologinés statybos medziagomis, ekologinés statybos
technologijomis ir ekologinio dizaino elementais.
5.4. | Reikalaujama, kad rangovai savo subrangovams pranesty apie 5.3 punkte minétus O O

reikalavimus ir juos jgyvendinty.

http://osha.europa.eu 4
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C dalis. Prevencijos priemoni y pavyzdziai

1. Prevencija dar neprad éjus statyti

1.1. Projektuodami pastata, apsvarstykite darbuotojy saugos ir sveikatos aspektus.

Tai aktualu architektams ir projektuotojams. Pasinaudokite specialia svetaine Prevention
through design (Prevencija projektuojant), kurioje pateikiama daug Jungtiniy Amerikos Valstijy
(JAV) Nacionalinio darbuotojy saugos ir sveikatos instituto (NIOSH) nustatyty pavyzdziy:
http://www.designforconstructionsafety.org.

Sie pavyzdZiai apima medziagy pasirinkima (pvz., dazy, kuriuose yra mazai lakiyjy organiniy
junginiy), statybvietéje atliekamus darbus (pvz., ar langy rémus daZyti statybvietéje, ar
naudoti jau nudazytus langy rémus) ir tvirtinimo (prie pastato) tasky jrengima, kad bty galima
pritvirtinti saugos sistemas (pvz., turéklus).

Kitas pavyzdys: pastato projekte turi bati numatytas oro kondicionavimo jrenginiy iSdéstymas
Zemés lygyje, 0 ne ant stoguy, kad bdty sumazintas statybininky arba priezitGros darbuotojy
darbo aukStai esanciose darbo vietose poreikis [1].

1.2. Ant stoglangiy jrenkite turéklus, kad sumazintuméte nukritimo atliekant statybos arba
priezidros darbus rizikg [1, 2].

Stoglangius projektuokite taip, kad jie atlaikyty nustatytq maZiausiaja apkrova, ir (arba)
nurodykite didZiausiajg apkrova, kurig stoglangiai gali atlaikyti, pvz., atliekant prieziGros
darbus [1, 2].

1.3. Pirkite tokias surenkamagsias medZiagas (pvz., betono sienas, grindis ir t. t.), kurios, kiek tai
imanoma, badty specialiai pagamintos konkrediam pastatui, kad statybvietéje reikéty atlikti
maziau grezimo, pjaustymo arba pjovimo darby ir atitinkamai bty sumazintas triukSmo,
vibracijos ir kenksmingy dulkiy (pvz., kristalinio silicio dioksido) poveikis. PavyzdZiui,
surenkamieji moduliai turéty bati i5 anksto suprojektuoti taip, kad juose baty reikiami kanalai
laidams.

Norint tai pasiekti, labai svarbu uZtikrinti glaudy architekty, projektuotoju, statybiniy medziagy
gamintojy, rangovy jmoniy planuotojy ir pirkéjy tarpusavio bendradarbiavima.

1.4. Pasirapinkite, kad pagal ekologiSky pastaty sertifikavimo sistemas baty atsizvelgiama |
darbuotojy saugos ir sveikatos aspektus. Patikrinkite, ar kriterijai, pagal kuriuos turi bati
akredituotas ekologiSkas pastatas, néra Zalingi darbuotojy saugai ir sveikatai. Prireikus apie
tai praneskite akreditavimo organizacijai.

PavyzdZiui, tai aktualu architektams, klientams, pagrindiniams rangovams, investuotojams,
pastaty savininkams ir valdZios institucijoms, taip pat (sub)rangovams [1].

2. Rizika, kuri g kelia ekologiSkos statybos medziagos

2.1. Rinkdamiesi naudoting medienos rdsj, iSnagrinékite susijusig sveikatai gresiancig rizika.
Pavyzdziui, naudokités medienos pramonei atstovaujanciy Europos socialiniy partneriy
leidinyje Less dust (Maziau dulkiy) (p.7-8) pateikta informacija: http://www.cei-
bois.org/files/Less dust brochure GB CORR cropped.pdf (taip pat iSleista prancuzy,
vokieciy, ispanu, italy, lenky ir olandy kalbomis).

Naudodami iStraukiamajg ventiliacijg, mazinkite Slifuojant arba pjaunant pjdklu daromag
medienos dulkiy poveikj. PavyzdZiui, rekomendacijy angly kalba yra pateikta adresu
http://www.cei-bois.org/files/Less dust brochure GB CORR_cropped.pdf

(taip pat parengta prancuzy, vokieciy, ispany, italy, lenky ir olandy kalbomis).

http://osha.europa.eu
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Apsvarste rizikos atsiradimo vietoje taikytinas priemones,
be techniniy priemoniy, pvz., dulkiy sulaikymo vandeniu
arba naudojant vietine iStraukiamajg ventiliacijg, taikykite
Sias priemones:

; ‘. jeigu atliekant darbus kyla dulkiy, Siuos darbus, jeigu
ijmanoma, dirbkite lauke (pvz., maZy kilnojamy daikty
\ grezimo, pjovimo arba Slifavimo darbus atlikite lauke)

arba, jeigu Sie darbai atliekami viduje, dirbkite atskirose
zonose, kad nebdty daromas poveikis  kitiems
darbuotojams, arba, jeigu tai nejmanoma, dirbkite tada, kai néra kity darbuotojy.

(Saltinis: http://www.bona.com.)

Kad kilty maZiau dulkiy, darbo patalpas (pvz., statomy pastaty grindis) valykite dulkiy siurbiu
arba plaukite. Naudokite pramoninius dulkiy siurblius su didelio efektyvumo dulkiy surinkimo
filtrais (pvz., High-Efficiency Particulate Air (HEPA) tipo filtrais).

Jeigu rizikos atsiradimo vietoje taikomy priemoniy arba techniniy ar organizaciniy priemoniy,
nepakanka, kad buty veiksmingai sumazintas Slifuojant arba pjaunant pjoklu patiriamas
medzio dulkiy poveikis, naudokite kvépavimo taky apsaugos priemones — puskauke arba
burng ir nosj dengiantj respiratoriy su P2 arba P3 klasés dulkiy filtru. Pasirapinkite, kad
kvépavimo taky apsaugos priemoné baty tinkamai prizidrima ir kad darbuotojai baty apmokyti
tinkamai jg naudoti.

2.2.

Apsvarste rizikos atsiradimo vietoje taikytinas priemones, pvz., pavojy Salinima projektuojant
(pvz., Zr. 1.3 punkte nurodytg prevencine priemone), imkités Siy priemoniy;: greziant, Slifuojant
arba gludinant betong arba mdrijant (pvz., modernizavimo atveju) patiriamg silicio dioksido
dulkiy poveikj maZzinkite 3$alia jrenginiy naudodami vandens purkStuvus arba vietine
iStraukiamajg ventiliacijg. Perzitrékite parengtas rekomendacijas, pvz., paskelbtas adresu
http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm.

Jeigu rizikos atsiradimo vietoje taikomy priemoniy arba techniniy ar organizaciniy priemoniy,
nepakanka, kad baty veiksmingai sumazintas greziant, Slifuojant arba gludinant betong arba
mdrijant patiriamas kenksmingy silicio dioksido dulkiy poveikis, naudokite tinkamas
kvépavimo taky apsaugos priemones — P3 klasés nuo dulkiy saugancias kaukes.
Pasirdpinkite, kad kvépavimo taky apsaugos priemoné bdty tinkamai prizidrima ir kad
darbuotojai baty apmokyti tinkamai jg naudoti.

2.3.

Organinés kilmés (pvz., aviy vilnos, bambuko, Siaudy, liny, kamstienos ir medienos)
baltyminiy alergeny, pelésiy ir gryby arba endotoksiny poveikj maZzinkite taikydami Sias
priemones:
= gaukite tiekéjo patvirtinimg, kad medziaga atitinka specialiuosius kriterijus, susijusius
su alergenuy, pelésiy, gryby arba endotoksiny buvimu medziagos sudétyje;
= venkite naudoti vandens purkStuvus dulkéjimui mazinti, nes taip gali atsirasti daugiau
bakterijy, iSskirian€iy endotoksinus ir skatinanéiy gryby ir puvésiy augima;
= jeigu reikia pritaikyti medziagy dydj, taikykite mazai dulkiy keliancias technologijas,
pvz., pjaukite peiliu arba kirpkite zirklémis, bet nenaudokite pjdklo;
= jeigu darbu, kuriuos atliekant kyla dulkiy, iSvengti nejmanoma, naudokite jrangg (pvz.,
graztus, pjuklus, Slifavimo masinas) su vietine iStraukiamaja ventiliacija;
= jeigu kity priemoniy nepakanka, naudokite asmenines apsaugos priemones, pvz., P2
arba P3 kaukes nuo dulkiy, ir pasirtpinkite, kad kvépavimo taky apsaugos priemoné
baty tinkamai prizidrima ir kad darbuotojai baty apmokyti tinkamai jg naudoti.
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2.4. Dulkiy ir perdirbty medziagy, pvz., popieriaus skiauciy arba liny pluoSto, sudétyje esanciy
pavojingyjy medZiagy poveikj mazinkite taikydami Sias priemones:
= jeigu reikia pritaikyti medziagy dydi, taikykite mazai dulkiy keliangias technologijas,
pvz., popieriaus skiauc€iy arba liny pluoSto lakStus pjaukite peiliu arba kirpkite
Zirklémis, bet nenaudokite pjaklo;
= jeigu darbuy, kuriuos atliekant kyla dulkiy, iSvengti nejmanoma, naudokite jrangg (pvz.,
graztus, pjaklus, Slifavimo masSinas) su vietine iStraukiamaja ventiliacija;
= jeigu kity priemoniy nepakanka arba jeigu jy nejmanoma taikyti, naudokite asmenines
apsaugos priemones (pvz., kai popieriaus skiautés turi bdti pjaustomos patalpy
ertmése). Naudokite P2 arba P3 klasés kaukes.

2.5. Siekiant pakeisti ne tokius ekologiSkus arba pavojingesnius tradicinius produktus (daznai —
tirpiklinius produktus), kaip rizikos atsiradimo vietoje taikomos priemonés naudojami
vandeniniai dazai ar klijai arba (dviejy pakuociy) reaguojantys produktai, pvz., epoksidinés
dervos arba poliuretaniniai lakai, klijai arba grindy dangos medziagos. Taciau Siy produkty
sudétyje gali bdti dirginanciy ir jautrinan¢iy medziagy. (Kad baty lengviau iSsirinkti
nepavojingus arba maziau pavojingus produktus, naudokités duomeny bazémis, pvz.,
GISBAU (Vokietija) — http://www.gisbau.de.)

Kadangi nenaudojant asmeniniy apsaugos priemoniy paprastai nejmanoma visai iSvengti Siy
produkty saly€io su oda, pasirtpinkite, kad bty iSduotos ir tinkamai naudojamos deramos
odos apsaugos priemonés.

Informacijos, kaip pasirinkti tinkamas apsaugines pirstines ir koks yra ilgiausias konkrecios (-
iy) medziagos (-y) naudojimo laikas, ieSkokite susijusiuose saugos duomeny lapuose.

Odinés, medvilninés ir polietileninés pirstinés, taip pat pirstinés, kuriy sudétyje yra alergeny,
pvz., latekso, dazniausiai néra tinkamos. Be to, atsizvelkite | Siuos veiksnius [3, 4]:
= geriau naudokite vienkartines pirstines ir tik tada, kai:

0 nusimaunant arba uzsimaunant pirStines gali bdti uzterstas jy vidus;
0 nusimaunant arba uzsimaunant pirStines gali bati uzterSta oda.

= Jeigu tinka naudoti daugkartinio naudojimo pirstines ir jeigu jos pasirenkamos kaip
apsauginé priemoné: atminkite, kad pavojingosios medziagos toliau skverbsis per
pirStines ir tuomet, kai jos nebus miavimos, pvz., per darbo pertraukas, taCiau Sis
laikas turéty bati jskai¢iuojamas | bendrg pirstiniy naudojimo laika.
= Nesimaukite pirstiniy, jeigu rankos yra Slapios arba uzterstos.
= Drégmés nepraleidzianciy pirstiniy nemavékite ilgiau nei bdtina; per 10 minudiy,
rankos gali sudrékti nuo prakaito ir dél to gali iSsivystyti kontaktinis dermatitas.
= Kad rankos nedrékty nuo prakaito, naudokite medvilnines vidines pirstines.
Be to, pasirlpinkite, kad | odos prieziGros aspektg blty atsizvelgta naudojant vandeninius
daZus ar klijus arba dviejy pakuociy reaguojancius produktus, pvz., epoksidines dervas arba
poliuretaninius lakus, klijus arba grindy dangos medziagas [4].

= Prie$ pradédami darba, po kiekvieno ranky plovimo ir baige darbg pasitepkite rankas
odos kremu.

2.6. Patalpose, kuriose naudojami vandeniniai dazai ar klijai arba dviejy pakuociy reaguojantys
produktai, pvz., epoksidinés dervos arba poliuretaniniai lakai, klijai arba grindy dangos
medZiagos, uZtikrinkite pakankama ventiliacija:
= jeigu tai jmanoma ir jvykdoma, pasirapinkite, kad pastatas nebdty visiSkai izoliuotas,
kol nebus baigti vidaus apdailos darbai;
= natdraly védinimg pagerinkite kilnojamaisiais ventiliatoriais;
= geriau naudokite kilnojamajg vietinés iStraukiamosios ventiliacijos jranga, tiekiancig
grynag ora i$ lauko ir Salinancig uztersta org, pvz., Zarnomis.
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2.7. Tiekéjo pasiteiraujama, ar statybiniy medziagy (pvz., dangy, betono) sudétyje gali bati
nanomedZiagy.

Jeigu medziagos sudétyje yra nanomedziagy, jy poveikis turéty bati kuo labiau sumazintas
atsizvelgiant j tai, kad kol kas ne iki galo iSsiaiSkinta, kokig rizikg nanomedzZiagos gali kelti
sveikatai. Kad poveikis baty sumazintas, galima:

= apsvarstyti galimybe naudoti medziagas, kuriy sudétyje néra nanomedziaguy;

= vengti darby, kuriuos atliekant kyla dulkiy arba susidaro aerozoliai (t.y. greZzimo,
Slifavimo, pjovimo pjdklu, purSkimo ir panasiy darby);

= naudoti didelio efektyvumo asmenines apsaugos priemones, pvz., visg veidg
dengiancias kaukes su P3 klasés dulkiyfiltru.

PavyzdZiui, informacijos apie saugy darbg su hanomedZziagomis yra pateikta Siais adresais
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-management-of-
nanomaterials-in-the-workplace-and-prevention-measures,
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-74-nanomaterials-in-maintenance-work-
occupational-risks-and-prevention ir http://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case-studies

2.8. Siekdami sumazinti alergija sukelianciy ir stipriai dirginanciy izocianatiniy kietikliy poveikj,
jeigu jmanoma, naudokite vienos pakuotés puty poliuretang, t.y. ne dviejy pakuociy
produktus, o produktus, kuriy nereikia maiSyti vietoje. Jeigu naudojami dviejy pakuociy
produktai, nuodugniai apsvarstoma galimybé, kai jmanoma, juos pakeisti vienos pakuotés
produktais.

2.9. Jeigu naudojamos stiklo arba akmens vatos izoliacinés medziagos: siekdami sumazinti plota,
kuris galéty bati uzterStas palaidais plauSais, pakuote atidarykite tik darby vietoje.

Jeigu naudojamos stiklo arba akmens vatos izoliacinés dangos: pritaikydami jy dydj venkite
pjauti pjaklu. Dangas geriau pjaustykite peiliu. Taip smarkiai sumazinamas dirginanciy plausy
poveikis [5].

Jeigu stiklo arba akmens vatos izoliaciniy dangy pjovimo pjdklu iSvengti nejmanoma, dirbtiniy,
mineraliniy plauSy poveikj mazinkite Salia jrenginiy naudodami vandens purkStuvus arba
vietine iStraukiamajg ventiliacijg. Pasiskaitykite parengtas rekomendacijas, pvz., paskelbtas
adresu http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm.

Be rizikos atsiradimo vietoje taikomy priemoniy arba iStraukiamosios ventiliacijos, pjaudami
stiklo arba akmens vatos izoliacines medziagas (taip pat rinkdami atliekas) arba berdami
izoliacines popierines skiautes naudokite kvépavimo taky apsaugos priemones. Pakanka
naudoti P2 klasés dulkiy kaukes.

Be to, dirbdami su stiklo arba akmens vatos izoliacinémis medziagomis naudokite odos
apsaugos ir priezilros priemones.

3. Ekologisk y technologij y, metod y ir darb y keliama rizika

3.1. Jeigu surenkant surenkamuosius modulius naudojami sandarikliai, rinkités padius
nepavojingiausius produktus (atsizvelgdami | pavojingumo simbolius ir rizikos frazes),
naudokite sistemas (pvz., sandarinimo pistoletus), kuriomis galima uztikrinti tiksly jpurskima,
ir, jeigu nejmanoma iSvengti saly¢io su oda, naudokite odos apsaugos priemones.

3.2. Keldami sunkius surenkamuosius elementus, visada naudokite mechanine jranga (gerves,
sunkvezimius su Sakiniais krautuvais ir kt.).
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3.3. Jeigu statybvietéje renkamos ir rdSiuojamos atliekos: venkite pernelyg didelio fizinio darbo
kravio, patiriamo daznai kilnojant ir neSiojant atliekas. Apsvarstykite galimybe naudoti
transporto priemones, pvz., sunkveZimius su Sakiniais krautuvais.

Kartu apsvarstykite su sunkvezimiy, turin€iy Sakinius krautuvus, ir kity transporto priemoniy
naudojimu statybvietéje susijusius saugos aspektus
[https://osha.europa.eu/en/publications/reports/innovative-solutions-OSHrisks/view] ir
pagalvokite, ar dyzelinj arba LPG kurg naudojanéiy sunkveZimiy su Sakiniais krautuvais
negalima pakeisti varomaisiais elektra.

Atlieky surinkimo konteinerius pastatykite kuo arCiau darbo vietos, kad bity sumazintas darbo
krdvis, kurj darbuotojai patiria ilgais atstumais rankomis neSiodami atliekas [5].

Naudokite tokius atlieky surinkimo konteinerius, kuriy kraStai yra ne pernelyg aukstai (ne
aukSciau kaip vieno metro aukstyje), taip sumazindami rizika, kylancig keliant sunkius daiktus

[5].

Darbuotojus apripinkite apsauginémis pirstinémis ir batais, kuriuos bity gana sunku pradurti
aStriais daiktais, kad bty iSvengta jsidGrimy rankomis tvarkant perdirbti skirtas atliekas.

4. Ekologinio dizaino element y keliama rizika

4.1. Siekdami sumazinti nukritimo rizika, pazymékite ir uzdenkite (laikinas) angas, ertmes arba
stoglangius.

Jeigu darbai atliekami aukStai esanciose darbo vietose, pvz., ant stoglangiy, jrenkite
apsauginius turéklus arba apribokite galimybe prieiti prie aukStai esanciy pavirSiy krasty.

4.2. NeSdami dvigubo stiklo paketus, naudokite pagalbines kélimo priemones. Pavyzdys pateiktas
adresu http://www.muyen.com/images/producten/197.jpg.

Pasirapinkite, kad stambius daiktus, pvz., dideles stiklo plokstes, neSty ne maziau kaip du
Zzmones.

4.3. Jeigu jrengiami arba prizidrimi apZzeldinti stogai, odos ligy (kontaktinio dermatito) rizikg
mazinkite Siomis priemonémis:
= rinkités alergijos nesukeliancius ir nedirginancius augalus;
= prireikus naudokite tinkamas odos apsaugos ir priezidros priemones (pavyzdys
pateiktas 2.5 punkte).

4.4, Atlikdami vidaus apdailos darbus, pasirapinkite tinkama ventiliacija:

= jeigu tai jmanoma ir jvykdoma, pasirapinkite, kad pastatas nebdty visiSkai izoliuotas,
kol nebus baigti vidaus apdailos darbai;

= patdraly védinima pagerinkite kilnojamaisiais ventiliatoriais;

= geriau naudokite kilnojamajg vietinés iStraukiamosios ventiliacijos jranga, tiekiancig
gryng ora i$ lauko ir Salinancig uztersta org, pvz., Zarnomis.

5. Organizaciniai aspektai

5.1, (Sub)rangovus rinkités (taip pat) atsizvelgdami j veiksmingumg DSS srityje. PapraSykite, kad
5-2,_ jie jrodyty savo veiksmingumg DSS srityje, pvz., bity jdiege savo DSS procediras ir
5.3 ir priemones, kuriomis siekiama uztikrinti gerg DSS valdyma, pateikty saugos sertifikatus (pvz.,
5.4 saugos (sveikos aplinkos) kontrolinj sarasSa (olandiSkai VCA), uz saugos kontrolinio sgraso
taikymg atsakingus darbuotojus (olandiSkai VCO), sveikatos ir saugos pasg (SHE pasa),
metines ataskaitas, jmoniy socialinés atsakomybés ataskaitas arba tikrinimo vizity ataskaitas)

[6].
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Surenkite mokymus ir parenkite nurodymus, kurie baty tiksliai pritaikyti prie statybininky
poreikiy, pvz., renkite paskaitas profesiniais klausimais.

Pasirtpinkite, kad baty jdiegtos proceduros, kuriomis baty siekiama nustatyti ir jvertinti visus
darbuotojy saugai ir sveikatai gresiancius pavojus (jskaitant (naujus) pavojus, susijusius su
ekologinés statybos medziagomis, ekologinés statybos technologijomis ir ekologinio dizaino
elementais, su kuriais jie gali bati nesusipazine) ir kontroliuoti rizika, ir kad rizikos vertinimo
rezultatus klientas perduoty rangovams, o (pagrindiniai) rangovai savo ruoZtu juos perduoty
savo subrangovams. Vienas i$ bady tai uztikrinti — reikalauti kiekvienam statybos projektui
parengti | projektg orientuotg sveikatos ir saugos plang ir reikalauti, kad rangovas §j plang
aptarty su darbuotojais.

Pasirtpinkite, kad buty jdiegtos proceddros, pagal kurias rangovams baty leidziama patekti |
statybviete tik kai jgyvendins DSS priemones, kuriy lygis baty bent panaSus | rangovo taikomy,
priemoniy lygj.

Parenkite proceddra, pagal kurig bty reikalaujama, kad statybvietéje vykdomy darby vadovai
DSS reikalavimus perduoty subrangovams.

Parenkite procedidra, pagal kurig buty praneSama apie nesaugias arba sveikatai Zalingas
situacijas, ir uztikrinkite tokig organizacine kultdrg, kad darbuotojai nesivarzyty pranesti apie
tokias situacijas.

Nustatykite procedura, pagal kurig bdty registruojami darbuotojy nusiskundimai sveikata, ir
procedira, pagal kurig, atsizvelgiant j Siuos nusiskundimus, baty imamasi kontrolés priemoniy
hierarchija pagrjsty darbe kylan¢ios rizikos mazinimo priemoniu.
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