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LISTA DE VERIFICARE PENTRU IDENTIFICAREA
PERICOLELOR: ASPECTE PRIVIND SECURITATEA Sl
SANATATEA iN MUNCA ASOCIATE CONSTRUCTIILOR
ECOLOGICE

Partea A: Introducere

Aceasta lista de verificare are ca scop facilitarea identificarii potentialelor pericole la adresa securitatii
si sanatatii lucratorilor asociate cu planificarea si constructia cladirilor ecologice, mentenanta, renovarea
(reabilitarea) si demolarea lor, precum si cu colectarea deseurilor de constructie sau demolare la fata
locului (excluzand tratarea si reciclarea ulterioara a deseurilor). De asemenea, aceasta lista de verificare
prezinta si exemple de masuri preventive pentru abordarea acestor pericole. Lista de verificare poate fi
utilizata in sprijinul procesului de evaluare a riscurilor la locul de munca.

O constructie ecologica este o structura responsabila din perspectiva mediului si eficienta din punctul
de vedere al resurselor pe tot parcursul ciclului sau de viata, de la alegerea amplasamentului la
proiectare, constructie, exploatare, mentenanta, renovare si demolare. O trasatura comuna a
constructiilor ecologice este faptul ca reduc drastic emisiile, consumul de materiale si consumul de apa.
Constructiile ecologice au potentialul de a reduce consumul de energie cu 80 % sau mai mult, prin
integrarea unor sisteme eficiente (de incalzire, racire, alimentare cu apa), utilizeaza surse alternative
de energie (de exemplu energie solara pasiva, energie eoliana, bioenergie), retin energia (izolare si
ferestre eficiente, masa termica) si utilizeaza materiale de constructie reciclate, reutilizate sau cu un
consum redus de energie

Unele dintre aspectele SSM asociate constructiilor ecologice sunt noi comparativ cu santierele
traditionale de constructie si sunt asociate cu noile materiale, tehnologii sau proiecte ecologice. Alte
riscuri sunt bine-cunoscute pentru sectorul construciiilor (de exemplu, munca la inal{ime), insa noile
situatii sau combinatii asociate constructiilor ecologice le pot agrava impactul.

Lista de verificare se bazeaza pe documentul e-fact privind aspectele de securitate si sanatate in munca
(SSM) asociate constructiilor ecologice disponibil la: https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-
fact-70-occupational-safety-and-health-issues-associated-with-green-building si completeaza lista de
verificare privind sectorul constructiilor din raportul EU-OSHA ,Innovative solutions to safety and health
risks in the construction, healthcare and HORECA sectors” (Solutii inovatoare pentru riscurile in materie
de securitate si sdndatate in muncd in sectoarele constructiilor, asistentei medicale si HORECA),
disponibil la adresa: http://osha.europa.eu/en/publications/reports/innovative-solutions-OSHrisks/view.

Aspectele SSM asociate sistemelor de energie regenerabila care pot fi integrate in construciiile
ecologice nu sunt abordate in prezenta lista de verificare. Informatii specifice referitoare la SSM si
sistemele de energie solara si privind energia eoliana sunt disponibile in sectiunea privind locurile de
munca ecologice de pe site-ul EU-OSHA, la adresa: https://osha.europa.eu/en/topics/green-iobs. in
plus, informatji privind sectorul constructjilor sunt disponibile la adresa:
http://osha.europa.eu/en/sector/construction.

= Cum se utilizeaza lista de verificare

» Prezenta lista de verificare nu intentioneaza sa cuprinda toate riscurile care deriva din activitati
legate de constructiile ecologice, ci sa ridice gradul de constientizare si sa contribuie la punerea
in practica a tehnicilor de prevenire relevante.

= O lista de verificare este doar un prim pas in evaluarea pericolelor si trebuie avuta in vedere in
cadrul unei evaluari a riscurilor. Pot fi necesare informatii suplimentare sau asistenta din partea
unor experti pentru evaluarea riscurilor mai complexe.

= Trebuie sa adaptati lista de verificare la sectorul sau locul dumneavoastra de munca specific si
la caracteristicile fortei de munca, deoarece categorii specifice de lucratori pot avea nevoi
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specifice. Poate fi necesara includerea unor aspecte suplimentare sau omiterea anumitor
puncte, daca nu sunt relevante.

= Este in egald masura important sa se verifice ca nicio masura care are ca scop reducerea
expunerii la anumit factor de risc sa nu mareasca riscul de expunere la alti factori.

" Aspecte importante care trebuie abordate

=  Sunt managerii si lucratorii constienti de potentialele riscuri asociate activitatilor desfasurate la
constructiile ecologice si sunt acestia dedicati prevenirii?

= A fost adoptata in cadrul organizatiei o abordare practica participativa (implicarea lucratorilor)
in ceea ce priveste solutionarea problemelor?

= Au fost efectuate evaluari cuprinzatoare ale riscurilor de catre personalul format in mod
corespunzator?

= Au fost gestionate toate cazurile de accidente si incidente raportate?

= Cum este evaluata si monitorizata eficacitatea masurilor luate pentru prevenirea riscurilor
asociate activitatii desfasurate la constructiile ecologice?

Partea B: intrebari pentru prevenirea riscurilor SSM care
decurg din activitatile asociate constructiilor ecologice

Exista pericolul la locul de munca? Sunt pericolele controlate in vederea reducerii la minimum a
influentelor negative asupra securitatii si sanatatii tuturor persoanelor implicate?

Un raspuns ,NU” la una dintre intrebarile de mai jos indica necesitatea realizarii unor imbunatairi la
locul de munca. Cateva exemple de masuri care ar putea fi instituite Tn mediul de lucru pot fi gasite in
partea C. Va rugam sa retineti ca aceasta nu este o listd exhaustiva a masurilor. Exemplele din partea C
au legatura cu intrebarile din partea B. In unele cazuri, mai multe masuri pot fi asociate unei intrebari,
pentru a reflecta principiul ca trebuie avute in vedere diferite optiuni, in conformitate cu ierarhia masurilor
de control.

Nr. Verificarea pericolelor la fata locului Da |Nu

1 Identificarea riscurilor in etapa preliminara constructiei

Acest lucru este relevant, de exemplu pentru arhitecti, clienti, contractantii principali, investitori,
proprietarii constructiilor, autoritati.

1.1 Securitatea si sanatatea Tn munca sunt avute in vedere in etapa de proiectare a
constructiei. (De exemplu, aspecte precum faptul ca o constructie de tip atrium, cu 0| O
panouri de sticla de mari dimensiuni, poate fi foarte dificil de executat de catre lucratori
sunt avute in vedere in faza de proiectare).

1.2 Luminatoarele se proiecteaza in asa fel incat sa poata rezista la o sarcina minima
specificatd si n asa fel incat sarcina maximé la care pot rezista luminatoarele, de| [] | []
exemplu in timpul lucrarilor de mentenanta, sa fie specificata.

1.3 Materialele prefabricate achizifionate (de exemplu, peretii de beton, pardoselile etc.)
sunt realizate la comanda pentru cladirea in cauza in asa fel incat expunerea
lucratorilor din domeniul constructiilor la zgomot, vibratji, manipulare manuala si pulberi 0| O
periculoase (precum siliciul cristalin) sa fie redusa (de exemplu, elementele
prefabricate sunt realizate la comanda, pentru a se reduce necesitatea activitatilor de
gaurire, debitare sau taiere cu ferastraul la fata locului).

14 In cazul in care este instituit un program de certificare a constructiilor ecologice, este
esential s& se verifice daca in sistemul de certificare a constructiilor ecologice ales se| [] | []
tine seama de securitatea si sanatatea in munca.

http://osha.europa.eu
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Nr. Verificarea pericolelor la fata locului Da |[Nu

2 Riscuri asociate materialelor de constructie si substantelor utilizate sau generate in constructia
ecologica

2.1 Expunerea la pulberi, inclusiv pulberi provenind de la materiale organice, precum 0| O
pulberile de lemn, a fost evaluata, monitorizata si controlata.

2.2 Expunerea la pulberi (de exemplu, la siliciu — pulbere de cuarf cristalin) care apare in
urma operatiunilor de gaurire, taiere cu ferastrdul sau macinare a betonului sau| [] | []
materialelor de asfalt a fost evaluata, monitorizata si controlata.

2.3 Expunerea la alergenii pe baza de proteine, mucegaiuri si ciuperci sau endotoxine
provenind din surse organice regenerabile (de exemplu lana de oaie, bambusul,| [] | []
paiele, inul, pluta si lemnul) a fost evaluata, monitorizata si controlata.

24 Au fost instituite masuri pentru eliminarea sau, daca nu este posibil, reducerea la
minimum a inhalarii pulberilor si a altor substante periculoase (precum acidul boric) in
timpul lucrului cu materiale reciclate (precum fulgii de celuloza sau fibrele de in utilizate 0| O
pentru izolatia termica). Prioritatea oricaror masuri de control aplicate este prevenirea
la sursa conform ierarhiei masurilor de control, iar echipamentul personal de protectie
este utilizat doar ca masura de ultima instanta.

2.5 Au fost instituite masuri pentru eliminarea sau, daca nu este posibil, reducerea
contactului cu pielea in momentul aplicarii produselor conventionale (de exemplu
produsele pe baza de solventi) sau a produselor mai ecologice (de exemplu vopselele 0| O
si adezivii pe baza de apa). Prioritatea oricaror masuri de control aplicate este
prevenirea la sursa conform ierarhiei masurilor de control, iar echipamentul personal
de protectie este utilizat doar ca masura de ultima instanta.

2.6 Spatiile de lucru unde se aplica vopselele pe baza de apa, adezivii si produsele
reactive alcatuite din doud componente, precum straturile de acoperire, adezivii sau| [] | []
materialele pentru pardoseli epoxidice sau poliuretanice sunt bine ventilate.

2.7 . . , : :
Atunci cand se utilizeaza sau se prelucreaza (de exemplu, prin pulverizare, slefuire,

taiere cu ferastraul) straturi de acoperire, materiale din beton sau alte produse care
pot contine nanomateriale, potentialele riscuri de expunere la nanomateriale au fost| [] | []
evaluate si controlate prin instrumente si masuri adecvate de control (a se vedea
documentul e-fact: https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-72-tools-for-
the-management-of-nanomaterials-in-the-workplace-and-prevention-measures.)

2.8 Atunci cand sunt necesare spume poliuretanice de izolare, sunt utilizate produse 0| O
alcatuite dintr-o singura componenta si nu produse alcatuite din doud componente.

2.9 Expunerea (la nivelul ochilor, pielii, prin inhalare, prin ingerare), atunci cand se
lucreaza cu materiale de izolare ca vata de sticla, vata bazaltica, aerogeluri, spuma
poliuretanica sau orice produse de acoperire, adezivi, produse pentru pardoseli sau| [] | []
de izolare reactive alcatuite din doua componente, a fost estimata sau monitorizata si
controlata.

3 Riscuri care decurg din tehnologiile, metodele si activitatile ecologice

3.1 In cazul productiei elementelor de constructie in afara amplasamentului:

Productia in afara amplasamentului a elementelor de constructie prefabricate, precum
peretii prefabricati din beton, care determina o utilizare mai eficienta a resurselor, duce
la un volum mai mare al activitatilor de ,asamblare” pe santierele de constructie si,| [] | []
astfel, la utilizarea unei cantitati mai mari de agenti de etansare sau adezivi pentru
asamblarea la fata locului.

http://osha.europa.eu
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Nr. Verificarea pericolelor la fata locului Da |[Nu

Au fost instituite masuri pe santierul de constructie pentru prevenirea inhalarii sau
ingerarii de substante periculoase atunci cand se lucreaza cu agenti de etansare si
adezivi pentru asamblare.

3.2 Au fost instituite masuri pentru reducerea volumului de munca fizica asociata ridicarii 0| O
manuale a unitatilor prefabricate grele.

3.3 Demolarea ecologica si colectarea manualé aferenta a degeurilor in scopul reciclarii: | [] | []

Lucratorii de pe santierele de construciii ecologice manipuleaza materiale ,de doua
sau de trei ori mai des” decéat pe santierele conventionale, ca urmare a colectarii si
separarii manuale. Aceasta inseamna un volum mai mare de munca fizica, precum si
riscuri mai mari de intinderi, alunecari, caderi, entorse, leziuni si loviri de obiecte. 1| O

Volumul de munca fizica (generat de ridicarea si transportul manual al deseurilor de
materiale) in cazul colectarii manuale a deseurilor la fata locului Tn scopul reciclarii a
fost evaluat, monitorizat si, unde a fost necesar, redus.

Riscurile de intinderi, alunecari, caderi, entorse si leziuni din cauza colectarii manuale
a deseurilor in scopul reciclarii au fost evaluate, monitorizate si eliminate si, daca acest| [] | []
lucru nu a fost posibil, au fost reduse la minimum.

4 Riscuri generate de practicile ecologice

4.1 Riscurile de alunecare, impiedicare sau cadere, inclusiv cele care pot fi cauzate de
proiectarea elementelor specifice constructiilor ecologice (de exemplu, panourile din
sticla de mari dimensiuni, acoperisurile acoperite cu vegetatie si luminatoarele si| [] | []
atriumurile, care implica o utilizare sporita a schelelor) au fost evaluate, monitorizate
si controlate.

4.2 Volumul de munca fizica (ridicatul, transportul de obiecte grele) cauzat de utilizarea
panourilor din sticld de mari dimensiuni sau a panourilor duble de sticld a fost evaluat| [] | []
si controlat.

4.3 Au fost instituite masuri pentru eliminarea si, unde nu a fost posibil, pentru reducerea
la minimum a riscurilor de aparitie a iritatiilor si alergiilor in timpul lucrarilor de instalare| [] | []
sau de intretinere a acoperigurilor acoperite cu vegetatie.

4.4 Se asigura o buna ventilare Tn timpul lucrarilor interioare de finisare a constructiilor, in
special in interiorul constructiilor care trebuie sa fie bine etanseizate din motive de| [] | [
eficienta energetica.

5 Aspecte organizatorice

5.1 Performanta (sub)contractantilor in domeniul SSM a fost evaluata.

5.2 Toate pericolele la adresa securitatii si sanatatii lucratorilor sunt identificate [inclusiv
pericolele (noi) asociate materialelor de constructie ecologice, tehnologiilor de
constructie ecologice si elementelor de proiectare ecologica pe care acestea pot sa nu
le cunoasca], riscurile sunt evaluate si controlate, iar rezultatele acestor evaluari ale
riscurilor sunt comunicate de catre client contractantilor si, respectiv, de catre
contractantii principali subcontractantilor lor.

53 Contractantii trebuie sa instituie masuri pentru eliminarea sau reducerea la minimum
a riscurilor generate de orice pericole, inclusiv pericolele noi asociate materialelor de
constructie ecologice, tehnologiilor de constructie ecologice si elementelor de
proiectare ecologica.

54 Contractantii trebuie sa comunice si sa impuna subcontractantilor lor cerintele
mentionate la intrebarea 5.3.

http://osha.europa.eu
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Partea C: Exemple de masuri preventive

1 Prevenirea in etapa preliminara constructiei

1.1 Luati in considerare securitatea si sanatatea in munca in etapa de proiectare a unei
constructii.

Acest lucru este relevant pentru arhitecti si proiectanti. Consultati site-ul dedicat ,,Prevention
through design” (Prevenire prin proiectare) care contine numeroase exemple care au fost
stabilite de Institutul National pentru Securitate si Sanatate in Munca (NIOSH) din Statele Unite
ale Americii (SUA): http://www.designforconstructionsafety.org.

Printre exemple se numara alegerea materialelor (de exemplu vopsele cu confinut scazut de
COV), a proceselor care urmeaza sa se desfasoare pe santierul de constructie (de exemplu,
vopsirea la fata locului sau utilizarea de cadre pentru ferestre vopsite in prealabil) si stabilirea
punctelor de ancorare la componentele constructiei, pentru a permite instalarea de sisteme de
sigurania (de exemplu, balustrade).

Un alt exemplu se refera la necesitatea ca in proiectarea constructiei sa se planifice
amplasarea unitatilor de aer conditionat la nivelul solului, in loc sa fie amplasate pe acoperis,
pentru a reduce necesitatea ca lucratorii de constructie sau mentenanta sa munceasca la
inaltime [1].

1.2 Amplasati balustrade la nivelul luminatoarelor pentru a reduce riscurile de cadere in timpul
activitatilor de constructie sau de mentenanta [1, 2].

Proiectafi luminatoarele astfel incat sa poata rezista la o sarcina minima specificata si/sau
specificati sarcina maxima la care pot rezista in timpul lucrarilor de mentenanta, de exemplu
1, 2].

1.3 Achizitionati materiale prefabricate (de exemplu, pereti, pardoseli de beton) care sunt pe cat
posibil realizate la comanda, astfel incat sa se reduca necesitatea operatiunilor de gaurire,
debitare sau taiere cu ferastraul pe santier, ceea ce la randul sau reduce expunerea la zgomot,
vibratii si pulberi periculoase precum siliciul (cuartul cristalin). De exemplu, aceste module
prefabricate trebuie proiectate inca de la inceput in asa fel incat sa confina spatiile necesare
pentru cabluri.

Cooperarea stransa intre arhitecti, proiectanti, producatorii materialelor de constructie si
responsabilii cu planificarea si achizitia din cadrul societatilor contractante este esentiala
pentru atingerea acestui obiectiv.

1.4 Asigurati-va ca securitatea gi sdnatatea In munca este luata in considerare in cadrul sistemelor
de certificare a constructiilor ecologice. Verificati ca acele criterii pe care o constructie
ecologica trebuie sa le indeplineasca pentru a fi acreditata ca atare sa nu afecteze securitatea
si sanatatea in munca. Daca este necesar, raportati acest lucru organizatiei de acreditare.

Acest aspect este relevant, de exemplu, pentru arhitectj, clienti, contractantii principali,
investitori, proprietarii constructiilor si autoritafi, precum si pentru (sub)contractanti [1].

http://osha.europa.eu
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2 Riscurile cauzate de materialele de constructie utilizate in construciiile ecologice

2.1 Trebuie sa se tind seama de riscurile relative pentru sanatate in selectarea tipului de lemn
utilizat. Utilizati, de exemplu, informatjile din publicatia ,Less dust” (Mai putine pulberi) a
partenerilor sociali europeni din industria lemnului (paginile 7-8): http://www.cei-
bois.org/files/Less dust brochure GB CORR cropped.pdf (disponibila si in limbile franceza,
germana, spaniold, italiana, polona si olandeza)

Reduceti expunerea la pulberile de lemn la sablare sau taiere cu ferastraul prin utilizarea
instalatiilor de ventilare si evacuare ale echipamentelor. Consultati ghidul disponibil Tn limba
engleza, de exemplu la: http://www.cei-bois.org/files/Less dust brochure GB CORR

cropped.pdf
(Este disponibil si in franceza, germana, spaniola, italiana, polona si olandeza)

Dupa analizarea masurilor la sursa si in plus fata de masurile tehnice precum suprimarea
pulberilor cu ajutorul apei sau prin ventilare si evacuare locala:

Tn ceea ce priveste sarcinile care genereaza pulberi, efectuati-le pe cat posibil in exterior (de
exemplu, in cazul operatiunilor de gaurire, taiere cu ferastraul sau slefuire a obiectelor mobile
de dimensiuni mici, acestea trebuie realizate in exterior) sau, daca trebuie sa le efectuati in
interior, efectuati-le in spatii separate, astfel incat sa nu fie expusi alfi lucratori sau, daca nu
este posibil, efectuati aceste operatiuni atunci cand alti lucratori nu sunt prezenti.

(Sursa:_http://www.bona.com)

Curatati Incaperile de lucru (de exemplu, pardoselile cladirilor n constructie) cu aspiratoare
sau prin curatare umeda, pentru a reduce recircularea pulberilor. Utilizati aspiratoare
industriale cu filtre de captare de mare eficienta [de exemplu, filtre de aer de mare eficienta
pentru particule (HEPA)].

Atunci cand masurile la sursa sau masurile tehnice si organizatorice nu sunt suficiente pentru
reducerea eficace a expunerii la pulberile de lemn n timpul sablarii sau taierii cu ferastraul,
utilizati echipamente adecvate de proteciie respiratorie: 0 masca pe jumatatea fetei sau o
masca pentru acoperirea gurii si nasului dotata cu un filtru pentru pulberi din clasa P2 sau P3.
Asigurati-va ca echipamentul de protectie respiratorie este intrefinut in mod adecvat si ca
lucratorii sunt instruiti cu privire la utilizarea acestuia.

2.2 Dupa ce ati luat in considerare masurile la sursa, precum eliminarea prin proiectare a
pericolelor (a se vedea exemplul de masura preventiva 1.3): reduceti expunerea la pulberile de
siliciu Tn timpul operatiunilor de gaurire, slefuire sau macinare a betonului sau in timpul
lucrarilor de zidarie (de exemplu, in reabilitare), utilizand pulverizatoare de apa sau instalatiile
de ventilare si evacuare ale echipamentelor. Consultati ghidurile disponibile, de exemplu, la
http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm.

Atunci cand masurile la sursa sau masurile tehnice sau organizatorice nu sunt suficiente
pentru a reduce cu eficacitate expunerea la pulberi de siliciu daunatoare Tn timpul operatiunilor
de gaurire, slefuire sau macinare a betonului sau in timpul lucrarilor de zidarie, utilizati
echipamente adecvate de protectie respiratorie: masti pentru pulberi din clasa P3. Asigurati-va
ca echipamentul de protectie respiratorie este intretinut corespunzator si ca lucratorii sunt
instruiti cu privire la utilizarea acestuia.

2.3 Reduceti expunerea la alergenii pe baza de proteine, mucegaiuri si ciuperci sau endotoxinele

http://osha.europa.eu
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din surse organice regenerabile (precum lana de oaie, bambusul, paiele, inul, pluta si lemnul)
prin:

= obtinerea de declaratii emise de furnizor potrivit carora materialul indeplineste criteriile
specifice cu privire la continutul de alergeni, mucegaiuri, ciuperci sau endotoxine;

= evitarea utilizarii pulverizatoarelor de apa pentru suprimarea generarii pulberilor,
deoarece astfel poate fi favorizata dezvoltarea bacteriilor care produc endotoxine,
ciuperci si mucegaiuri;

= utilizarea unor tehnici cu generare scazuta de pulberi daca trebuie sa adaptat;
dimensiunea materialelor: de exemplu, taierea cu cutitul sau foarfecele, n locul taierii
cu ferastraul;

= utilizarea echipamentelor cu instalatie de ventilare si evacuare incorporata atunci cand
nu pot fi evitate activitatile care genereaza pulberi (de exemplu, masini de gaurit,
ferastraie, masini de macinat);

= utilizarea echipamentelor personale de protectie daca alte masuri nu au fost suficiente;
de exemplu, masti pentru pulberi din clasa P2 sau P3, asigurandu-va ca echipamentul
de protectie respiratorie este intretinut in mod adecvat, iar lucratorii sunt instruiti cu
privire la utilizarea adecvata a acestuia.

24 Reduceti expunerea la pulberi si la substantele periculoase din materialele reciclate, precum
fulgii de celuloza sau fibrele de in prin:

= utilizarea unor tehnici cu generare scazuta de pulberi pentru adaptarea dimensiunii
materialelor, daca este necesar: de exemplu, taierea panourilor din fulgi de celuloza
sau a foilor de fibre de in cu cutitul sau foarfecele, in locul utilizarii unui ferastrau;

= utilizarea echipamentelor cu instalatie de ventilare si evacuare incorporata atunci cand
activitatile care genereaza pulberi nu pot fi evitate (de exemplu, masini de gaurit,
ferastraie, masini de macinat);

= utilizarea echipamentelor personale de protectie daca alte masuri nu au fost suficiente
sau daca acestea nu sunt fezabile (de exemplu, atunci cand foile din fulgi de celuloza
trebuie sa fie aplicate in camere goale). Utilizati masti pentru pulberi din clasa P2
sau P3.

25 Vopselele sau adezivii pe baza de apa sau produsele reactive (alcatuite din doua
componente), materialele de acoperire, adezivii sau materialele pentru pardoseli epoxidice sau
poliuretanice au fost introduse ca ,masuri la sursa” pentru a inlocui produsele conventionale
mai putin ecologice si mai periculoase (de multe ori, produsele pe baza de solventi). Totusi,
aceste produse pot contine substante iritante si sensibilizante. (Utilizati baze de date precum
GISBAU (limba germana) pentru a obtine asistenta in selectarea produselor nepericuloase sau
mai putin periculoase - _http://www.gisbau.de

Deoarece evitarea completa a contactului pielii cu aceste produse nu este in general posibila
fara utilizarea de echipamente personale de protectie, asigurati-va ca echipamentele adecvate
de protectie a pielii sunt furnizate sau utilizate corespunzator.

Consultati Fisa cu date de securitate relevanta pentru selectarea manusilor de protectie
adecvate si pentru durata maxima de utilizare pentru substanta (substantele) in cauza.

Manusile din piele, bumbac si poliuretan si manusile care contin alergeni, precum cele din
latex, nu sunt in general adecvate. In plus, luati in considerare urmatoarele [3, 4]:
= De preferat, utilizati manusi de unica folosinta si utilizati-le o singura data, deoarece:
o manugsile se pot contamina in interior atunci cand sunt scoase sau puse pe
maini;
o  pielea se poate contamina atunci cand manusile sunt scoase sau puse pe
maini.
= Atunci cand manusile de unica folosin{a sunt adecvate si alese ca echipament de

protectie: retineti ca substantele periculoase vor continua sa penetreze materialul
manusilor Tn perioada in care nu sunt purtate, de exemplu, in timpul pauzelor, iar
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aceasta perioada trebuie considerata ca facand parte din timpul total de utilizare.

= Nu trebuie sa va puneti niciodata manusi atunci cand mainile sau manusile sunt ude
sau contaminate.

= Nu utilizati manusi etanse la umezeala mai lungi decat este necesar; mainile se pot
uda ca urmare a transpirarii mainilor in timp de 10 minute, ceea ce poate determina
dermatita de contact.

= Preveniti efectul umezelii cauzate de transpiratie utilizand manusi interioare de
bumbac.

in plus, asigurati-va ca ingrijirea pielii este luata in considerare atunci cand sunt utilizate
vopsele sau adezivi pe baza de apa sau produse reactive alcatuite din doua componente,
precum produsele de acoperire, adezivii sau materiale pentru pardoseli epoxidice sau
poliuretanice [4].

= Utilizati o crema pentru piele Thainte de inceperea lucrului, dupa ce va spalati de
fiecare data pe maini sau dupa terminarea lucrului.

2.6 Asigurati o ventilare suficienta in timpul aplicarii in interior a vopselelor sau adezivilor pe baza
de solventi, sau a produselor reactive alcatuite din doua componente, precum produsele de
acoperire, adezivii sau materialele pentru pardoseli epoxidice sau poliuretanice, prin:

= asigurarea faptului ca respectiva constructie nu este complet etansa la aer inainte ca
lucrarile interioare de finisare sa fie finalizate, in masura in care acest lucru este
posibil si practicabil;

» intensificarea ventilarii naturale prin utilizarea ventilatoarelor mobile;

= de preferat, utilizarea de echipamente mobile de ventilare si evacuare locala care
furnizeaza aer curat din exterior si elimina aerul contaminat, de exemplu, prin utilizarea
furtunurilor.

2.7 Posibilitatea ca materialele de constructie (de exemplu, produsele de acoperire, betonul) sa
contind nanomateriale a fost verificata la furnizor.

Daca materialul poate contine nanomateriale, expunerea trebuie redusa la minimum, din cauza
ca in momentul de fata exista incertitudini Tn ceea ce priveste potentialele riscuri pentru
sanatate pe care le prezintd nanomaterialele. Expunerea poate fi redusa la minimum prin:

= Juarea in considerare a utilizarii materialelor care nu contin nanomateriale;

= evitarea activitatilor care genereaza pulberi sau aerosoli (operatiuni de gaurire, taiere
cu ferastraul, pulverizare etc.);
= utilizarea unui echipament personal de protectie cu factor ridicat de protectie, precum
masti pentru toata fata prevazute cu filtru pentru pulberi din clasa P3.
Informatii privind manipularea in siguran{a a nanomaterialelor sunt disponibile, de exemplu, la:

https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-management-of-
nanomaterials-in-the-workplace-and-prevention-measures; si

https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-74-nanomaterials-in-maintenance-work-
occupational-risks-and-prevention si http://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case-studies

2.8 Utilizati pe cat posibil spume poliuretanice alcatuite dintr-o singura componenta, respectiv
produse care nu trebuie amestecate la fata locului, in locul produselor alcatuite din doua
componente, pentru a reduce riscul expunerii la agentii de intarire care contin izocianati, care
sunt substante alergene si deosebit de iritante. Daca sunt utilizate produse alcatuite din doua
componente, optiunea de a le Tnlocui cu un produs alcatuit dintr-o singura componenta a fost
analizata cu atentje.

29 Atunci cand sunt utilizate materiale izolante precum vata de sticla sau vata bazaltica:
deschideti ambalajul doar la locul prelucrarii, pentru a limita zona care poate fi contaminata de
orice fibre libere.
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Atunci cand sunt utilizate paturi din vata de sticla sau lana minerala: evitati taierea lor cu
ferastraul atunci cand le adaptati la dimensiune. In schimb, taiati paturile cu un cutit. Se reduce
astfel drastic expunerea la fibre iritante [5].

Daca nu poate fi evitata taierea cu ferastraul a paturilor izolante din vata de sticla sau vata
bazaltica, reduceti expunerea la fibrele minerale generate de om prin utilizarea de
pulverizatoare de apa sau a instalatijilor de ventilare si evacuare ale echipamentelor. Consultati
ghidurile disponibile ca exemplu la: http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm.

in plus fatd de méasurile la surs& sau de ventilare si evacuare, utilizati un echipament de
protectie respiratorie atunci cand taiati materiale izolante din vata de sticla sau vata bazaltica
(precum si in timpul colectarii deseurilor) sau atunci cand aplicati materiale izolante din fulgi de
celuloza. Mastile pentru pulberi din clasa P2 sunt suficiente.

De asemenea, asigurati protectia pielii si ingrijirea pielii Tn timpul manipularii materialelor
izolante din vata de sticla sau vata bazaltica.

3 Riscurile generate de tehnologiile, metodologiile si activitatile ecologice

3.1 La utilizarea de agenti de etansare pentru asamblarea modulelor prefabricate, alegeti
produsele cele mai putin periculoase (consultand simbolurile de pericol si frazele de risc),
utilizati sisteme (de exemplu, pistoale de stemuire) care permit aplicarea precisa si utilizati
metode de protectie a pielii Tn cazul in care contactul cu pielea nu poate fi evitat.

3.2 Utilizati intotdeauna echipamente mecanice (macarale, motostivuitoare etc.) pentru ridicarea
unitatilor prefabricate grele.

3.3 Tn cazul colectérii si separarii deseurilor la fata locului: evitati volumul de munca excesiv cauzat
de ridicarea si transportarea manuala repetata a deseurilor de materiale. Luati in considerare
posibilitatea utilizarii vehiculelor, precum motostivuitoarele.

Atunci cand faceti acest lucru, {ineti seama de aspectele de securitate legate de utilizarea
motostivuitoarelor si a altor vehicule la amplasament
[hitps://osha.europa.eu/en/publications/reports/innovative-solutions-OSHrisks/view] si analizati
daca este posibila Tnlocuirea vehiculelor cu motorizare diesel cu motostivuitoare electrice sau
pe baza de GPL.

Amplasati containerele pentru colectarea deseurilor cat mai aproape de spatiul de lucru, pentru
a reduce volumul de munca fizica generat de transportarea manuala a deseurilor de materiale
pe distante lungi [5].

Utilizati containere pentru colectarea deseurilor ale caror margini nu sunt foarte inalte (de
exemplu, cu inaltimea de cel mult 1 metru) pentru a reduce riscurile la ridicarea obiectelor
grele [5].

Furnizati lucratorilor manusi si incaltaminte de protectie cu rezistenta suficienta la penetrarea
de catre obiecte ascutite, pentru a preveni leziunile cauzate de manipularea manuala a
deseurilor de materiale in scopul reciclarii.

4 Riscuri generate de elementele de proiectare ecologica

4.1 Marcati si acoperiti gaurile (temporare), cavitatile sau luminatoarele pentru a reduce riscul de
cadere.

Amplasati balustrade sau restrictionati accesul la marginile suprafetelor aflate la inaliime atunci
cand se lucreaza la inaltime, de exemplu, la luminatoare.
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4.2 Utilizati dispozitive de asistenta la ridicare pentru transportul unitatilor grele cu panouri duble
din sticla. Un exemplu este prezentat la: http://www.muyen.com/images/producten/197.ipg

Asigurati-va ca elementele voluminoase, precum panourile mari din sticla sunt transportate de
cel putin doua sau mai multe persoane.

4.3 In timpul lucrérilor de instalare sau de mentenanta la acoperisurile acoperite cu vegetatie,
reduceti riscul bolilor de piele (dermatita de contact) prin:

= alegerea de plante nealergene sau neiritante;

= aplicarea unor metode adecvate de protectie a pielii, daca este necesar, si de ingrijire
a pielii (a se vedea exemplul de la masura 2.5).

4.4 Asigurati o ventilare suficienta in timpul lucrarilor interioare de finisare, prin:

= asigurarea faptului ca pana la incheierea lucrarilor de finisare constructia nu este
complet etansa la aer, in masura in care este posibil si practicabil;

= intensificarea ventilarii naturale cu ajutorul ventilatoarelor mobile;

= de preferat, utilizarea de echipamente mobile de ventilare si evacuare care furnizeaza
aer curat din exterior si elimina aerul contaminat, de exemplu, prin furtunuri.

5 Aspecte organizatorice

51, Selectati (sub)contractantji (si) pe baza performantei in materie de SSM. Solicitati dovada
59 performantei lor in domeniul SSM, de exemplu in legatura cu procedurile si masurile lor in

- domeniul SSM care vor fi instituite pentru asigurarea bunei gestiuni a SSM, certificari de

Si securitate [precum ,Lista de verificare pentru securitate (sanatate si mediu) (SCC in limba
54 engleza, sau VCA in limba olandeza), ,Elementele principale ale listei de verificare pentru

| securitate” (SCP in limba engleza sau VCO in limba olandeza) si Pasaportul de securitate,
sanatate si mediu (SHE Passport in limba engleza), rapoarte anuale, rapoarte de raspundere
sociala a ntreprinderii sau rapoarte ale vizitelor de control] [6].

Asigurati formarea si instruirea adecvata adaptata la nevoile lucratorilor si subcontractantilor
din domeniul constructiilor, de exemplu prin discutii pe marginea aspectelor relevante (toolbox
talks).

Asigurati-va ca sunt instituite proceduri pentru identificarea pericolelor la adresa securitatji si
sanatatii lucratorilor [inclusiv pericolele (noi) asociate materialelor de constructie ecologice,
tehnologiilor de constructie ecologice si elementelor de proiectare ecologica pe care acestia
pot sa nu le cunoasca), pentru a evalua si controla riscurile, precum si ca rezultatele evaluarii
riscurilor sunt comunicate de catre client contractantilor si respectiv de catre contractantii
principali subcontractantilor lor. O modalitate de a asigura acest lucru este impunerea
elaborarii unui ,plan de securitate si sanatate orientat catre proiect” Tnainte de fiecare proiect
de constructie si solicitarea discutarii planului respectiv de catre contractant cu subcontractantii
sai.

Asigurati-va ca sunt instituite proceduri pentru a permite accesul subcontractantilor la santierul
de constructie doar dupa implementarea unor masuri SSM care au cel putin un nivel similar cu
cel al masurilor implementate de contractant.

Asigurati o procedura care impune ca directorii de santier sa comunice cerintele SSM
subcontractantilor.

Asigurati o procedura pentru raportarea situatiilor nesigure sau daunatoare sanatatii si
asigurati-va ca exista o cultura a organizatiei in care lucratorii se simt liberi sa raporteze aceste
aspecte.

Stabiliti o procedura de Tnregistrare a plangerilor lucratorilor si de urmarire a acestor plangeri,
in scopul reducerii riscurilor la locul de munca prin intermediul unei ierarhii a controlului.
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