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GATLISTI FYRIR HETTUGREININGU (AHATTUMAT):
VINNUVERND i TENGLSUM VID GRZENAR
BYGGINGAFRAMKVAMDIR

HLUTI A: INNGANGUR

Pessi gatlisti hjalpar til vid ad greina hugsanlegar haettur fyrir 6ryggi og heilsu starfsmanna, sem tengjast
azetlunum og byggingu graenna bygginga, vidhaldi peirra, endurnyjun (endurbétum) og nidurrifi, svo og
s6fnun a urgangi fra byggingar- eda nidurrifsframkveemdum, sem peim tengjast (allt nema sidari
medferd & drgangi og endurvinnsla). Hann er lika deemi um fyrirbyggjandi radstafanir sem heegt er ad
vidhafa til pess ad taka & pessum haettum. Haegt er ad nota gatlistann til pess ad stydja vid
ahaettumatsferli & vinnustédum.

Graen bygging er mannvirki, sem er umhverfisvaent og notar audlindir med skilvirkum haetti & liftima
sinum, allt fra vali a stadsetningu yfir i hénnun, byggingu, rekstur, vidhald, endurbaetur og nidurrif.
Algengur eiginleiki graenna bygginga er ad paer draga storfelldlega ur losun, efnisnotkun og vatnsnotkun.
Graenar byggingar geta dregid ur orkunotkun um allt ad 80% eda meira med pvi ad notast vid skilvirk
kerfi (hitun, kaelingu, ljés, vatn); nota adra orkugjafa (til deemis 6beina solar- og vindorku, liforku),
vardveislu a orku (skilvirk einangrun og gluggar, varmamassi); og med pvi ad nota endurunnid, endurnytt
eda lagorku byggingarefni.

Nokkur vandamal & svidi vinnuverndar, sem tengjast gr&enum byggingum, eru ny i samanburdi vid
hefdbundna byggingarstadi og tengjast nyjum greenum efnum, teekni eda hénnun. Adrar ahaettur eru vel
pekktar i byggingargeiranum (til deemis vinna i haed) en birtast i nyjum adsteedum eda samsetningu i
tengslum vid graenar byggingar og geta gert ahrif peirra verri.

Gatlistinn byggir & svo kdlludum e-stadreyndum um vinnuvernd sem tengist greenum byggingum og
finna ma a: htips://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-70-occupational-safety-and-health-
issues-associated-with-green-building og er til utfyllingar a gatlistanum fyrir byggingargeirann i skyrslu
EU-OSHA Nyjungar i lausnum a éryggis- og heilbrigdisaheettum i byggingariénadi, heilbrigdispjénustu
og HORECA sem finna ma a: https://osha.europa.eu/en/publications/reports/innovative-solutions-
OSHrisks/view

EKkki er fjallad um vinnuverndarmal, sem tengjast endurnyjanlegum orkukerfum, sem nota ma i greenum
byggingum, i pessum géatlista. Sérstakar upplysingar um vinnuvernd og soélarorkukerfi og um vindorku
er einnig ad finna i vefhluta EU-OSHA um green storf a: https://osha.europa.eu/en/topics/green-iobs.
Auk pess ma finna upplysingar um byggingageirann &:_http://osha.europa.eu/en/sector/construction.

= Hvernig nota a gatlistann

= Gatlistanum er ekki atlad ad na yfir allar aheettur i stérfum vid graenar byggingar heldur auka
vitund og hjalpa til vid ad koma videigandi forvarnartaekni i framkveemd.

= Gatlisti er bara fyrsta skrefid i pvi ad leggja mat a heettur og eetti ad lita & hann sem hluta af
ahaettumatinu. Ef til vill er porf a frekari upplysingum eda sérfreediadstod til pess ad leggja mat
a floknari ahaettur.

= b0 eettir ad adlaga gatlistann ad pinum geira eda vinnustad svo og einkennum vinnuhépsins,
bvi sérstakir starfsmannahoépar kunna ad hafa sérstakar parfir. Ef til vill parf ad fjalla um énnur
atridi eda taka ut lidi sem eiga ekki vid.

= Ad sama skapi er mikilveegt ad skoda hvort radstafanir til pess ad draga ur vahrifum eins
ahaettupattar auki ekki ahaettu a vahrifum annars.

" Mikilvag atridi sem taka parf a

= Eru yfirmenn og starfsmenn medvitadir um mdgulegar aheettur af vinnu vid graenar byggingar
og lata peir sig forvarnir varéa?
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= Er notast vid hagnyta nalgun par sem allir eiga adkomu (patttaka starfsmanna) ad lausn a
vandamalum i fyrirtaekinu?

= Hefur itarlegt ahaettumat verid farmkvaemd af starfsfélki med videigandi pjalfun?

= Hefur verid tekid a ollum slysa- og atvikatilvikum sem tilkynnt hafa verid?

= Hvernig er mati og eftirliti hattad med skilvirkni radstafana vid koma i veg fyrir ahaettur af voldum
starfa vid greenar byggingar.

HLUTI B: SPURNINGAR TIL Ab KOMA | VEG FYRIR
VINNUVERNDARAH/ZAETTUR AF VOLDUM STARFA |
TEGNSLUM VID GRZAENAR BYGGINGAR

Er haettan til stadar a vinnustadnum? Er hofd stjorn & ahaettum til pess ad lagmarka neikvaed ahrif peirra
a 6ryggi og heilbrigdi allra peirra einstaklinga sem koma vid ségu?

Ef pu svarar einhverjum af eftirtéldum spurningum neitandi (Nei) gefur pad til kynna porf & arbétum a
vinnustadnum. Nokkur daemi um hugsanlegar radstafanir til framkveemdar i vinnuumhverfinu ma finna i
hluta C. Athugadu ad petta er ekki teemandi listi yfir radstafanir. Deemin i hluta C tengjast spurningunum
i hluta B. | nokkrum tilvikum getur fleiri en ein radstéfun tengst einni spurningu en pad er gert til pess ad
endurspegla pa reglu ad skoda atti ymsa moguleika i samreemi vid forgangsrédun eftirlitsradstafana.

Nr. Skodun a haettum a stadnum Ja Nei

1 audkenning a ahattum a forbyggingarstigi

betta & vid t.d. arkitekta, vioskiptavini, adalverktaka, fjarfesta, eigendur bygginga, yfirvold o.fl.

1.1 Vinnuvernd er hluti af hdnnunarafanga byggingarinnar. (Til deemis ad malefni, eins og
su stadreynd ad gattir med stérum gluggarudum geta verid pungar og erfidar i burdi| [] | []
fyrir starfsmenn, séu reedd i hénnunarafanga).

1.2 Pakgluggar eru hannadir med peim haetti ad peir poli akvedna lagmarkspyngd og ad 0| O
hamarkspyngdin, sem pakglugginn polir, t.d. vid vidhald, sé tilgreind.

1.3 Tilbuid efni, sem keypt hefur verid (t.d. steinsteypuveggir, -golf o.s.frv.) er sérsnidid
fyrir akvedna byggingu med peim haetti ad dregid er Ur (til deemis tilbanu efnispaettirnir
eru sérsnidir pannig ad porf & borun, skurdi eda sdgun a stadnum er lagmorkud) O
utsetningu & havada, titringi, medhondlun i hdndunum (burdi) og skadlegu ryki (svo
sem Kisilkristollum) fyrir starfsmenn.

1.4 Ef notast er vid vottunarferli fyrir greenar byggingar, er mjog mikilvaegt ad kanna hvort 0| O
vinnuvernd sé hluti af pvi vottunarferli fyrir graena byggingu sem valid hefur verid.

2 aheettur af graenu byggingarefni og efnum sem notud eru eda myndast vid graenar
byggingarframkvaemdir

2.1 Lagt hefur verid mat 4, fylgst er med og stjorn er héfd a utsetningu a ryki, par 8 medal
ryki fra greenu, lifreenu efni eins og vidarryki 1| O

2.2 Lagt hefur verid mat a, fylgst er med og stjorn er ho6fd a utsetningu fyrir ryki (til deemis
kisil - kvartskristallaryki) sem stafar af borun, sbégun eda modlun a steypu- eda
malbiksefni.

http://osha.europa.eu


http://o5ha.europa.eu/
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Nr. Skodun a haettum & stadnum Ja |Nei
2.3

Lagt hefur verid mat a, fylgst er med og stjérn er hofd a Gtsetningu a prétinbyggdum
ofnaemisvoldum, myglu og sveppum eda enddétoxinum af voldum endurnyjanlegra
lifraenna efna (svo sem fjarullar, bambus, straa, hoérs, korks og vidar). 0| O

2.4 Radstafanir eru til stadar til pess ad gera ut um, eda par sem slikt er ekki haegt,
lagmarka innéndun & ryki og 68rum haettulegum efnum (svo sem borsyru) pegar unnid
er med endurunnid efni (svo sem endurunnar pappirsflogur eda horull sem notud er i 0| O
einangrun). begar kemur ad radstofunum vid stjérnun er forgangur a forvérnum
notadur og svo er beirri forgangsrodun fylgt og adeins notast vid persénulegan
hlifdarbunad sem sidasta urreedi.

2.5 Radstafanir eru til stadar til pess urskurda um, eda par sem slikt er ekki mogulegt,
draga ur snertingu vid hud, pegar hefébundnar vorur eru notadar (svo sem vOrur sem
byggja & leysiefnum) eda greenni vorur (eins og vatnsmalningu eda limefni). begar 0| O
kemur ad radstéfunum vid stjornun er forgangur gefinn forvérnum vid uppsprettu og
svo er fylgt forgangsrodun stjéornunarradstafana og adeins notast vid persénulegan
hlifdarbunad sem sidasta urreedi.

2.6 Vinnusveaedid par sem vatnsmalning er notud, limefni eda tveggja pakka hvarfgjarnar 0| O
vorur eins og epoxy eda polyurepanhjupur, limefni eda golfefni, parf gdéda loftraestingu.

2.7

Pegar vinnsla fer fram vid ad hjupa, pekja eda steypa (t.d. udun, sverfing, sdgun o.fl.)
med notkun efna sem kunna ad innihalda nanéefni, hefur verid lagt mat & pau og stjorn| [] | []
er hofd a aheettum med videigandi adgerdum og radstéfunum (sja e-stadreyndir:
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-management-of-
nanomaterials-in-the-workplace-and-prevention-measures)

2.8 Pegar porf er a polydrepan einangrunarfrodu, er notast vid 1 pakka voéru i stad 2 pakka 0| O
voru.

2.9 Lagt hefur verid mat a eda fylgst med og stjérn h6fd a utsetningu fyrir augu, hud,
innéndun eda inntoku, pegar unnid er med einangrunarefni eins og glerull, steinull, 0| O
loftgel, polydrepanfrodu eda 2 pakka rokgjorn hjupefni, limefni, golf- eda
einangrunarvorur.

3 ahezettur sem stafa af granni taekni, adferoum og starfsemi

3.1 [ tilviki bar sem framleidsla byggingarefna er fiarri byggingarstad:

Framleidsla fjarri byggingarstad a tilbunum byggingareiningum eins og steyptum
steypuveggjum, sem leidir til skilvirkari notkunar a urreedum, leidir til aukinnar
samsetningarvinnu a byggingarstédum og pvi aukinnar notkunar & péttiefnum eda 0| O
limefnum fyrir samsetninguna a byggingarstadnum.

Radstafanir eru til stadar a byggingarstadnum til pess ad koma i veg fyrir innéndun eda
inntdku & heaettulegum efnum pegar unnid er med péttiefni eda limefni fyrir
samsetningu.

3.2 Radstafanir eru fyrir hendi til pess ad draga ar likamlegu vinnualagi sem tengist pvi ad 0| O
pbungum tilbanum einingum er lyft med handvirkum haetti.

Greent nidurrif og trgangssofnun i héndunum, sem pvi tengist, fyrir endurvinnslu:

3.3 NN

http://osha.europa.eu
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Nr. Skodun a haettum a stadnum Ja Nei

Starfsmenn & graeenum st6dum medhodndla efni tvisvar til prisvar sinnum oftar en a
hefébundnum byggingarstédum vegna sofnunar og flokkunar med héndunum. Slikt
leidir til aukins likamlegs vinnualags asamt ahaettu a alagi, ad skrika fétur, falla, togna,
stinga sig og verda fyrir hlutum. 1| O

Lagt hefur verid mat &, fylgst er med, og ef porf krefur, dregid hefur verid ur likamlegu
vinnualagi (af voldum endurtekinna lyftinga og burdar a urgangi a i hdndunum) pegar
urgangi er safnad saman & stadnum fyrir endurvinnslu.

Lagt hefur verid mat 4, fylgst er med og gert hefur verid ut um aheettur a ofreynslu, ad
renna til, detta, togna eda skera sig vid handvirka séfnun & Grgangi til endurvinnsluog| [] | [
ef pad er ekki haegt ad pa hafa peer verid lagmarkadar.

4 ahaettur af graenum hénnunarvenjum

4.1 Lagt hefur veri® mat 4, fylgst er med og hofd er stjorn & aheettum af pvi ad renna til,
hrasa eda detta, par @ medal hugsanlega af véldum hoénnunarpatta, sem sérstaklega 0| O
eiga vid greenar byggingar (til deemis stor glerpil, green pok og pakgluggar og hol, en
vid byggingu peirra er aukin porf & notkun vinnupalla).

4.2 Lagt hefur verid mat & og stjérn héfé & likamlegu vinnualagi (lyfta eda bera punga hluti) 0| O
vegna notkunar stérra glerpilja eda tviglerjada pilja.

4.3 Radstafanir eru til stadar til pess ad eyda eda par sem slikt er ekki haegt, lagmarka 0| O
ahaettu a ertingu og ofnaemi pegar grodur er settur a pok eda peim vidhaldio.

4.4 Ga60 loftraesting er til stadar vid fragangsvinnu innanhidss i byggingum, einkum i 0| 0O
byggingum sem eiga ad vera mjog péttar til ad spara orku.

5 skipulagsmal

5.1 Lagt hefur verid mat a frammistédu undirverktaka i vinnuverndarmalum.

5.2 Allar heettur gegn Oryggi og heilbrigdi starfsmanna hafa verid audkenndar (par & medal
nyjar haettur, sem tengjast greenu byggingarefni, graenni byggingarteekni og graenum
hénnunarpattum, sem eru starfsménnum kannski framandi), lagt hefur verid mat a og
stjorn er hofd & dheettunum og nidurstédum aheettumatsins hefur verid midlad fra
vidskiptavininum til verktaka og sdmuleidis fra adalverktdokum til undirverktaka peirra.

5.3 Verktakar eru skyldadir til pess ad gera radstafanir til pess ad gera Gt um eda lagmarka
ahaettur af haettum, par @ medal nyjum haettum, sem tengjast graenu byggingarefni,
graenni byggingartaekni og greenum byggingarpattum.

54 Verktakar eru skyldadir til pess ad midla og fara fram & kréfurnar, sem nefndar eru i
spurningu 5.3, vid undirverktaka sina.

http://osha.europa.eu
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HLUTI C: DAMI UM FYRIRBYGGJANDI RADSTAFANIR

1 forvarnir a forbyggingarstigi

1.1 Gefdu vinnuvernd gaum & hdénnunarstigi byggingar.

petta a vid arkitekta og hénnudi. Radfaerdu pig vid vefsiduna Forvarnir med hénnun sem byr yfir
moérgum deemum sem National Institute for Occupational Safety and Health
(Vinnuverndarstofnun  Bandarikjanna, NIOSH) i Bandarikjunum hefur buid til:
http://www.designforconstructionsafety.org.

Medal daeema ma nefna val a efni (t.d. malningu med lagt innihald af rokgjérnum lifraenum efnum),
ferla, sem framkvaeemda skal, a byggingarstédum (t.d. malun a stadnum eda notkun a
formaludum gluggardmmum) og akvordun a stédum til ad festa byggingarhluta svo ad haegt sé
ad festa oryggiskerfi (t.d. 6ryggisgrindur).

Annad daemi er ad vid byggingarhénnun aetti ad gera rad fyrir ad loftraestieiningar séu a jaréhaed
i stad a paktoppum til pess ad draga ar porfinni & pvi ad byggingar- eda vidhaldsmenn purfi ad
vinna i haed [1].

1.2 Hafdu pakglugga med dryggisgrindum til pess ad draga ur dheettu & ad detta um bpa vid
byggingar- eda vidhaldsvinnu [1, 2].

Hannadu pakglugga med peim heetti ad peir poli akvedna lagmarkspyngd og ad
hamarkspyngdin, sem pakglugginn polir, t.d. vid vidhald, sé tilgreind [1, 2].

1.3 Keyptu tilbuid efni (t.d. steinveggi, golf) sem er sérhannad eins og framast er unnt pannig ad
dregid sé ur porfinni a borun, skurdi eda sdégun & stadnum en pad dregur Ur Utsetningu a havada,
titringi og skadlegu ryki eins og kisil (kvartskristdllum). Til deemis eetti pegar ad vera buid ad
hanna naudsynlegt rymi i slikum tilbdnum einingum fyrir kapla.

Naid samstarf a milli arkitekta, hdnnuda, framleidanda & byggingarefni og skipuleggjenda og
kaupenda i byggingarfyrirtaekjum er mjog mikilvaegt til ad pessu markmidi verdi nad.

14 Tryggdu ad gaumur sé gefinn ad vinnuvernd i vottunarkerfum fyrir greenar byggingar. Kannadu
hvort vidmidin, sem graen bygging parf ad uppfylla til ad hljota vottun sem slik, hafi neikvaed ahrif
a vinnuvernd. Ef naudsyn krefur skaltu tilkynna um paé til vottunarsamtakanna.

Petta a vid t.d. arkitekta, vidskiptavini, adalverktaka, fjarfesta, eigendur bygginga, yfirvdld, svo
og undirverktaka [1].

2 ahaettur af byggingarefni sem notad er vio granar framkvamdir

2.1 Veltu fyrir pér hlutfallslegum ahasttum gegn heilsufari vid val a vidargerdum sem a ad nota.
Notadu til deemis upplysingarnar i riti evropsku adila vinnumarkadarins i timburidnadinum
Minna ryk (bladsidur 7-8): http://www.cei-bois.org/files/Less dust brochure GB CORR
cropped.pdf (einnig i bodi a frénsku, pysku, spaensku, itélsku, pdlsku og hollensku)

Dragdu ur utsetningu a vidarryki vid séndun eda ségun med pvi ad nota loftraestingu vid
vélarnar. Skoda ma leidbeiningar i bodi a ensku til daemis a: http://www.cei-bois.org/files/Less
dust brochure GB CORR cropped.pdf

(Einnig i bodi a frénsku, pysku, spaensku, itélsku, pdlsku og hollensku)

http://osha.europa.eu
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Eftir ad pu hefur velt fyrir pér radstéfunum vid upptdkin svo og taeknilegum radstéfunum eins og
rykbeelingu med vatni eda stadbundinni loftreestingu a utblaestri:

Verkefni par sem ryk myndast skulu framkveemd utandyra eins og kostur er (t.d. borun, ségun
eda slipun a litlum hreyfanlegum hlutum skal framkvaemd utandyra) eda, ef innandyra, skulu pau
framkvaemd a adskildum svaedum til pess ad adrir starfsmenn verdi ekki fyrir Utsetningu, eda, ef
pbad er ekki haegt, skulu pau framkvaemd pegar adrir starfsmenn eru fjarverandi.

(Heimild:_http://www.bona.com)

prifdu vinnusvaedi (t.d. golf hdsa i byggingu) med ryksugu eda blautpvotti til pess ad draga ur ad
ryk pyrlist upp ad nyju. Notadu idnadarryksugur med havirkar ryksiur (t.d. havirkar agnaloftsiur
(HEPA).

Pegar radstafanir vid upptok eda teeknilegar eda skipulagsradstafanir eru ekki fullneegjandi til
pess ad draga med skilvirkum haetti a Gtsetningu & vidarryki vid séndun eda ségun, pa skal nota
videigandi éndunargrimur: half- eda heilandlitsgrimur eda éndunargrimur sem na yfir munn og
nef med ryksiu i flokknum P2 eda P3. Gakktu ur skugga um ad ondunargriman hafi fengid
fullnaegjandi vidhald og ad starfsmenn séu pjalfadir i réttri notkun hennar.

2.2

Pegar pu hefur velt fyrir pér radstéfunum vid upptdk eins og ad hanna i burtu haetturnar (sja
deemi um fyrirbyggjandi radstafanir 1.3): Dragdu pa ur utsetningu a kisilryki vid borun, fraesingu
eda slipun & steypu eda vid marvinnu (t.d. vid endurbaetur) med pvi ad nota vatnsuda eda
loftreestingu  vi®  vélarnar.  Skodadu  leidbeiningar i  bodi, til demis a
http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm.

Pegar radstafanir vid upptok eda teeknilegar eda skipulagsradstafanir eru ekki fullneegjandi til
pess ad draga med skilvirkum heetti & utsetningu a kisilryki vid borun, fraesingu eda slipun a
steypu eda vid murvinnu, pa skal nota videigandi dndunargrimur: rykgrimur i flokki P3. Gakktu
ur skugga um ad éndunargriman hafi fengié fullnaegjandi vidhald og ad starfsmenn séu pjalfadir
i réttri notkun hennar.
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Dragdu ur utsetningu a proétinbyggdum ofnaemisvoéldum, myglu og sveppum eda enddtoxinum
af véldum endurnyjanlegra lifraenna efna (svo sem fjarullar, bambus, straa, hors, korks og vidar)
med pvi ad:

= Fa yfirlysingar fra byrgja um ad efnid uppfylli akvedin vidmid hvad vardar innihald a
ofnaemisvéldum, myglu, sveppum eda enddétoxinum;

= Fordast notkun a vatnsuda til pess ad baela rykmyndun pvi pad getur aukid voxt bakteria
sem mynda endétoxin, sveppa og myglu;

= Nota teekni, sem myndar litid ryk, ef pu parft ad adlaga steerdir a efni: t.d. med pvi ad
skera med hnif eda skeerum i stad pess ad nota ség;

= Nota bunad med innbyggdri stadbundinni loftraestingu a Utblaestri pegar ekki er haegt ad
koma i veg fyrir starfsemi, sem myndar ryk, (t.d. bor-, ségunar-, slipivélar);

= Nota persénulegar hlifar ef adrar radstafanir hafa ekki reynst fullnaegjandi, t.d. rykgrimur

http://osha.europa.eu
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i flokki P2 eda P3, tryggdu ad ondunargriman hafi fengid fullnaegjandi vidhald og ad
starfsmenn séu pjalfadir i réttri notkun hennar.

24 Dragdu ur utsetningu fyrir ryki og heettulegum efnum a endurunnu efni eins og pappirsfléogum
eda hoérull med pvi ad:

= Nota teekni, sem myndar litid ryk, vid ad adlaga steerdir a efni, ef porf krefur: t.d. skerdu
pil ur pappirsfléogum eda hérullarplétur med hnif eda skeerum i stad pess ad nota sdg;

= Nota bunad med innbyggdri stadbundinni loftraestingu a Utbleestri pegar ekki er haegt ad
koma i veg fyrir starfsemi, sem myndar ryk, (t.d. bor-, ségunar-, slipivélar);

= Nota persénulegan hlifdarbunad ef adrar radstafanir hafa ekki reynst fullnaegjandi eda
ef peer eru ekki fysilegar (t.d. pegar losa sig vid pappirsflégur i tdmum rymum. Nota
rykgrimur i flokki P2 eda P3.

25 Vatnsmalning eda limefni eda (tveggja pakka) rokgjarnar vorur eins og epoxy- eda
polydrepanhjupefni, limefni eda golfefni eru notud sem radstafanir vid upptdk i stadinn fyrir
hefébundnar vorur sem ekki eru eins graenar og eru heettulegri (oft vérur & grunni leysiefna).
Slikar vérur geta, hins vegar, innihaldid ertandi og ofneemisvaldandi efni. (Notadu gagnagrunna
eins og GISBAU (pyskur) til pess ad fa adstod vid ad velja haettulausar eda haettuminni vorur -
http://www.gisbau.de)

par sem yfirleitt er ekki heegt ad fordast algjorlega snertingu pessara vara vid hid an pess ad
nota persénulegan hlifdarbinad skaltu tryggja ad videigandi hudvarnir séu fyrir hendi eda ad
hann sé notadar med réttum haetti ef hann er til.

Skodadu videigandi Oryggisupplysingablad vid val a réttum hlifdarhonskum og
hamarksnotkunartima efnisins sem um reedir.

Ledur-, bémullar- og pdlyetylenhanskar og hanskar, sem innihalda ofnaemisvalda, eins og latex,
eru oft ekki hentugir. Auk pess skaltu hafa eftirfarandi atridi i huga [3, 4]:

= Notadu helst einnota hanska og notadu pa adeins einu sinni pvi:
o Hanskarnir geta éhreinkast ad innan pegar pu ferd i eda ur peim;
o Hudin getur éhreinkast pegar pu ferd ur hdnskunum eda i pa.

= pegar margnota hanskar eru videigandi og notadir sem hlifdarbunadur: haféu i huga ad
haettuleg efni halda afram ad fara inn i hanskana pegar peir eru ekki i notkun, til deemis
i vinnuhléum, og aetti ad telja pau sem hluta af heildarnotkunartima peirra.

= Fardu aldrei i hanska pegar hendurnar eda hanskarnir eru blautir eda ohreinir.

= Notadu ekki rakapétta hanska lengur en porf krefur; hendur kunna ad verda blautar
vegna svita innan 10 minutna, sem getur leitt til bolgu i had.
= Komdu i veg fyrir raka vegna svitnunar med pvi ad nota innri hanska ur bémull.

Auk pess skaltu tryggja ad tekid sé mid af hudumhirdu pegar vatnsmalning eda limefni eda
tveggja pakka hvarfgjarnar vorur, eins og epoxy- eda polyurepanhjupefni, limefni eda golfefni
eru notud [4].

= Notadu hudkrem adur en pu hefur vinnu, i lok hvers handpvottar og eftir ad vinnu lykur.

26 Tryggdu fullnaegjandi loftraestingu pegar leysiefna- og vatnsmalning, limefni eda tveggja pakka
hvarfgjarnar vOrur, eins og epoxy- eda polydrepanhjupar, limefni eda golfefni er notad innandyra
med pvi ad:

= Tryggja eins og framast er unnt og gerlegt ad byggingin sé ekki algjorlega loftpétt fyrr en
fragangsvinnu innandyra hefur verid lokid;

= Beeta hreyfanlegum loftraestitaekjum vid nattdrulega loftraestingu;

http://osha.europa.eu
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= Nota gjarnan hreyfanlegan LEV bunad sem leidir ferskt loft ad utan og fjarleegir mengad
loft, t.d. med pvi ad nota sléngur.

2.7

Athugad hefur verid hja birgja hvort méguleiki sé a pvi ad byggingarefnid (t.d. hjupefni, steypa)
innihaldi nandefni.

Ef efnid kann ad innihalda nandefni eetti ad lagmarka utsetningu vegna nuverandi 6vissu um
hugsanlegar heilsufarsahaettur af véldum nandefna. Lagmarka ma Utsetningu med pvi ad:

= Velja efni sem innihalda ekki nanéefni;

= Fordast starfsemi sem myndar ryk eda loftuda (borun, fraesing, sdégun, udun, o.s.frv.);
= Nota persoénulegan hlifdarbunad med haum varnarstudli, eins og andlitsgrimur, sem na
yfir allt andlitid, og eru med ryksiu i flokknum P3.
Upplysingar um  6rugga medhdndlun nanéefna ma finna til demis a:

https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-management-of-
nanomaterials-in-the-workplace-and-prevention-measures; og

https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-74-nanomaterials-in-maintenance-work-
occupational-risks-and-prevention og https://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case-studies

2.8 Notadu eins og framast er unnt 1 pakka pélyurepan einangrunarfrodu, p.e. vérur sem ekki parf
ad blanda & stadnum, i stad 2 pakka vara, til pess ad draga ur utsetningu a ofneemisvaldandi og
mjog ertandi isdsyanat herdum. Ef 2 pakka vorur eru notadar nuna, hefur vandlega verid farid
yfir hvort haegt sé ad nota 1 pakka vorur i stadin.

2.9 bPegar einangrunarefni Ur glerull eda steinull er notad, opnadu pa umbudirnar adeins a
vinnslustadnum til pess ad takmarka pad svaedi sem getur mengast af lausum trefjum.

Pegar einangrunarteppi ur glerull eda steinull eru notud: fordastu ad saga pau pegar pau eru
snidin til. Skerdu i stadinn teppin med hnif. bad dregur gridarlega ur utsetningu a ertandi trefjum

[3].

Ef ekki er haegt ad fordast ad saga glerullar- eda steinullarteppi, skal minnka uUtsetningu a
manngerdum steinefnatrefjum med pvi ad nota vatnsuda eda loftraestingu vid vélarnar. Skoda
ma leidbeiningar i bodi til deemis a: http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm.

Auk radstafana vid upptokin eda loftraestingu skal nota dndunarvarnir vid skurd a einangrunarefni
ur glerull eda steinull (einnig vid samantekt a urgangi) eda pegar einangrunarefni ar
pappirsflogum er notad. Rykgrimur i flokki P2 eru fullnaegjandi.

Auk pess skal bjéda upp a hlifar fyrir hud og hadumhirdu vid medhodndlun a einangrunarefni ur
glerull eda steinull.

3 dheaettur sem stafa af granni taakni, adferdarfraedi og starfsemi

3.1 begar péttiefni eru notud til pess ad setja tilbunar einingar saman skal velja hattuminnstu
vorurnar (med pvi ad skoda heettumerkin og ahaettufrasana), nota kerfi (t.d. kittibyssur) sem
bjéda upp a nakvaemni i notkun og nota huadéhlifar ef ekki er haegt ad utiloka snertingu vid hud.

http://osha.europa.eu
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3.2 Notadu alltaf vélbunad (krana, gaffallyftara, o.s.frv.) til pess ad lyfta pungum tilbdnum einingum.
3.3 Ef drgangi er safnad saman og hann flokkadur a stadnum: fordastu of mikid likamlegt alag af

véldum endurtekinna lyftinga i héndunum og burdar a Grgangsefnum. fhugadu ad nota farartseki
eins og gaffallyftara.

Pegar pu gerir pad skaltu taka mid af éryggismalum er varda notkun gaffallyftara og annarra
fiararteekja a sidunni [https://osha.europa.eu/en/publications/reports/innovative-solutions-
OSHrisks/view], og athuga hvort heegt sé ad nota rafmagns- eda LPG drifna lyftara i stad
disellyftara.

Settu ruslagama eins nalgaegt vinnustadnum og pu getur til pess ad draga ur likamlegu
vinnualagi vid ad bera urgangsefni langa vegalengdir i hdndunum [5].

Notadu ruslagama med brinum, sem ekki eru of haar (t.d. ekki heerri en 1 metri) til pess ad draga
ur ahaettum pegar pungum hlutum er Iyft [5].

Sjadu starfsménnum fyrir hlifdarhonskum og 6ryggisskom, sem eru vardir med fullnaegjandi
haetti svo beittir hlutir komast ekki i gegnum pa, til pess ad koma i veg fyrir skurdi vegna
medhondlunar a drgangsefnum til endurvinnslu.

4 ahaettur af greenum honnunarpattum

4.1 Merktu og hyldu (timabundnar) holur, gét eda pakglugga til pess ad draga ur haettu a ad félk

detti.
Settu upp varnarlinur eda takmarkadu adgang ad branum yfirborda pegar unnid er i haed, t.d. a
pakgluggum.

4.2 Notadu léttiteeki til hjalpar pegar pungar tviglerjadar einingar eru bornar. Deemi er synt a:

http://www.muyen.com/images/producten/197.ipg

Gakktu dr skugga um ad minnsta kosti tveir einstaklingar beri fyrirferdamikla hluti eins og stor
glerpil.

4.3 Pegar graen pok eru smidud eda vidhaldid skal minnka ahaettu a hudsjukdémum (hudbolgu) med
pvi ad:

= velja pléntur sem valda hvorki ofnaemi né ertingu;

= bera & videigandi hudvérn pegar porf krefur, og nota hdadumhirduefni (sja deemi i
radstofun 2.5).

4.4 Tryggdu fullneegjandi loftraestingu vid fragangsvinnu innandyra, med pvi aé:

= Tryggja eins og framast er unnt ad byggingin sé ekki algjorlega loftpétt fyrr en
fragangsvinnu innandyra hefur verid lokid;

= Beeta hreyfanlegum loftraestitaekjum vid nattdrulega loftraestingu;

= Nota hreyfanlegan LEV bunad sem leidir ferskt loft ad utan og fijarlaegir mengad loft, t.d.
med pvi ad nota sléngur.

5 skipulagsmal

51, Veldu undirverktaka & grundvelli frammistddu peirra i vinnuvernd pegar kemur ad
5.2 vinnuverndarmalum. Oskadu eftir stadfestingu & frammistédu peirra i vinnuverndarmalum, t.d.
- ad vinnuverndarferlar peirra og radstafanir séu til stadar til pess ad tryggja goda
og vinnuverndarstjérnun, oryggisvottun (eins og 6ryggis- og heilbrigdisasetlun) gatlistar (SCC eda
54 VCA a hollensku), reglum vid éryggisgatlista (SCP eda VCO a hollensku) og 6ryggis-, heilbrigdis-
: og umhverfis deetlun (OHU), arsskyrslum, skyrslum um félagslega abyrgd fyrirtaekisins eda

http://osha.europa.eu
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skyrslum um heimsoknir eftirlitsmanna [6].

Bjéddu upp a nakvaema pjalfun og leidbeiningar fyrir parfir byggingarverkamanna og
undirverktaka, t.d. med 6formlegu spjalli um akvedin malefni.

Tryggdu ad ferlar séu til stadar til pess ad audkenna haettur gegn 06ryggi og heilbrigdi
starfsmanna (par @ medal (nyjar) heettur, sem tengjast graenu byggingarefni, graenni
byggingartaekni og greenum hdénnunarpattum sem eru peim kannski framandi), til pess ad leggja
mat a og hafa stjorn a ahasttunum og til pess ad vidskiptavinurinn komi aheettumatinu a framfaeri
vid verktakann og ad sama skapi adalverktaki vid undirverktaka sina. Ein leid til pess ad tryggja
pbetta er ad fara fram a ad Oryggis- og heilbrigdisaaetiun fyrir verkefnid sé gerd fyrir hverja
byggingarframkvaemd og ad krefjast pess ad verktakinn raedi dzetlunina vid starfsmennina.

Tryggodu ad ferlar séu til stadar svo undirverktakar fai adeins adgang ad byggingarstadnum pegar
peir hafa innleitt vinnuverndarradstafanir sem eru ad minnsta kosti a svipudu stigi og verktakinn
hefur innleitt.

Vertu med ferla til stadar sem skyldar yfirmenn a byggingarstad til pess ad koma
vinnuverndarkréfum & framfaeri vid undirverktaka.

Vertu med ferla til stadar til pess ad tilkynna um haettulegar eda heilsuspillandi adstaedur og
tryggdu ad menning fyrirtaekisins sé pannig ad starfsménnum finnist i lagi ad tilkkynna um slikt.

Komdu & ferlum til pess ad skra kvartanir starfsmanna a svidi 6éryggismala og haféu eftirfylgni
vid kvartanirnar sem berast og mida ad pvi ad draga ur aheettu a vinnustadnum med
forgangsrédun adgerda.
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