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LISTA KONTROLNA DO IDENTYFIKACJI ZAGROZEN:
KWESTIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
ZWIAZANE Z BUDOWNICTWEM EKOLOGICZNYM

Czes¢ A: Wprowadzenie

Celem niniejszej listy kontrolnej jest pomoc w zidentyfikowaniu potencjalnych zagrozeh w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, na jakie mogag byé narazeni pracownicy w zwigzku z planowaniem i
budowg ekologicznych budynkéw, ich konserwacja, renowacjg (modernizacjg) i rozbiérkg, a takze ze
zbieraniem odpaddw z budowy i rozbidrki na miejscu (z wytaczeniem pdzniejszego przetwarzania i
recyklingu odpadéw). Podane sg réwniez przyktady srodkéw zapobiegawczych stuzgcych zaradzeniu
tym zagrozeniom. Niniejszg liste kontrolng mozna wykorzysta¢ do wsparcia procesu oceny ryzyka w
miejscu pracy.

Budynek ekologiczny jest konstrukcja, ktéra jest przyjazna dla srodowiska i zasobooszczedna przez
caty cykl jej zycia — od lokalizacji do projektowania, budowy, eksploatacji, konserwaciji, renowac;ji i
rozbiérki. Wspdlng cechg budynkéw ekologicznych to, ze drastycznie zmniejszajg emisje, zuzycie
materiatdw i zuzycie wody. Budynki ekologiczne moga zmniejsza¢ zuzycie energii o co najmniej 80%
poprzez wprowadzenie w nich wydajnych systeméw (ogrzewania, chtodzenia, os$wietlenia, instalacji
wodociggowej); wykorzystanie alternatywnych Zrédet energii (na przykifad biernej energii stonecznej,
energii wiatrowej, bioenergii); zachowanie energii (skuteczna izolacja i okna efektywne energetycznie,
masa termiczna) oraz zastosowanie materiatéw budowlanych pochodzacych z recyklingu, ponownie
uzytych lub energooszczednych.

Niektére z zagrozen BHP zwigzanych z budynkami ekologicznymi sg nowe w poréwnaniu z tradycyjnym
budownictwem i wigzg sie z nowymi, ekologicznymi materiatami, technologiami lub projektami. Inne
zagrozenia sg dobrze znane w sektorze budownictwa (na przykfad praca na wysokosci), ale nowe
sytuacje lub kombinacje czynnikéw zwigzane z budynkami ekologicznymi mogg nasili¢ ich wptyw.

Niniejsza lista kontrolna opiera sie na broszurze e-fakty poswieconej kwestiom bezpieczenstwa i higieny
pracy (BHP) zwigzanym z budownictwem ekologicznym, ktéra dostepna jest na stronie internetowej:
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-70-occupational-safety-and-health-issues-
associated-with-green-building, i stanowi uzupetnienie listy kontrolnej dotyczgcej sektora budownictwa
zawartej w sprawozdaniu EU-OSHA pt. ,Innovative solutions to safety and health risks in the
construction, healthcare and HORECA sectors” [Innowacyjne rozwigzania w dziedzinie zagrozen w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w sektorach budownictwa, opieki zdrowotnej i HORECA],
dostepnym na stronie: http://osha.europa.eu/en/publications/reports/innovative-solutions-
OSHrisks/view.

Kwestie BHP zwigzane z systemami energii odnawialnej, w ktére mozna wyposazy¢ budynki
ekologiczne, nie zostaty uwzglednione w tej liscie kontrolnej. Szczegodtowe informacje na temat BHP i
systemow solarnych oraz energii wiatrowej dostepne sg rowniez w sekgciji strony internetowej EU-OSHA
dotyczacej zielonych miejsc pracy: https://osha.europa.eu/pl/topics/green-jobs. Ponadto informacje na
temat sektora budownictwa sq dostepne na stronie internetowe;j:
http://osha.europa.eu/en/sector/construction.

= Jak korzystac z listy kontrolnej?

= Celem niniejszej listy kontrolnej nie jest uwzglednienie wszystkich zagrozen zwigzanych z
czynno$ciami dotyczacymi budynkdow ekologicznych, ale podniesienie Swiadomosci i pomoc we
wprowadzeniu w zycie odpowiednich technik zapobiegawczych.

= Lista kontrolna to zaledwie pierwszy krok w ocenie zagrozen i nalezy jg uzna¢ za czes$¢ oceny
ryzyka. W celu przeprowadzenia oceny bardziej ztozonych zagrozen mogg by¢ potrzebne
dodatkowe informacje lub pomoc specjalisty.

= Liste kontrolng nalezy dostosowac¢ do konkretnego sektora lub miejsca pracy oraz do cech
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charakterystycznych pracownikéw, poniewaz poszczegolne grupy pracownikéw mogg mieé
specjalne potrzeby. Moze zaistnie¢ koniecznos¢ uwzglednienia dodatkowych aspektéw, a z
kolei niektére punkty mozna poming¢ jako nieistotne.

= Rownie wazne jest upewnienie sie, czy jakikolwiek $rodek, ktérego celem jest zmniejszenie
poziomu narazenia na jeden czynnik ryzyka, nie powoduje wiekszego zagrozenia innymi
czynnikami.

" Wazne kwestie, ktérymi nalezy sie zajg¢

= Czy kierownicy i pracownicy sg swiadomi potencjalnych zagrozen zwigzanych z pracami nad
budynkami ekologicznymi i sg zdecydowani zapobiega¢ im?

= Czy w ramach organizacji zostato przyjete praktyczne uczestnictwo (zaangazowanie
pracownikow) w rozwigzywaniu problemow?

= Czy kompleksowe oceny ryzyka zostaly przeprowadzone przez odpowiednio przeszkolonych
pracownikow?

= Czy prowadzone byty odpowiednie dziatania w stosunku do wszystkich zgtoszonych wypadkéw
i incydentow?

= W jaki sposob efektywnos¢ srodkoéw podjetych w celu zapobiegania zagrozeniom ptyngcym z
prac nad budynkami ekologicznymi jest oceniana i monitorowana?

Czesc¢ B: Pytania na potrzeby zapobiegania zagrozeniom w
dziedzinie BHP wynikajacym z dziatan zwigzanych z
budynkami ekologicznymi

Czy w miejscu pracy istnieje takie zagrozenie? Czy zagrozenia sg kontrolowane w celu zmniejszenia
negatywnego wptywu na bezpieczenstwo i zdrowie wszystkich zaangazowanych oséb?

Odpowiedz ,NIE” na jedno z ponizszych pytah oznacza koniecznos¢ wprowadzenia udoskonaleh w
miejscu pracy. Przyktadowe $rodki, jakie mozna wprowadzi¢ w srodowisku pracy, przedstawiono w
czesci C. Nalezy pamieta¢, ze nie jest to wyczerpujgca lista srodkéw. Przyktady w czesci C sa
powigzane z pytaniami w czesci B. W niektorych przypadkach z jednym pytaniem moze wigzac sie
wiecej niz jeden srodek, co ma na celu uwzglednienie zasady, ze nalezy rozwazy¢ rézne mozliwosci,
zgodnie z hierarchig srodkéw kontroli.

Nr Kontrola zagrozen na budowie Tak |Nie

1 Identyfikacja zagrozen na etapie przedbudowlanym

Jest to istotne np. dla architektow, klientow, giéownych wykonawcow, inwestorow, wilascicieli
budynkéw, organow.

1.1 Bezpieczenstwo i higiene pracy uwzglednia sie na etapie projektowania budynku. (Na
przyktad takie kwestie, jak to, Zze atria z duzymi szybami szklanymi mogg by¢ ciezkie i| [] | []
trudne do przeniesienia dla robotnikdw, sg uwzgledniane na etapie projektowania).

1.2 Swietliki sg projektowane w taki sposdb, zeby mogty wytrzymaé okreslone obcigzenie
minimalne, a obcigzenie maksymalne, ktore $wietliki mogg wytrzymaé podczas np.| [ | []
prac konserwacyjnych, jest sprecyzowane.

1.3 Zakupione materiaty prefabrykowane (np. betonowe $ciany, podiogi itp.) sg
dostosowane do danego budynku w taki sposéb, Ze narazenie robotnikéw
budowlanych na hatas, wibracje, koniecznos¢ recznego przemieszczania i szkodliwy 0| O
pyt (np. krzemionke krystaliczng) jest zmniejszone (na przyktad elementy
prefabrykowane sg dostosowane tak, ze koniecznos¢ wiercenia, ciecia lub pitowania
na miejscu jest ograniczona).

http://osha.europa.eu
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Nr Kontrola zagrozen na budowie Tak |Nie

1.4 W przypadku wdrazania systemu certyfikacji budynku ekologicznego istotne jest
upewnienie sie, ze bezpieczenstwo i higiena pracy sg uwzglednione w takim| [] | []
wybranym systemie.

2 Zagrozenia powodowane przez ekologiczne materialy budowlane i substancje wykorzystywane
lub wytwarzane w budownictwie ekologicznym

2.1 Narazenie na pyt, w tym pyt z ekologicznych materiatdw organicznych, taki jak pyt
drzewny, oceniono, monitorowano i kontrolowano. 1|

2.2 Narazenie na pyt (na przyktad na pyt krzemionki — pyt kwarcu krystalicznego), ktéry
powstaje w wyniku wiercenia, pitowania i frezowania materiatbw betonowych lub
asfaltowych, oceniono, monitorowano i kontrolowano. i

2.3 Narazenie na alergeny biatkowe, plesnie i grzyby lub endotoksyny z odnawialnych
zrédet organicznych (takich jak: wetna owcza, bambus, stoma, len, korek i drewno)| [] | [
oceniono, monitorowano i kontrolowano.

2.4 Wprowadzone sg $rodki majgce na celu wyeliminowanie lub, gdy nie jest to mozliwe,
ograniczenie do minimum narazenia na wdychanie pytu i innych substancji
stwarzajgcych zagrozenie (takich jak kwas borowy) podczas pracy z materiatami
pochodzgcymi z recyklingu (takimi jak pochodzace z recyklingu widkna celulozowe lub| [] | []
wetna Iniana na potrzeby izolacji). Wszelkie srodki kontroli, ktére sg stosowane,
priorytetowo traktujg zapobieganie u zrodta zgodnie z hierarchig srodkéw kontroli, a
srodki ochrony indywidualnej sg uzywane tylko jako ostatecznosc.

2.5 Wprowadzone sg $rodki majgce na celu wyeliminowanie lub, gdy nie jest to mozliwe,
ograniczenie kontaktu ze skorg przy stosowaniu produktéw konwencjonalnych (takich
jak produkty na bazie rozpuszczalnikéw) lub produktéw bardziej ekologicznych (takich 0| O
jak farby lub spoiwa na bazie wody). Wszelkie srodki kontroli, ktére sg stosowane,
priorytetowo traktujg zapobieganie u zrodta zgodnie z hierarchig srodkéw kontroli, a
srodki ochrony indywidualnej sg uzywane tylko jako ostatecznosc.

2.6 Obszary robocze na potrzeby stosowania farb i spoiw na bazie wody Ilub
dwuskfadnikowych produktéw reaktywnych, takich jak: epoksydy lub powtoki| [] | []
poliuretanowe, spoiwa lub materiaty podtogowe, majg dobrg wentylacje.

2.7
Podczas uzywania lub przetwarzania (np. natryskiwania, szlifowania, ciecia) powtok,

materiatéw betonowych lub innych produktéw, ktére mogg zawiera¢ nanomateriaty,
potencjalne ryzyko narazenia na nanomateriaty byto ocenione i kontrolowane za| [] | []
pomocg odpowiednich narzedzi i $rodkéw kontroli (zob. broszura e-fakty:
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-management-of-
nanomaterials-in-the-workplace-and-prevention-measures.)

2.8 Jezeli potrzebne sg poliuretanowe pianki izolacyjne, stosowane sg produkty 0| O
jednosktadnikowe zamiast dwusktadnikowych.

2.9 Narazenie (przez oczy, skore, wdychanie, spozycie) podczas pracy z materiatami
izolacyjnymi, takimi jak: wetna szklana, wetna kamienna, aerozele, pianka
poliuretanowa, lub jakimikolwiek dwusktadnikowymi reaktywnymi produktami| [] | []
stosowanymi w powtokach, spoiwach, materiatach podtogowych lub izolacyjnych
oceniono lub monitorowano i kontrolowano.

http://osha.europa.eu
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Nr Kontrola zagrozen na budowie Tak |Nie

3 Zagrozenia powodowane przez ekologiczne technologie, metody i dzialania

3.1 W przypadku produkcji elementéw budowlanych poza miejscem budowy:

Produkcja prefabrykowanych elementéw budowlanych, takich jak prefabrykowane
Sciany betonowe, poza miejscem budowy, powodujgca bardziej efektywne
wykorzystanie zasobow, prowadzi do wiekszej ilo§¢ prac montazowych na placach
budowy, a w ten sposdb do wiekszego wykorzystania szczeliw lub spoiw na potrzeby| [] | []
montazu na miejscu.

Na placu budowy wprowadzone sg srodki majgce na celu zapobieganie wdychaniu lub
spozyciu substancji stwarzajgcych zagrozenie podczas pracy ze szczeliwami lub
spoiwami do montazu.

3.2 Wprowadzone sg $rodki majgce na celu zmniejszenie obcigzenia fizycznego 0| O
zwigzanedo z recznym podnoszeniem ciezkich prefabrykatow.

3.3 Ekologiczna rozbiérka i powigzane reczne zbieranie odpaddw do recyklingu: O (g

W wyniku recznej zbidrki i segregacji robotnicy w obiektach ekologicznych majag
kontakt z materiatami ,dwa do trzech razy” dtuzszy niz w przypadku konwencjonalnych
obiektow budowlanych. Oznacza to wigksze obcigzenie fizyczne, jak réwniez wieksze
ryzyko nadwyrezen, poslizgnie¢, upadkdw, skrecen, ran ktutych i uderzen. 1| O

Obcigzenie fizyczne (spowodowane wielokrotnym recznym podnoszeniem i
przenoszeniem odpaddéw) w przypadku zbierania odpadéw na miejscu do recyklingu
oceniono, monitorowano i w razie potrzeby zmniejszono.

Ryzyko nadwyrezen, poslizgnieé, upadkdow, skrecen i ran ktutych wskutek recznego
zbierania odpadéw do recyklingu oceniono, monitorowano i wyeliminowano lub, jezeli| [] | []
nie byto to mozliwe, ograniczono do minimum.

4 Zagrozenia powodowane przez ekologiczne praktyki w dziedzinie projektowania

4.1 Ryzyko poslizgnieé¢, potknie¢ i upadkow, w tym potencjalnie powodowane projektem
elementéw charakterystycznych dla budynkéw ekologicznych (na przyktad duzych
paneli szklanych, ekologicznego pokrycia dachowego oraz $wietlikéw i atriéw, ktérych| [] | []
budowa wigze sie z wiekszym wykorzystaniem rusztowan) oceniono, monitorowano i
kontrolowano.

4.2 Obcigzenie fizyczne  (podnoszenie, przenoszenie ciezkich  przedmiotow)
spowodowane stosowaniem duzych paneli szklanych lub paneli ze szkta zespolonego| [] | []
oceniono i kontrolowano.

4.3 Wprowadzone sg $rodki majgce na celu wyeliminowanie lub, gdy nie jest to mozliwe,
ograniczenie do minimum ryzyka podraznien i alergii podczas ktadzenia pokrycia na| [] | []
dachach z roslinno$cig lub konserwacji takich dachéw.

4.4 Zapewniona jest dobra wentylacja podczas prac wykonczeniowych wewnatrz
budynkéw, w szczegdlnosci w budynkach, ktdre powinny by¢ szczelnie zamkniete dla| [] | []
celow efektywnosci energetycznej.

5 Kwestie organizacyjne

http://osha.europa.eu
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5.1 Wyniki (pod)wykonawcow w zakresie BHP zostaty ocenione.

5.2 Wszystkie zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw sg okreslone (w tym
(nowe) zagrozenia, ktére zwigzane sg z ekologicznymi materiatami budowlanymi,
ekologicznymi technologiami budowlanymi i ekologicznymi elementami projektowymi,
ktére to zagrozenia mogg byé nieznane pracownikom), ryzyko jest ocenione i
kontrolowane, a wyniki tej oceny ryzyka sg przekazywane przez klienta wykonawcom
i odpowiednio przez (gtéwnych) wykonawcoéw podwykonawcom.

53 Wykonawcy zobowigzani sg do wprowadzenia s$rodkow majacych na celu
wyeliminowanie lub zminimalizowanie ryzyka jakichkolwiek zagrozen, w tym nowych
zagrozen zwigzanych z ekologicznymi materiatami budowlanymi, ekologicznymi
technologiami budowlanymi i ekologicznymi elementami projektowymi.

54 Wykonawcy zobowigzani sg do poinformowania swoich podwykonawcéw o wymogach
wymienionych w pytaniu 5.3 i do zastosowania wobec nich tych wymogow.

Czes¢ C: Przyktady srodkéw zapobiegawczych

1 Zapobieganie na etapie przedbudowlanym

1.1 Bezpieczenstwo i higiene pracy nalezy uwzgledni¢ na etapie projektowania budynku.

Jest to istotne dla architektow i projektantow. Nalezy zapoznaé sie ze specjalistyczng strong
internetowg ,Prevention through design”, ktéra zawiera wiele przyktadéw podanych przez
Narodowy Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (NIOSH) Stanoéw Zjednoczonych:
http://www.designforconstructionsafety.org.

Przyktady obejmujg wyboér materiatéw (np. farby o niskiej zawartosci LZO), procesow, kidére
nalezy wprowadzi¢ na placu budowy (np. malowanie na miejscu lub uzywanie juz pomalowanych
ram okiennych) oraz okreslanie punktéw mocowania czesci budynku, aby umozliwi¢ montaz
systemow bezpieczenstwa (np. barierek).

Inny przykfad dotyczy tego, ze projekt budynku powinien uwzgledniaé rozmieszczenie urzgdzen
klimatyzacyjnych na parterze zamiast na dachu, aby ograniczy¢ koniecznos¢ wykonywania prac
budowlanych i konserwacyjnych na wysokosci [1].

1.2 Nalezy wyposazy¢ Swietliki w barierki, aby ograniczyé ryzyko upadku w trakcie prac
budowlanych lub konserwacyjnych [1, 2].

Swietliki nalezy projektowaé w taki sposdb, zeby mogly wytrzymaé okreélone obcigzenie
minimalne lub podaé obcigzenie maksymalne, ktore swietliki mogg wytrzymacé podczas np. prac
konserwacyjnych [1, 2].

1.3 Nalezy kupowaé¢ materiaty prefabrykowane (np. $ciany betonowe, podtogi) mozliwie
dopasowane, tak aby ograniczy¢ potrzebe wiercenia, ciecia lub pitowania na miejscu, co z kolei
ogranicza narazenie na hatas, wibracje i szkodliwy pyt, jak krzemionka (kwarc krystaliczny).
Takie prefabrykowane moduty powinny na przyktad juz byé zaprojektowane w taki sposéb, aby
posiadaty przestrzeh na przewody.

Scista wspotpraca pomiedzy architektami, projektantami, producentami materiatéw
budowlanych oraz planistami i nabywcami w przedsiebiorstwach zamawiajgcych ma kluczowe
znaczenie dla osiggniecia tego celu.

14 Nalezy zapewni¢, aby bezpieczenstwo i higiena pracy byly uwzglednione w systemach
certyfikacji budynkow ekologicznych. Nalezy sprawdzié, czy kryteria, ktére budynek ekologiczny
musi spetni¢, aby uzyskac akredytacje, nie wptywajg negatywnie na bezpieczenstwo i higiene
pracy. W razie konieczno$ci nalezy zgtosi¢ to organizacji akredytujgce;.

Jest to istotne np. dla architektow, klientow, gtownych wykonawcow, inwestorow, witascicieli
budynkéw oraz organéw, jak tez (pod)wykonawcow [1].

http://osha.europa.eu


http://www.designforconstructionsafety.org/

.
European Agency for Safety and Health at Work E-FACTS 71

2. Zagrozenia powodowane przez materialy budowlane wykorzystywane w budownictwie
ekologicznym

2.1 Przy wyborze rodzaju zastosowanego drewna nalezy rozwazy¢ wzgledne zagrozenia dla
zdrowia. Mozna wykorzystaé na przyktad informacje zawarte w publikacji ,Less dust”
europejskich partneréw spotecznych w sektorze przemystu drzewnego (s. 7-8): http://www.cei-
bois.org/files/Less dust brochure GB CORR cropped.pdf (dostepna réwniez w jezykach
francuskim, niemieckim, hiszpahskim, wioskim, polskim i niderlandzkim).

Nalezy zmniejszy¢ narazenie ma pyt drzewny podczas szlifowania lub ciecia poprzez
zastosowanie mechanicznej wentylacji wyciggowej. Mozna skorzysta¢ z dostepnych
wskazowek w jezyku angielskim, na przykfad: http://www.cei-bois.org/files/Less dust brochure
GB CORR cropped.pdf

(publikacja dostepna rowniez w jezykach francuskim, niemieckim, hiszpanskim, wtoskim,
polskim i niderlandzkim).

Po rozwazeniu srodkow u zrodta oraz poza dodatkowymi srodkami mechanicznymi, takimi jak
ograniczanie zapylenia za pomocg wody lub lokalng wentylacje wyciggowa:

prace, w wyniku ktérych wytwarzany jest pyt, nalezy w miare mozliwo$ci wykonywac na zewngtrz
(np. w przypadku wiercenia, pitowania lub szlifowania matych przedmiotéw mozliwych do
przeniesienia nalezy te czynnosci wykonywac¢ na zewngtrz) lub, jezeli wykonywane sg w
pomieszczeniach, wykonywaé je na oddzielnych obszarach, aby nie naraza¢ innych
pracownikow lub, jezeli to niemozliwe, wykonywac je, kiedy inni pracownicy sag nieobecni.

(Zrédto:_http://www.bona.com)

Przestrzenie robocze (np. pietra obiektow w budowie) nalezy czysci¢, odkurzajgc lub sprzatajac
na mokro, aby ograniczy¢ recyrkulacje pytu. Nalezy uzywa¢ odkurzaczy przemystowych z
wysokowydajnymi filtrami przeciwpytowymi (np. z wysokosprawnymi filtrami powietrza (HEPA).

Jezeli srodki stosowane u zrédta lub srodki techniczne lub organizacyjne nie wystarczajg do
skutecznego ograniczenia narazenia na pyt drzewny w trakcie piaskowania lub ciecia, nalezy
stosowa¢ odpowiednie srodki ochrony drég oddechowych: pétmaske lub $rodki ochrony drég
oddechowych zakrywajgce usta i nos, wyposazone w filtr przeciwpytowy klasy P2 lub P3. Nalezy
upewni¢ sie, ze srodki ochrony drég oddechowych sg prawidtowo konserwowane, a pracownicy
zostali przeszkoleni w ich prawidlowym stosowaniu.

2.2 Po rozwazeniu Srodkéw stosowanych u zrédta, takich jak rozwigzania projektowe wykluczajgce
zagrozenia (zob. przyktad srodkéw zapobiegawczych 1.3): nalezy zmniejszy¢ narazenie ma pyt
krzemionki podczas wiercenia, $cierania lub szlifowania betonu lub prac murarskich (np.
modernizacji) poprzez stosowanie natryskéw wodnych lub wentylacji wyciaggowej w maszynach.
Nalezy przeanalizowaé dostepne wskazowki, na przykfad:
http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm.

Jezeli srodki stosowane u zrédta lub srodki techniczne lub organizacyjne nie wystarczajg do
skutecznego ograniczenia narazenia na szkodliwy pyt krzemionki w trakcie wiercenia, Scierania
lub szlifowania betonu lub prac murarskich, nalezy stosowaé¢ odpowiednie srodki ochrony drég

http://osha.europa.eu
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oddechowych: maski przeciwpytowe wyposazone w filtr klasy P3. Nalezy upewni¢ sie, ze srodki
ochrony drég oddechowych sg prawidtowo konserwowane, a pracownicy zostali przeszkoleni w
ich prawidlowym stosowaniu.

2.3 Nalezy ograniczy¢ narazenie na alergeny biatkowe, plesnie i grzyby lub endotoksyny z
odnawialnych zrédet organicznych (takich jak: wetna owcza, bambus, stoma, len, korek i
drewno) poprzez:

= uzyskanie oswiadczenia dostawcy, ze materiat spetnia okreslone kryteria w odniesieniu
do zawarto$ci alergendw, plesni, grzybow lub endotoksyn;

= unikanie wykorzystywania natryskow wodnych do ograniczania pylenia, poniewaz moze
to prowadzi¢ do rozwoju bakterii, ktére wytwarzajg endotoksyny, grzyby i plesnie;

= stosowanie technik prowadzgcych do nizszych emisji pytéw, gdy trzeba dostosowaé
rozmiar materiatéw: np. ciecie nozem lub nozyczkami zamiast pitowania;

= Kkorzystanie ze sprzetu z wbudowang lokalng wentylacjg wyciggowa, jezeli nie mozna
uniknaé czynnosci powodujgcych pylenie (np. wiertarek, pit, szlifierek);

= korzystanie ze $rodkéw ochrony indywidualnej, jezeli inne srodki sg niewystarczajace,
np. masek przeciwpytowych klasy P2 lub P3, upewniajgc sie, ze srodki ochrony drog
oddechowych sg prawidtowo konserwowane, a pracownicy zostali przeszkoleni w ich
prawidtowym stosowaniu.

24 Nalezy ograniczy¢ narazenie na pyt i substancje stwarzajgce zagrozenie zawarte w materiatach
pochodzacych z recyklingu, takich jak widkna celulozowe lub wetna Iniana, poprzez:

= stosowanie technik prowadzgcych do nizszych emisji pytéw, gdy trzeba dostosowaé
rozmiar materiatow: np. ciecie paneli z widkien celulozowych lub arkuszy wetny Inianej
nozem lub nozyczkami zamiast pitowania;

= korzystanie ze sprzetu z wbudowang lokalng wentylacjg wyciggowa, jezeli nie mozna
unikng¢ czynnosci powodujgcych pylenie (np. wiertarek, pit, szlifierek);

= korzystanie ze $rodkéw ochrony indywidualnej, jezeli inne srodki byty niewystarczajace
lub nie mozna ich stosowaé (np. w trakcie wypetniania przestrzeni widéknami
celulozowymi). Nalezy uzywaé masek przeciwpytowych klasy P2 lub P3.

25 Farby lub spoiwa na bazie wody lub (dwuskfadnikowe) produkty reaktywne, takie jak epoksydy
lub powtoki poliuretanowe, spoiwa lub materiaty podtogowe wprowadzono jako ,$rodki u zrédta”,
aby zastgpi¢ mniej ekologiczne i bardziej niebezpieczne produkty konwencjonalne (czesto
produkty na bazie rozpuszczalnikéw). Produkty te mogg jednak zawieraé substancje draznigce
lub uczulajgce. (Nalezy skorzysta¢ z baz danych takich jak GISBAU (Niemcy), aby uzyskac¢
pomoc przy wyborze bezpiecznych lub mniej niebezpiecznych produktow —
http://www.gisbau.de)

Poniewaz catkowite unikniecie kontaktu tych produktéw ze skoérg jest zasadniczo niemozliwe
bez stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, nalezy zapewni¢ odpowiednie srodki ochrony
skory i ich prawidtowe stosowanie.

Nalezy zapozna¢ sie z odpowiednig kartg charakterystyki, aby wybra¢ odpowiednie rekawice
ochronne i dowiedziec sie, jaki jest maksymalny czas uzywania danych substanciji.

Rekawice skorzane, bawetniane i polietylenowe oraz rekawice zawierajgce alergeny, takie jak
lateksowe, na og6t nie sg odpowiednie. Ponadto nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kwestie [3, 4]:

= najlepiej stosowac rekawice jednorazowe i uzywac ich tylko raz, poniewaz:

o rekawice mogg zostaé skazone po wewnetrznej stronie w trakcie ich zdejmowania
lub naktadania;

http://osha.europa.eu
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o  skora moze zostacC skazona w trakcie zdejmowania lub naktadania rekawic.

= W przypadku gdy rekawice wielorazowe sg odpowiednie i preferowane jako s$rodki
ochronne: nalezy pamietaé, ze substancje stwarzajgce zagrozenie nadal bedg
penetrowaé rekawice réwniez wtedy, kiedy nie sg one natozone, na przyktad w czasie
przerw w pracy, ale nalezy wlicza¢ ten czas do catkowitego czasu uzywania tych
rekawic.

= nigdy nie nalezy zaktada¢ rekawic, gdy dtonie lub rekawice sg mokre lub skazone;

= nie uzywacé rekawic nieprzepuszczajgcych ptynéw dtuzej niz to konieczne; dtonie mogg
zwilgotnie¢ w wyniku pocenia sie w ciggu 10 minut, co moze prowadzi¢ do kontaktowego
zapalenia skory;

= nalezy zapobiega¢ skutkom wilgoci spowodowanej poceniem sie poprzez uzywanie
bawetnianych rekawic wewnetrznych.
Ponadto nalezy zapewni¢ uwzglednienie pielegnacji skéry przy stosowaniu farb lub spoiw na

bazie wody lub dwusktadnikowych produktoéw reaktywnych, takich jak: epoksydy lub powtoki
poliuretanowe, spoiwa lub materiaty podtogowe [4].

= nalezy uzywaé kremdw pielegnacyjnych przed rozpoczeciem pracy, po kazdym myciu
rak i po pracy.

26 Nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje w trakcie stosowania wewnatrz pomieszczen farb na
bazie rozpuszczalnikéw i na bazie wody, spoiw lub dwuskfadnikowych produktow reaktywnych,
takich jak: epoksydy lub powtoki poliuretanowe, spoiwa lub materiaty podtogowe, poprzez:

= zapewnienie, aby budynek nie byt catkowicie szczelny, dopdki nie zostang zakonczone
wewnetrzne prace wykonczeniowe — o ile to mozliwe i wykonalne;

= zwiekszenie naturalnej wentylacji za pomocg wentylatoréw przenosnych;

= zastosowanie przenosnego sprzetu z wbudowang lokalng wentylacjg wyciggowa, ktory
dostarcza swieze powietrze z zewnatrz i usuwa powietrze zanieczyszczone, np. poprzez
przewody, co jest najlepszym rozwigzaniem.

2.7 Sprawdzenie u dostawcy, czy materialy budowlane (np. powioki, beton) mogg zawiera¢
nanomateriaty.

Jezeli materiat moze zawieraC¢ nanomateriaty, narazenie nalezy zminimalizowa¢ ze wzgledu na
obecng niepewnos¢ co do potencjalnego zagrozenia dla zdrowia, ktére stwarzajg. Narazenie
mozna ograniczyé poprzez:

= rozwazenie uzycia materiatow, ktore nie zawierajg nanomateriatow;

= unikanie czynnosci, ktére powodujg wytwarzanie pytu lub aerozoli (wiercenie,
szlifowanie, pitowanie, natryskiwanie itp.);
= uzywanie srodkow ochrony indywidualnej o wysokim wspotczynniku ochrony, takich jak
maski petne wyposazone w filtr przeciwpytowy klasy P3.
Informacje na temat bezpiecznego obchodzenia sie z nanomateriatami dostepne sg na przykfad

pod adresem: https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-
management-of-nanomaterials-in-the-workplace-and-prevention-measures; oraz

https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-74-nanomaterials-in-maintenance-work-
occupational-risks-and-prevention i http://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case- studies

http://osha.europa.eu
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2.8 Nalezy w miare mozliwosci stosowac jednosktadnikowe poliuretanowe pianki izolacyjne, tj.
produkty, ktore nie wymagajg mieszania na miejscu, zamiast produktéw dwuskfadnikowych, aby
ograniczy¢ narazenia na uczulajgce i wysoce draznigce utwardzacze na bazie izocyjanianu.
Jezeli stosowane sg produkty dwusktadnikowe, dogtebnie rozwazono mozliwos¢ zastgpienia ich
produktami jednosktadnikowymi.

29 W przypadku stosowania materiatdéw izolacyjnych z wetny szklanej lub kamiennej: nalezy
otwiera¢ opakowania wytgcznie w miejscu przetwarzania, aby ograniczy¢ obszar, ktéry moze
zosta¢ skazony luznymi widknami.

W przypadku stosowania okry¢ izolacyjnych z weiny szklanej lub kamiennej: nalezy unikac
pitowania przy ich dopasowywaniu. Zamiast tego nalezy je cig¢ nozem. Ogromnie ogranicza to
narazenie na draznigce widkna [5].

Jezeli nie mozna unikng¢ pitowania okry¢ izolacyjnych z wetny szklanej lub kamiennej, nalezy
zmniejszy¢ narazenia na sztuczne witdkna mineralne poprzez stosowanie natryskow wodnych
lub wentylacji wyciagowej w maszynach. Nalezy przeanalizowaé dostepne wskazowki, na
przyktad: http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm.

Przy cieciu materiatow izolacyjnych z weiny szklanej lub kamiennej (rowniez podczas zbierania
odpaddw) lub przy stosowaniu materiatéw izolacyjnych z witdkien celulozowych, nalezy poza
srodkami stosowanymi u zrédta lub wentylacja wyciggowag stosowaé $rodki ochrony drég
oddechowych. Wystarczg maski przeciwpytowe klasy P2.

Ponadto przy pracy z materiatami izolacyjnymi z wetny szklanej lub kamiennej nalezy zapewnié
Srodki ochrony i pielegnacji skory.

3 Zagrozenia powodowane przez ekologiczne technologie, metody i dziatania

3.1 Jezeli do montazu modutéw prefabrykowanych wykorzystywane sg szczeliwa, nalezy wybraé
najmniej niebezpieczne produkty (sprawdzajgc symbole okreslajgce rodzaj zagrozenia i zwrot R
wskazujgcy rodzaj zagrozenia), korzysta¢ z systeméw (np. pistoletéw do uszczelniania), ktére
umozliwiajg precyzyjng aplikacje, oraz korzysta¢ ze srodkéw ochrony skory, jezeli nie mozna
wykluczy¢ kontaktu ze skora.

3.2 Nalezy zawsze korzysta¢ z urzgdzen mechanicznych (dzwigow, wozkéw widtowych itd.) do
podnoszenia ciezkich elementoéw prefabrykowanych.

3.3 W przypadku zbierania i segregacji odpaddéw na miejscu: nalezy unikaé obcigzenia fizycznego
spowodowanego wielokrotnych recznym podnoszeniem i przenoszeniem odpadéw. Nalezy
rozwazy¢ wykorzystanie pojazdow, takich jak wozki widtowe.

W tym kontekscie nalezy uwzgledni¢ kwestie bezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem wozkow
widtowych i innych pojazdéw na placu budowy
[hitps://osha.europa.eu/en/publications/reports/innovative-solutions-OSHrisks/view], a takze
rozwazy¢, czy mozliwe jest zastgpienie wozkdéw widtowych z silnikami wysokopreznymi
wozkami o napedzie elektrycznym lub LPG.

Nalezy umiesci¢ kontenery na zbierane odpady mozliwie blisko miejsca pracy, aby ograniczy¢
obcigzenie fizyczne wynikajgce z recznego przenoszenia odpadoéw na duzg odlegtosc [5].

Na potrzeby zbierania odpadéw nalezy uzywac¢ konteneréw o krawedziach, ktére nie sg zbyt
wysokie (np. nie wyzsze niz 1 metr), aby ograniczy¢ zagrozenie przy dzwiganiu ciezkich
przedmiotéw [5].

Nalezy zapewni¢ pracownikom rekawice i obuwie ochronne wystarczajgco odporne na

penetracje przez ostre przedmioty, aby zapobiec ranom kiutym wskutek recznego obchodzenia
sie z odpadami do recyklingu.

http://osha.europa.eu
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4 Zagrozenie powodowane przez ekologiczne elementy projektowe

4.1 Nalezy oznaczac i przykrywaé (tymczasowo) otwory, przestrzenie lub swietliki, aby ograniczyé
ryzyko upadku.

Nalezy zapewni¢ liny zabezpieczajgce lub ograniczy¢ dostep do krawedzi powierzchni na
wysokosci podczas wykonywania prac na wysokosci, np. przy swietlikach.

4.2 Do przenoszenia ciezkich szyb zespolonych nalezy uzywa¢ podno$nikéw. Przykiad
przedstawiono pod adresem: http://www.muyen.com/images/producten/197.jpg

Nalezy upewni¢ sig, ze duze przedmioty, takie jak duze panele szklane, sg przenoszone przez
€O najmniej dwie osoby.

4.3 W trakcie instalowania lub konserwacji zielonych dachéw nalezy ograniczyé ryzyko chordb skory
(kontaktowego zapalenia skéry) poprzez:

=  wybdr niewywotujgcych alergii i niepodrazniajgcych roslin;

= w razie koniecznosci zapewnienie odpowiedniej ochrony i pielegnacji skory (zob.
przyktad dotyczgcy srodka 2.5).

4.4 Nalezy zapewni¢ wystarczajgcg wentylacje podczas wewnetrznych prac wykonczeniowych
poprzez:

= zapewnienie, aby budynek nie byt catkowicie szczelny, dopdki nie zostang zakornczone
wewnetrzne prace wykonczeniowe — o ile to mozliwe i wykonalne;

= zwiekszenie naturalnej wentylacji za pomocg wentylatoréw przenosnych;

= zastosowanie przenosnego sprzetu z wbudowang lokalng wentylacjg wyciggowa, ktory
dostarcza swieze powietrze z zewnatrz i usuwa powietrze zanieczyszczone, np. poprzez
przewody, co jest najlepszym rozwigzaniem.

5 Kwestie organizacyjne

51, Nalezy wybraé (pod)wykonawcdw (rowniez) w oparciu o wyniki w zakresie BHP. Nalezy poprosié
5.2, ich o dowdd ich wynikdéw w zakresie BHP, np. dowdd potwierdzajgcy wprowadzone przez nich
5.3 procedury i $rodki BHP stuzgce zapewnieniu dobrego =zarzadzania BHP, certyfikaty
oraz |bezpieczenstwa (takie jak lista kontrolna dotyczaca bezpieczehstwa (zdrowia i Srodowiska)
54 (SCC lub VCA w jezyku niderlandzkim), lista kontrolna dotyczaca zasad bezpieczenstwa (SCP
lub VCO w jezyku niderlandzkim) oraz paszport ochrony bezpieczenstwa, zdrowia i Srodowiska
(SHE Passport), sprawozdania roczne, sprawozdania dotyczace spotecznej odpowiedzialnosci
przedsiebiorstw lub sprawozdania z wizyt kontrolnych [6].

Nalezy zapewni¢ witasciwe szkolenie i instruowanie dostosowane do potrzeb robotnikow
budowlanych i podwykonawcdéw, np. poprzez spotkania robocze.

Nalezy zapewni¢ wprowadzenia procedur stuzacych do identyfikacji zagrozeh dla
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw (w tym (nowych) zagrozen zwigzanych z ekologicznymi
materiatami  budowlanymi, ekologicznymi technologiami budowlanymi i ekologicznymi
elementami projektowymi, ktore to zagrozenia mogg by¢ im nieznane), oceny i kontroli ryzyka
oraz przekazywania wynikéw tej oceny ryzyka przez klienta wykonawcom i odpowiednio przez
(gtéwnych) wykonawcéw podwykonawcom. Jednym ze sposobdéw zapewnienia tego jest
wymaganie opracowania ,zorientowanego na projekt planu bezpieczenstwa i higieny pracy”
przed rozpoczeciem kazdego projektu budowlanego oraz wymaganie, aby wykonawca omoéwit
ten plan z pracownikami.

10
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Nalezy zapewni¢ wprowadzenia procedur, ktére umozliwiajg dostep podwykonawcdéw do placu
budowy dopiero po wdrozeniu srodkéw BHP, ktérych poziom jest co najmniej zblizony do
wdrozonego przez wykonawce.

Nalezy zapewni¢ procedure, ktéra zobowigzuje nadzorcéw placu budowy do przekazywania
wymogow BHP podwykonawcom.

Nalezy zapewni¢ procedure zgtaszania sytuacji niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia
oraz zagwarantowaé takg kulture organizacji, w ktérej pracownicy mogg swobodnie zgtaszac
takie sytuacje.

Nalezy zapewni¢ procedure rejestrowania skarg pracownikéw na zdrowie oraz podejmowania
dziatan nastepczych w odniesieniu do tych skarg w celu zmniejszenia ryzyka w miejscu pracy
poprzez srodki hierarchii kontroli.
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