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Hlavni body

Karcinogen je latka, ktera je u lidi nebo zvirat schopna
zpusobit, zhorsit nebo podporovat nadorové
onemocnéni. Nékteré karcinogeny mohou byt
inhalovany, dalsi se mohou do téla dostat kdzi nebo

sliznici. Podrobnéjsi definice jsou uvedeny v evropské
smérnici nebo ve vnitrostatnich pravnich predpisech.

Ne kazda expozice karcinogeniim nevyhnutelné povede
k nadorovému onemocnéni: nékteré se projevi pfi
vysokych hladinach a dlouhodobé expozici, zatimco

Existuje rada karcinogent, kterym mohou byt pracovnici
vystaveni. Mezi bézné znamé karcinogeny patfi azbest,
radon, urcité druhy pesticidd, arsen a tabakovy kout.
Mnoho karcinogen, kterym jsou pracovnici nej¢astéji
vystaveni, vznika béhem pracovnich procesu.

Jedna se napfiklad o vyfukové plyny ze vznétovych
motort, svarecsky dym, prach z krystalického oxidu
kfemicitého a prach z tvrdych drev. Karcinogeny

mohou byt pfitomny i v surovinach (véetné necistot),
meziproduktech, produktech ¢i vedlejSich produktech.

Ucinky expozice karcinogeniim se mohou
projevit dlouho po expozici.

Podle pravnich predpisti EU musi zaméstnavatelé
prijmout zvlasté pfisna opatreni spolu s dalsimi, ktera
jsou vyzadovana pro jiné nebezpecné latky, aby se
zabranilo skodam: odstranéni expozice, nebo pokud
to neni mozné nekompromisni nahrada, uchovavani
karcinogenu v uzavieném systému, zaznamenavani

expozic a prisnéjsi vyzadovani informaci a dokumentace.

Veskera podrobna ustanoveni pro fizeni bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) v souvislosti s
karcinogeny jsou stanovena ve vnitrostatnich
predpisech. Proto se dlirazné doporucuje

hledat objasnéni vnitrostatnich pozadavk.
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J bezpecnost a ochranu
zdravi pii pradi

Zdravé pracovisté ma nebezpecné
latky pod kontrolou

Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi

pfi praci (EU-OSHA) vedla v letech 2018 a 2019
celoevropskou kampan na podporu prevence rizik
vyplyvajicich z nebezpecnych latek na pracovistich. Cilem
je omezit vyskyt nebezpecnych latek na pracovistich a
expozici témto latkdm zvysovanim povédomi o rizicich a
ucinnych zpusobech, jak jim predchazet.
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Hodnoceni rizik na pracovisti

Zaméstnavatelé musi posoudit riziko expozice karcinogentim a
stanovit preventivni opatfeni s pfihlédnutim ke véem moznym
zpUsobUm expozice (véetné expozice souvisejici s k(izi) a véetné
skladovani chemickych latek a odpadd. Udaje musi byt na
pozadani poskytnuty uradiim (napfiklad o ¢innostech, mnozZstvich,
expozicich, poctu vystavenych zaméstnanctd nebo preventivnich
opatienich). Zvlastni pozornost musi byt vénovana osobdm
podstupujicim specifické riziko a smésim vyrabénym jako vedlejsi
produkt pracovnich procest (https://oshwiki.eu/wiki/Process-
generated_contaminants) (jako je svarecsky dym nebo prach
vznikajici pfi fezani kamene nebo zpracovani tvrdého dreva).

Hodnoceni rizik se pravidelné reviduje, zejména proto, ze zmény na

pracovisti mohou pfindset nové karcinogeny:
« zmény ve slozeni pouzitych produkt(;

+ nové produkty — pfed zavedenim by méla byt zkontrolovana
toxicita kazdého nového produktu;

« zmény pracovnich postupt nebo metod.

Cinidla, ktera jsou v sou¢asné dobé povazovéna za pfijateln, mohou
byt pozdéji novymi studiemi vyhodnocena jako karcinogenni.

Dalsi informace o hodnoceni rizik viz informacni list
LLegislativni rdmec upravujici nebezpecné latky na pracovistich”
(https://healthy-workplaces.eu/cs/tools-and-publications/
publications/info-sheet-legislative-framework-dangerous-
substances-workplaces).

Informace o rizicich

Bezpecnostni listy (https://oshwiki.eu/wiki/Safety_Data_Sheet)
a Stitky popisuji nebezpeci spojend s ozna¢enymi chemickymi
latkami nebo vyrobky a poskytuji informace o manipulaci,
skladovani a nouzovych opatfenich v ptipadé havarii, ur¢eného
pouziti latky, provoznich podminek a opatfeni k fizeni rizik.
Bezpecnostni list nepredstavuje hodnoceni rizik. Zaméstnavatelé
by méli doporucend opatieni pfizplsobit konkrétnim podminkam
kazdého pracovisté.

Ne pro vsechny latky viak existuji bezpecnostni listy, a dokonce
pro ty, pro néz existuji, mGze byt zapotrebi vice informaci.
Zaméstnavatelé mohou:

« vzit si na pomoc technickou dokumentaci, navody k pouziti,
databdze s informacemi o rizicich plynoucich z chemickych latek
(napf. databdaze Evropské agentury pro chemické latky
http://echa.europa.eu/web/guest/information-on-chemicals)
a technickou a odbornou literaturu;
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« zjistovat informace u dodavatel(;

« konzultovat sluzby v oblasti prevence;

+ pozadat o radu obchodni sdruzeni, obchodni komory, odborové
svazy nebo spravu sociadlniho zabezpeceni;

« kontaktovat pfislusné urady.

Hierarchie preventivnich opatreni
v souvislosti s karcinogeny

Expozici zaméstnancli musi byt zabranéno provadénim opatieni ve
stanoveném poftadi priorit.

Odstranéni je nejucinnéjsim opatfenim a lze ho dosdhnout
zménou pouzité technologie nebo vlastnosti kone¢ného
produktu, tak aby pouZiti karcinogend nebylo potfeba.

Substituce znamend nahrazeni nebezpecné latky nebo produktu
bezpecnéjsi latkou, vyrobkem nebo postupem. Neméla by vést k
dal3im nebezpedim s nepfijatelnou urovni rizika.

Neni-li substituce technicky moznd, pouzije zaméstnavatel
uzavieny technologicky systém.

Pokud neni uzavieny systém technicky mozny, snizi
zaméstnavatel expozici na minimum.

Pokud existuje pro zaméstnance riziko, uréené oblasti jsou
pfistupné pouze zaméstnanctim, od kterych je z ddivodu jejich
pracovnich povinnosti vstup vyzadovan.

Pokud je pouzit karcinogen, zaméstnavatel:
— omezi mnozstvi karcinogenu;

- udrzuje pocet exponovanych pracovnikl co nejnizsi;

- navrhne pracovni postupy pro minimalizaci uvolfiovani latek
(tj. pouziti kolektivnich preventivnich opatfeni);

- odstrani karcinogeny odtahem vzduchu u zdroje;

- pouzije vhodné postupy k méreni karcinogent (zejména
pro v¢asné odhaleni abnormalnich expozic v pfipadé
nepiedvidatelnych udalosti nebo nehod);

- pouziva individualni ochranna opatieni, pokud kolektivni
preventivni opatfeni nepostacuji;



- zfetelné oznadi rizikové prostory a pouziva vhodnd upozornéni
a bezpec¢nostni znacky;

- pro skladovani, manipulaci, pfepravu a odstrariovani odpadu
pouziva uzaviené a zietelné oznacené nadoby.

+ Expozice nesmi v Zadném piipadé prekrocit limitni mezni
hodnotu karcinogenu na pracovisti, pokud existuje.

Zaméstnavatel musi zajistit spravnou hygienu (aby se
minimalizovalo riziko kontaminace). Opatfeni a podminky musi byt
pro zaméstnance bezplatné a musi zahrnovat:

« zdkaz jidla, piti a koufeni v oblastech ohrozenych kontaminaci;

zajisténi vhodného ochranného odévu a samostatnych
skladovacich mist pro pracovni i nepracovni odévy;

pfistup k pfislusnym umyvarnam a toaletdm;

dostupnost vhodnych a dobfe padnoucich, cistych,
zkontrolovanych a udrzovanych osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd uloZzenych na dobfe oznaceném misté.

Limitni hodnoty expozice na pracovisti
a monitorovani

Pro nékolik druht karcinogennich latek jsou zavedeny limitni
hodnoty expozice chemickym latkdm na pracovisti, které by
mély byt uvedeny v bezpec¢nostnich listech. Dodrzovani limitnich
hodnot expozice chemickym latkdm na pracovisti by viak mélo
byt povazovano za minimum a mélo by byt vynaloZeno usili o co
nejmensi expozici pod témito hodnotami.

Monitorovani karcinogent by mélo byt soucasti firemni strategie
fizeni rizik karcinogent a mélo by zahrnovat pravidelné kontroly
ucinnosti kontrolnich opatteni.

Udrzba a incidenty

Jsou-li stanoveny ukoly, které mohou mit za nasledek docasnou,
planovanou, vyssi expozici a tato prace je nevyhnutelna (napt. jako
soucast udrzby), musi zaméstnavatel projednévat se zaméstnanci /
jejich zastupci vhodna preventivni opatreni, kterd budou pfijata za
ucelem minimalizace expozice a kontroly pfistupu.

Zaméstnavatelé musi o abnormalnich expozicich co nejdfive
informovat zaméstnance / jejich zastupce. V postizené oblasti
mohou pracovat pouze zaméstnanci s nalezitou ochranou a
nezbytnym vybavenim pro opravy. Expozice nesmi byt stalé a musi
byt minimalizovany.

Musi byt zavedeny plany pro feseni mimoradnych situaci v
souvislosti s karcinogeny a musi byt zajisténo odpovidajici $koleni,
pravidelny vycvik a nezbytné prostiedky pro zasah.

Projednavani se zaméstnanci,
informace a Skoleni

Zaméstnanci a/nebo jejich zastupci musi byt zapojeni do ur¢ovani
vhodnych kontrolnich opatteni. Je tfeba zajistit, aby zaméstnanci byli
schopni posoudit, zda jsou pravni predpisy uplatiiovany spravné.

Zaméstnavatel musi poskytnout zaméstnanctiim pfislusné pokyny
a skoleni souvisejici s jejich praci, které zahrnou mozna zdravotni
rizika a pouzivani kontrolnich opatteni, hygienické poZzadavky,
ochranné prosttedky, odévy a Fedeni incident(. Skoleni musi také
zvysit povédomi o rizicich, kterd nejsou viditelna, a o Ucincich,
které se projevi az po dlouhé dobé.

Zdravotni dohled

Clenské staty zavedly opatfeni pro zdravotni dohled nad
zaméstnanci (pred expozici, poté v pravidelnych intervalech a
nékteré dokonce i po ukonceni expozice). Pokud je podezieni, ze
zaméstnanec v dlsledku expozice trpi zdravotnim poskozenim,
muze byt vyzadovan zdravotni dohled nad ostatnimi
exponovanymi zaméstnanci a riziko musi byt prehodnoceno.
Musi byt vedeny individudIni zdravotni zdznamy dotéenych
zaméstnancl. Zaméstnanci musi mit pfistup ke svym osobnim
udajlim a musi jim byt poskytnuta informace o veskerych
Iékafskych vysetienich, kterd mohou podstoupit po ukonceni
expozice. Zaméstnanci nebo zaméstnavatel mohou pozadat o
prezkoumani vysledk( Iékafskych posudkd.




Oznamovani a vedeni zaznamu

Zaméstnavatelé musi vést aktudlni seznam exponovanych
zaméstnancl a umoznit pristup k pozadovanym udajam
opravnénym osobam (lékafi, ifady, zaméstnanci a jejich zastupci).
Prislusny ufad musi byt informovén o vsech pfipadech nadorovych
onemocnéni z povoldni. Zdznamy se uchovévaji nejméné 40 let po
ukon¢eni expozice a v pfipadé, Ze spole¢nost prestane existovat, se
predaji pfislusnému ufadu.

Opatreni pro zaméstnance, ktefi mohou
byt zvlasté ohrozeni

Pfi hodnoceni rizik musi zaméstnavatelé vénovat zvlastni
pozornost urcitym skupindm zaméstnancu:

podle smérnice 94/33/ES o ochrané mladistvych pracovnikd nesmi
mladi lidé pracovat za podminek, které je vystavuji karcinogentim;

smérnice 92/85/EHS o téhotnych zaméstnankynich stanovuje,
ze zaméstnavatelé musi posoudit veskera rizika a pfipadné
ucinky na téhotenstvi nebo kojeni a pfijmout vhodnd opatreni,
napiiklad pfevést téhotnou nebo kojici zaméstnankyni na jinou
pozici nebo ji poskytnout dovolenou;

zameéstnanctm, ktefi mohou mit potize s porozuménim
jakémukoli poradenstvi nebo skoleni, jako jsou migrujici
pracovnici nebo novi pracovnici;

zaméstnanclm provadéjicim udrzbu a pracovnikim
pracujicim pro subdodavatele.

Tito pracovnici musi absolvovat odbornou pripravu specifickou pro

jejich potieby a musi se na né vztahovat pfislusna preventivni opatreni.

Dalsi informace naleznete v informacnim listu,Zranitelni
pracovnici a nebezpecné latky”.

Dalsi informace

Plan tykajici se karcinogenii

Odhaduje se, ze nadorova onemocnéni jsou hlavni pfi¢inou
umrti v souvislosti s vykonem povoléani v EU. Dne 25.
kvétna 2016 se proto Sest evropskych organizaci zavazalo

k dobrovolnému akénimu planu — planu tykajicimu se
karcinogent (https://roadmaponcarcinogens.eu/) — za
ucelem zvysit povédomi, zejména v malych a stfednich
podhnicich, o rizicich vyplyvajicich z expozice karcinogentiim
na pracovisti a vymény osvédcenych postupd.

Clenské staty, socidlni partnefi, podniky, vyzkumné a dal3i
organizace z celé Evropy (i mimo ni) jsou vybizeny k Ucasti
na téchto aktivitach:

« poskytovéni informaci o hygienickych limitech, metodach
hodnoceni rizik a moznych preventivnich opatrenich;

« ovlivilovani chovani a kultury ve vyrobé;

« podpore konkrétnich priklad nakladoveé efektivnich
osvédcenych postupd, které jsou pro malé a stredni
podniky proveditelné.

Prectéte si smlouvu (https://osha.europa.eu/sites/default/
files/carcinogens-covenant.pdf) a zjistéte, ktefi partnefi se
zavazali ji dodrZovat.

Podrobné informace o spolecném Usili naleznete v Planu
tykajicim se karcinogen (https://osha.europa.eu/sites/
default/files/carcinogens-background-roadmap.pdf).

Clanek na OSHwiki o karcinogennich a mutagennich latkéach a latkach toxickych pro reprodukci
https://oshwiki.eu/wiki/Category:Carcinogenic,_mutagenic,_reprotoxic_(CMR)_substances

Smérnice 2004/37/ES o ochrané zaméstnancu pred riziky spojenymi s expozici karcinogentiim nebo
mutagen(im pfi praci https://osha.europa.eu/cs/legislation/directives/directive-2004-37-ec-

carcinogens-or-mutagens-at—work

#EUhealthyworkplaces
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