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1. Jvadas

Profesinis vézys yra problema, kurig batina pazaboti visoje Europos Sagjungoje (ES). Esamos ir
blsimos profesiniy ligy nastos jverCiai rodo, kad profesinis vézys tebéra ir liks problema, kadangi
darbuotojus veikia kancerogenai.

Sia apZvalga norima prisidéti siekiant iy tiksly:

" apibtdinti kancerogeny ekspozicijg darbo vietoje ir vézj sukeliandias arba skatinancias darbo
salygas Europos, nacionaliniu ir darbo vietos lygiais;

] jvertinti esamus informacijos S$altinius, nustatyti didziausias Ziniy spragas ir apibtdinti kai
kuriuos naujus metodus, batinus profesinio véZio rizikai jvertinti ir jo prevencijai vykdyti;

] apibddinti profesinio vézio prevencines priemones Europos, nacionaliniu ir darbo vietos
lygiais;

] pateikti tam tikry rekomendacijy dél atitinkamy Zziniy spragy uzpildymo, bdatino, norint

veiksmingai uzkirsti kelig blsimai profesinio vézio rizikai.

Ataskaitoje svarstomi susije profesiniai veiksniai: cheminé, fizikiné ir biologiné ekspozicija, taip pat
kitos galimai kancerogeninés darbo aplinkos sglygos (pvz., pamaininis ir naktinis darbas). Joje taip pat
nagrinéjamos galimybés nustatyti naujas vézio priezastis arba sukéliklius.

Svarstomas pazeidziamy darbuotojy grupiy (pvz., motery, jauny darbuotojy, didele kancerogeny
ekspozicijg patirianciy darbuotojy, rizikingomis saglygomis dirbandiy darbuotojy) klausimas.

Maziau démesio bus skirta klausimams, kurie iSsamiai apzvelgti kitur, pvz., ligos nastai, profesinio
vézio atpazinimui ir kompensavimui (tam skirtas Eurostat statistiniy duomeny rinkinys i§ Europos
profesiniy ligy statistikos) ir serganciyjy véziu darbo nasumui (nors pateikiama nuorody j tam tikras
grizimo j darbg ataskaitas).

Ataskaitos tikslinés grupés yra profesinés saugos ir sveikatos (PSS) tyrinétojai ir politikos formuotojai,
taip pat socialiniai partneriai. Ji gali praversti PSS prevencijos suinteresuotiesiems subjektams
nustatant prioritetus ir tiems, kas uzsiima rizikos vertinimu darbo vietoje.

2. Veézio rizikos veiksniai ir kancerogeny ekspozicija
darbo aplinkoje

Rizikos veiksniai

Gerai zinomos profesinio vézio priezastys yra cheminés medziagos ir spinduliuoté. Tik palyginti maza
dalis vézj sukelianciy cheminiy medziagy ekspozicijos raSiy yra iSsamiai iStirtos ir dar reikia daug
nuveikti dél kitos rizikos, pvz., fizikiniy, farmaciniy ir biologiniy veiksniy.

Paros ritmg sutrikdantis pamaininis darbas ir sédimasis darbas neseniai jvardyti kaip galimi su darbu
susijusio vézio iSsivystymo veiksniai ir vis daugéja jrodymuy, kad su vézio rizika gali bGti susijusi tam
tikra nejonizuojancioji spinduliuoté. Netiesioginé vézio priezastis gali bati su darbu susijes stresas, nes
darbuotojai gali imtis tokiy kovos su juo bidy kaip rokymas, alkoholio, narkotiky vartojimas arba
pertekliné nesubalansuota mityba. Taip pat randasi nanomedZiagy, pvz., anglies nanovamzdeliy, ir
endokrinineg sistema ardanciy junginiy rizika, kuri aptariama ataskaitoje.

VéZj sukeliantys veiksniai ir darbo salygos mokslininky ir mokslo grupiy gali bati klasifikuojamos kaip
kancerogeninés, taCiau moksliniais tyrimais surinktas Zinias reglamentuotojai turi paversti prevencijos
priemonemis ir teisiniais reikalavimais, o tai gali bati labai Iétas procesas.

Be to, ekspozicija darbo aplinkoje retai susijusi su vienu veiksniu — grei€iau su keliy veiksniy deriniu.
Tam reikia skirti didesnj démes;.

Mokslininkai sutinka, kad dabartinis supratimas apie ekspozicijos darbo aplinkoje ir vézio sgrysj yra toli
grazu nepakankamas. Tik keletas atskiry veiksniy jvardyti kaip profesiniai kancerogenai. Apie daugel]
kity néra aisSkiy jrodymuy, pagrijsty ekspozicija darbuotojams. Taciau daugeliu atvejy yra nemazai
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jrodymy apie padidéjusig rizikg, susijusig su konkre€iomis pramonés Sakomis ir profesijomis, nors
daznai nejmanoma jvardyti konkreCiy cheminiy medziagy kaip etiologiniy veiksniy. O $tai teisés

aktams daznai bitini aiSkiai apibrézti veiksniai (Boffetta et al., 2003).

Darbuotojams svarbiy vézio rizikos veiksniy apzvalga pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Su PSS susijusiy kancerogeniniy veiksniy apzvalga.

Grupé

Pavyzdys

Cheminés medziagos

Dujos

Vinilchloridas

Formaldehidas

LakUs skysciai

Trichloretilenas
Tetrachloretilenas
Metilchloridas
Stirenas
Benzenas

Ksilenas

Nelakis skysciai

Metalo apdirbimo skysciai
Mineraliné alyva

Plauky dazai

Kietosios medziagos, dulkés

Kvarcas
Medienos dulkés

Talkas, kuriame yra asbesto pluosto

Kietosios
pluostas

medziagos,

Asbestas
Dirbtinis mineralinis pluostas, pvz., keraminis pluostas

Kietosios medziagos

Svinas

Nikelio junginiai
Chromo VI junginiai
Arsenas

Berilis

Kadmis

Juodanglis

Bitumas

Garai, diimai

Suvirinimo garai

Dyzelino iSmetalai

Akmens angliy deguto garai
Bitumo garai

Ugnis, degimo iSmetalai

Policikliniai aromatiniai angliavandeniliai
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Grupé Pavyzdys
Tabako dimai

MiSiniai Tirpikliai

Pesticidai

Halogeninti organiniai DDT

junginiai

Etileno dibromidas

Kiti

Amitrolas

Medikamentai

Antineoplastiniai vaistai

MOPP (mustargenas, onkovinas, prokarbazinas ir prednizonas —
derinio chemoterapijos rezimas, taikomas HodzZino ligai gydyti) ir kita
deriniy chemoterapija, jkaitant alkilinancigsias medziagas

Anestetikai

IS in vitro eksperimenty paaiskéjo, kad izofluranas didina vézio Igsteliy
augimo ir migravimo potencialg (Barford, 2013; McCausland, Martin &
Missair, 2014)

Nauji veiksniali

Oro tarsa ir smulkios dalelés

Varikliniy transporto priemoniy, pramonés procesy, energetikos ir kity
aplinkos org terSianciy $altiniy iSmetalai (IARC, 2014).

Endokrinine sistema
ardantys junginiai

Tam tikri pesticidai
Tam tikri antipirenai

Biologiniai veiksniai

Bakterijos Helicobacter pylori
Virusai Hepatitas B
Hepatitas C

Mikotoksing gaminantys
grybeliai

Biriy zemés Ukio maisto produkty (rieSuty, gridy, kukuriizy, kavos)
tvarkymas, gyviiny pasary gamyba, aludarysté, atlieky tvarkymas,
kompostavimas, maisto gamyba, darbas su pelésiais patalpose,
darZininkyste

Aspergillus flavus, A.
parasiticus

Aflatoksinas (Al)

Penicillium griseofulvum

Grizeofulvinas (IARC 2B grupé)

A. ochraceus, A.
carbonarius, P. verrucosum

Ochratoksinas A (2B grupé)

A. versicolor, Emericella
nidulans, Chaetomium spp.,
A. flavus, A. parasiticus

Sterigmatocistinas (2B grupé)

Fusarium spp.

Fumonizinas B1 (2B grupé)

Fizikiniai veiksniai

Jonizuojancioji spinduliuoté

Radonas

Rentgeno spinduliai

Ultravioletiné
(UVS)

spinduliuoté

Saulés spinduliuoté
Dirbtiné UVS
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Grupé Pavyzdys

Ergonomika Sédimasis darbas

Kita

Darbo organizavimas Paros ritmg sutrikdantis pamaininis darbas

StatiSkas darbas

llgalaikis sédéjimas ir stovéjimas

Gyvenimo budo veiksniai Su stresu susijes nutukimas, rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas

Jvairiy veiksniy deriniai

Cheminés medziagos ir Metoksalenas ir UVS spinduliuoté

spinduliuote Kai kurios cheminés medziagos, vadinamos sukélikliais, gali padidinti

UVS vézio sukélimo gebag. Ir atvirkS€iai, UVS gali veikti kaip sukéliklis
ir padidinti kai kuriy cheminiy medziagy, pirmiausia akmens angliy
deguto ir dervos, vézio sukélimo gebg (CCOHS, 2012).

Darbo organizavimas ir Pamaininis darbas ir tirpikliai
cheminés medziagos

Saltinis: sudaryta autoriy kolektyvo, adaptuota pagal Clapp, Jacobs & Loechler, 2007; Siemiatycki et al., 2004; EU-OSHA, 2012;
Boffetta et al., 2003; BAuUA, 2007; Heederik, 2007; IARC, 2012; ir BAUA, 2014a

3. Kancerogeny ekspozicijos darbo aplinkoje duomeny
Saltiniai
Yra trijy tipy duomeny Saltiniai, kuriuose pateikiama informacija apie kancerogeny ekspozicijg darbo

aplinkoje: a) nacionaliniai registrai, b) ekspozicijos matavimo duomeny bazés ir c) informacijos apie
ekspozicijg sistemos.

a) Nacionaliniai registrai

Kai kurios 3Salys jsteigé tam tikry kancerogeny ekspozicijos nacionalinius registrus, kuriuose
pateikiama duomeny apie veikiamy darbuotojy skaiciy ir ekspozicijg jiems. Tokie registrai yra
Suomijos kancerogeny veikiamy darbuotojy registras (,ASA® registras), Italijjos kancerogeny
ekspozicijos darbo aplinkoje registravimo informacijos sistema (,SIREP*) ir Vokietijos registras ,,ODIN*,
kuriame renkama informacija apie darbuotojus, kuriuos veikia tam tikry kategorijy kancerogenai ir
kurie turi teise | medicininius tyrimus dél kancerogeny ekspozicijos. Kity Saliy, pvz., Lenkijos,
Slovakijos ir Cekijos, $altiniai sunkiai prieinami kity $aliy specialistams dél kalbos barjery. Visas $ias
sistemas vienija tai, kad jose paprastai pateikiama informacija apie i§ anksto nustatytg rinkinj jtariamy
arba patvirtinty kancerogeny, dazny veiksniy arba medZiagy, apie kuriuos jau turimas tam tikras kiekis
informacijos.

Kai kuriuose Salyse labiau iSplétoti nacionaliniai registrai, kuriuose stebima cheminiy kancerogeny
ekspozicija. Taciau jie toli graZzu neapima visy susijusiy kancerogeny ir labai tikétina, kad surenkama
nepakankamai informacijos. Konkreciai Siuose oficialiuose registruose daZniausiai nesurenkama
pakankamai informacijos apie kartkartine ir Zemo lygio ekspozicijg. Vis délto, Sie registrai nurodo
darbo vietas, kuriose naudojami tam tikri kancerogenai, ir tam tikru laipsniu jie gali paskatinti imtis
prevenciniy veiksmy ir taip pat gali padeti darbo saugos institucijoms sukonkretinti savo tikrinimo,
rekomendavimo ir kontrolés veikla. Yra jrodymuy, leidzian€iy manyti, kad registracija didina
informuotumg ir prevenciniy priemoniy taikymg darbo vietose, kuriose turi bdti praneSama
veikiamiems darbuotojams (Kauppinen et al., 2007). Kyla pavojus, kad praneSimy teikimas tampa tik
kasmetine rutina, dél kurios nesiimama jokiy priemoniy mazinti kancerogeny ekspozicijg ir rizikg darbo
vietose. Tai kelia susiripinimg ypa¢ jauny darbuotojy atzvilgiu, nes jie daznai jdarbinami laikinai ir
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trumpg laikg arba kartkartiniams darbams, pvz., priezidros uzduotims, nors tuo paciu metu dirba
darba, kurio metu patiria keliy vézio rizikos veiksniy poveikj.

Daugelis nustatyty cheminiy medziagy
ekspozicijos rasiy atsiranda darbe ir jy
nereglamentuoja REACH — ES reglamentas
dél cheminiy medZiagy registracijos,
jvertinimo, autorizacijos ir apribojimy (pvz.,
dyzelino iSmetalai, suvirinimo garai,
kvarcas, endotoksinai ir t.t.). Taciau toms
keletui kancerogeniniy medziagy, kurios j
trauktos | REACH  teisés  aktus
(registruotosioms arba jtrauktoms | labai
didelj susirGpinimg kelianCiy cheminiy
medZiagy saraSus ), bdtinos naudojimo
salygos ir prevencinés priemonés bus
nustatytos poveikio scenarijuose,
jtrauktuose | reguliuojamy  cheminiy
medziagy iSpléstinius saugos duomeny lapus (SDS). Si informacija apie saugy kancerogeny
naudojima turi bati perduota ir tolesniems naudotojams, kurie savo ruoztu gali paskatinti arba pagerinti
prevencijg.

b) Ekspozicijos matavimo duomeny bazés

Daugelio cheminiy kancerogeny koncentracija yra matuojama ir darbo patalpy ore. Pramoninés
higienos matavimy rezultaty duomenys daugelyje Saliy kompiuterizuoti. | kai kuriuos i$ Siy Saltiniy
jtraukti ne tik cheminiai kancerogenai, bet ir necheminiai arba jtariami kancerogenai (pvz.,
jonizuojangioji arba ultravioletiné spinduliuoté, elektromagnetiniai laukai arba naktinis darbas). Sioje
ataskaitoje pateikti kai kurie pavyzdziai, pvz., Vokietijos duomeny bazé ,MEGA®, tarptautiné duomeny
bazé ,ExpoSYN® | kurig jtraukti kvépavimo taky kancerogenai ir duomenys i§ 19 Saliy, jskaitant
Kanadg, ir Prancizijos ,COLCHIC* bei ,SCOLA". Visoms nacionalinéms duomeny bazéms bidinga
tai, kad duomeny prieiga yra apribota dél konfidencialumo sumetimy ir duomenys pateikiami tik
nacionaline kalba.

Siose duomeny bazése pateikti duomenys galimai naudingi prevencijai ir pageidautina, kad bty
iSsamiau praneSama apie didelés ekspozicijos situacijas ir platinama informacija apie jas. Ataskaitoje
pristatomas Suomijos projektas ,NeSvarusis tuzinas®, kuriuo siekiama integruoti rimciausios rizikos del
kancerogeny ir kity zalingy cheminiy medziagy ekspozicijos darbo aplinkoje identifikavimg, jvertinimg
ir prevencija. Kaip dar vienas pavyzdys aprasytas tendencijy tyrimas, paremtas Suomijos informacijos
apie ekspozicijg darbo aplinkoje sistema (Suomijos ekspozicijos darbe matrica — ,FINJEM®). Cheminiy
medziagy ekspozicijos tendencijy analizé gali pasitarnauti keletui tiksly, pvz., pavojy stebéjimui,
kiekybiniam rizikos vertinimui, profesinés epidemiologijos ekspozicijos vertinimui, prevenciniy
priemoniy prioritety nustatymui ir bdsimos rizikos prognozavimui. Basimy su darbu susijusiy ligy dél
cheminiy medZiagy ekspozicijos veiksmingai prevencijai batinos Zinios apie ekspozicijos tendencijas.

c) Informacijos apie ekspozicija sistemos

Esama tarptautiniy ir nacionaliniy kancerogenams skirty informacijos apie ekspozicijg sistemy, kurios
grindziamos ne praneSimais apie veikiamus darbuotojus ar darbo vietas ir ne matavimais darbo
vietoje, o veikiamy darbuotojy ir tam tikry kancerogeny ekspozicijos jiems lygio apskaiciavimais:
praéjusio amziaus deSimtojo deSimtmecio viduryje buvo jsteigta Tarptautiné informacijos apie
kancerogeny ekspozicijg darbo aplinkoje sistema (,CAREX"), j kurig jtraukiami ekspozicijos paplitimo
ir veikiamy darbuotojy i§ 55 pramonés Saky 15-oje Europos Sagjungos Saliy jverciai per 1990-1993 m.
laikotarpj (Kauppinen et al., 2000). ,CAREX" daugiausia naudojama pavojams stebéti ir rizikai ir (arba)
nastai vertinti. Ji buvo atnaujinta Suomijoje (,CAREX" Suomija, atnaujinta ekspozicijos lygio jverdiais,
nurodytais tik suomiy kalba), Italijoje (Mirabelli & Kauppinen, 2005) ir Ispanijoje. | ,CAREX" jtraukta
naujy $aliy (Estija, Latvija, Lietuva, Cekija) (Kauppinen et al., 2001) ir ji taikoma Kosta Rikai, Panamai
ir Nikaragvai (Siose Salyse | ,CAREX" jtraukti duomenys apie pesticidus) (Partanen et al., 2003,
Blanco-Romero et al., 2011). Véliau | sistemg jtrauktos medienos dulkés (,WOODEX®), pateikiant
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ekspozicijos jverius 25-ioms ES valstybéms naréms (Kauppinen et al.,, 2006). PSO naudojo
»,CAREX?", kad jvertinty pasauline su darbu susijusio vézio nastg (Driscoll et al., 2005), ji buvo naudota
profesinio vézio nastai jvertinti Jungtinéje Karalystéje (Rushton et al., 2008) ir kitose ES valstybése
narése. Pavyzdziui, Europos Komisijos finansuotame projekte ,SHEcan“ informacija apie ekspozicijg
buvo naudojama prioritetizuojant chemines medziagas ribinéms vertéms darbo aplinkoje (OEL)
nustatyti ir sukaupti jrodymy baze atskiroms cheminéms medziagoms jvertinti.

Kitose informacijos apie ekspozicijg sistemose, | kurias jtrauktos cheminés medziagos, taip pat
nurodomi veikiamy darbuotojy skaiCiaus jverciai ir informacija apie kancerogenus. Ataskaitoje
pateikiama keletas pavyzdziy, vienas i$ kuriy yra ,FINJEM® apimanti jvairias ekspozicijos rusis,
jskaitant kancerogenus. ,FINJEM® buvo naudojama ir rengiant kitas nacionalines ekspozicijos darbe
matricas (EDM), pavyzdziui Svedijoje, Norvegijoje, Danijoje ir Islandijoje, kurios buvo naudojamos
Siaurés $aliy profesinio véZio tyrime (,NOCCA").

Informacijos apie kancerogeny ekspozicijg pateikiama ir 1994 m., 2003 m. ir 2010 m. vykdytame
Prancizijos tyrime ,SUMER" (profesinés rizikos medicininio stebéjimo tyrimas), kuris buvo patvirtintas
naudojantis nacionaliniais ekspozicijos duomenimis i§ ,COLCHIC®. Duomeny bazéje ,COLCHIC*
sukaupti visi duomenys apie cheminiy medziagy ekspozicijg darbo aplinkoje, kurig i§ Prancizijos
bendroviy surenka regioniniai sveikatos draudimo fondai (Caisses Régionales d'Assurance Maladie,
CRAM) ir nacionalinis moksliniy tyrimy ir saugos institutas (Institut National de Recherche et de
Sécurité, INRS).

Kai kuriuose i$ $iy Saltiniy pateikiama ir informacijos apie necheminius veiksnius, pvz., pamaininj
darbg, saulés spinduliuote ir radong. Apzvalga pateikta 2 lenteléje.

4. Kancerogeny ekspozicija darbo aplinkoje

Ataskaitoje pateikiami iSsamds duomenys i§ pirmiau apraSyty Saltiniy, pateikiant informacijg apie
veikiamy darbuotojy skaiciy, jvairias chemines medziagas arba veiksnius, ekspozicijos lygj, sektorius
irt. t.

Taciau ataskaitoje pateikiama informacija apie ekspozicijg i$ jvairiy Saliy negali bati laikoma apzvalga.
Informacija apie kancerogeniniy medziagy ekspozicijos dydj ir veiksnius Europoje yra gerokai
pasenusi. Kol kas pats iSsamiausias bandymas buvo daugiau kaip prie§ 20 mety (1990-1993 m.)
vykdytas ,CAREX" projektas, skirtas kancerogeny ekspozicijai darbo aplinkoje 15-oje (véliau iSplésta
iki 19-0s) ES valstybiy nariy (Kauppinen et al., 2000). Remiantis ,CAREX* duomenimis, kancerogeny
ekspozicija darbo aplinkoje pasitaiko daznai ir apskaiCiuota, kad praéjusio amziaus deSimtojo
deSimtmecio pradzioje veikiamy darbuotojy skaicius virsijo 30 milijony, o tai sudaro daugiau kaip 20 %
visos darbo jegos.

Dazniausios ekspozicijos rasys buvo ultravioletiné saulés spinduliuote (jprastai dirbant lauke) ir
pasyvus riikymas (restoranuose ir kitose darbo vietose), kurie sudaré pusé visy ekspozicijos apimdiy.

Nuo praéjusio amzZiaus deSimtojo deSimtmecio pradZios pasyvus rikymas darbe gerokai sumazéjo dél
draudimy ir kity apribojimy. Kitos palyginti daZnai pasitaikancios ekspozicijos rusys, kurios grei€iausiai
tapo retesnés: Svino, etileno dibromido (benzine su Svinu naudojamo priedo), asbesto ir benzeno.

e - 18 Profesinio véZio prevencijos pozidriu svarbu surinkti
-7 Ziniy apie ekspozicijos lygj jvairiose profesijose,
. darbuose ir uzduotyse. Pavyzdziui, tokios
informacijos  sistemos kaip ,CAREX® bty
naudingesnés kaip pavojams stebéti, rizikai bei
nastai kiekybiskai jvertinti ir prevencijos prioritetams
nustatyti skirtos sistemos, jeigu j jas baty jtraukti
ekspozicijos lygiy jg patiriantiems asmenims
jverciai.
Kitas naudingas ,CAREX" patobulinimas, be
pasenusios informacijos atnaujinimo, galéty bati
svarbiy ne kancerogeniniy cheminiy medzZiagy
sgrado iSplétimas, laiko parametro jtraukimas,
ekspozicijos matavimo duomeny jtraukimas ir
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geresnis panaudojimas jverCiams, iSplétimas jtraukiant visas ES valstybes nares, lytims ir profesijoms
skirty jverCiy jtraukimas ir informacijos apie jverCiy neapibréztumg jtraukimas. Vienas ar keli tokie
patobulinimai buvo jtraukti j kai kurias kitas informacijos apie ekspozicijg sistemas, pvz., ,WOODEX",
»TICAREX®, ,Matgéné®, ,FINJEM* ir ,CAREX Canada®, j kurig jtraukta dauguma minéty ypatybiy, o be
to — informacija apie ekspozicijg ir rizikg platinama per informatyvig, paprastg naudoti ir nemokamg
internetine programa.

Pats pazangiausias modelis Siuo metu greiciausiai yra ,CAREX Canada“, j kurig jtraukta dauguma
minéty ypatybiy, o be to — informacija apie ekspozicijg ir rizikg platinama per informatyvig, paprastg
naudoti ir nemokama internetine programag. Vertinimo metodai ir ekspozicijos klasiy apibréztys aiskiai
nurodytos specialioje interneto svetainéje, kurioje yra mokomuyjy filmuky ir programy, taip pat rizikos
jvertinimo priemoné (,eRisk®), skirta aplinkos ekspozicijai. Ekspozicijos darbo aplinkoje priemonéje
(,eWork®) duomenys pateikiami suskirstyti j kancerogeny, regiono, pramonés Sakos, profesijos, lyties
ir lygio kategorijas.

2 lenteléje iSvardyti Saltiniai, kuriuose pateikiama informacija apie kancerogeny ekspozicijg darbo
vietoje darbuotojy grupéms, kurioms profesinio vézio rizika gali bati aukStesné uz viduting dél
asmeniniy ypatybiy arba didesnés uz vidutine kancerogeny ekspozicijos, pvz., nés€iosioms ir
jauniems darbuotojams.

2 lentelé. Informacijos apie ne cheminiy kancerogeniniy veiksniy ekspozicijg ir pazeidziamus darbuotojus

Veiksnys / grupé Informacijos saltiniai Pastabos

Necheminis veiksnys

UVS arba saulés ,CAREX", ,CAREX Canada“, Dirbtiné UV ir saulés spinduliuoté

spinduliuoté »TICAREX®, ,NOCCA-JEM®, ,CAREX Canada*“ yra registruojamos
L,FINJEM* atskirai

Jonizuojancioji ,CAREX", ,CAREX Canada“, Radonas ir jonizuojanéioji

spinduliuoté arba ~FINJEM® spinduliuoté ,CAREX" yra

radonas registruojamos atskirai

Elektromagnetiniai Elektromagnetiniy lauky EDM, Zr. Bowman, Touchstone & Yost,

laukai ,FINJEM* 2007; Koeman et al., 2013

Hepatito virusai - Turima tam tikry duomeny apie

hepatito sukeltas profesines ligas
(,Eurostat” ir nacionaliniai profesiniy
ligy registrai)

Pamaininis darbas, LEWCS*, ,CAREX Canada®, LEWCS* duomenis zr. ,Eurofound®
jskaitant naktines nacionaliniai tyrimai svetainéje
darbo pamainas

Pazeidziamos grupés

Moterys ,CAREX Canada“, ,TICAREX®,
.Matgéné®, ,SUMER®, ,ASA®,

Jauni darbuotojai ~SUMER® AmZiaus grupé < 25 metai
Didelio lygio »,CAREX Canada®“, ,FINJEM®, Saltiniai jvairiai apibréZia sgvokg
ekspozicijg ,Matgéné*, ,SUMER", WOODEX", ,didelé”

patiriantys matavimy duomeny bazés, pvz.,

darbuotojai, kuriems | ,MEGA" ir ,COLCHIC*.
galima didelé rizika

LEWCS*, Europos darbo salygy tyrimai

Saltinis: autoriy apzvalga
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Su darbu susijusiy ligy veiksmingai prevencijai batinos Zinios apie ekspozicijos tendencijas. Dabartiné
profesinio vézio ir kity létiniy ligy, siejamy su cheminiy medziagy ekspozicija, nasta daznai bidavo
vertinama remiantis epidemiologiniais tyrimai ir ankstesne ekspozicija. Prevencijos pozidriu bty
naudinga vertinti bdsimg poveikj remiantis esama ekspozicija. Tam reikéty informacijos apie veikiamy
darbuotojy skaigiy ir ekspozicijos jiems lygj per laika. Siy rodikliy kiekybiniy jver&iy paprastai neturima,
tadiau galima nustatyti i§ pavieniy atvejy naudojant ekspozicijos darbe matricas (EDM). Sioje
ataskaitoje aprasyti pavyzdziai yra nastos jvertinimai, padaryti atliekant JK ir Suomijos ekspozicijos
tendencijy analize.

Be to, ,CAREX® ir kity panaSiy
informacijos sistemy jverCiai néra
patvirtinti taikant kitus skai€iavimo
arba matavimo metodus. 1§ tiesy
patvirtinti netgi nejmanoma, nes
jverCiy skaiCius labai didelis, o
alternatyviy duomeny traksta.
Pakartotinai  jvertinus ,CAREX"®
jverCius JK pagal kitg metodag
(naudojant kitg duomeny rinkinj ir
dirbant kitiems ekspertams),
pasirodé, kad pradiniai ,CAREX®
jverCiai daugiausia krypo j didesnigjg
puse, nors kai kuriais atvejais galéjo
bati jvertinta ir nepakankamai
(Cherrie, van Tongeren & Semple,
2007). LFINJEM* jverCiai buvo
palyginti su gautais i§ Kanados
duomeny rinkinio i§  didziojo
Monrealio regiono (Lavoué et al., 2012). Pasirodé, kad palyginti sunku dél metodologiniy priezasciy.
Nesutapimai atsirado dél tikryjy ekspozicijos skirtumy Suomijoje ir Monrealio regione, profesiniy
kvalifikacijy konversijos, skirtingos ,FINJEM® ir Monrealio duomeny rinkiniuose naudojamos metrikos,
mazos ekspozicijos jtraukimo skirtumy (minimumo kriterijy) ir skirtingy turimy duomeny naudojimo
bady. Nors nesutapimus i dalies galima paaiSkinti tikraisiais ekspozicijos lygio skirtumais ir
palyginimui badingomis metodologijos problemomis, tikétina ir tai, kad juos i§ dalies nulémé vertintojy
Zinios ir interpretacijos. Kadangi tikroji ekspozicija nezinoma, EDM palyginimai greiCiausiai atskleidzia
tik EDM perkeliamuma pritaikant kito regiono ir populiacijos ekspozicijai, 0 ne jy pagristuma. Todél
galutinis jverciy pagrjstumas visose iSsamiose informacijos sistemose grei€iausiai lieka nezinomas.
Yra jrodymy, kad jver€iy perkeliamumas i$ vienos Salies | kitg yra ribotas ir todél vienoje Salyje
nustatytus jverCius tiesiogiai taikant kuriai nors kitai Saliai galima gauti tik pirminj labai apytikslj
ekspozicijos jvertinimg. Svarbiausiy jveriy (pvz., rodanciy didele ekspozicijg ir ekspozicijg
pagrindinése pramonés Sakose ar profesijose) patvirtinimas padidinty bendryjy rezultaty patikimuma.

© Simona Palijanskaité

Taip pat pazymétina, kad daugelis ,CAREX" ir kity ekspozicijos matricy jver€iy pagrjsti ,ekspertiniu
vertinimu®. Ekspozicijos paplitimo ir lygio empiriniai duomenys naudojami tik tada, jei yra lengvai
prieinami. Net jei turimi matavimo duomenys, jy reprezentatyvumui ir tinkamumui profesijoms ar
pramonés Sakoms jvertinti bitinas ekspertinis vertinimas, bet dél to jver€iuose atsiranda subjektyvumo
elementas. Ekspozicijos jverciy patikimumas turéty didéti ateityje, gavus daugiau matavimo duomeny
i$ jvairiy Saltiniy kompiuteriniu pavidalu ir bus placiau imti taikyti vadinamieji ,bajesiniai matavimo
duomeny ir ekspertiniy vertinimy (ankstesniy eksperty nuomoniy) derinimo metodai.

5. Tradiciniai ir nauji profesinio veézio vertinimo ir
prevencijos metodai

Siaurés $aliy profesinio véZio tyrimas (,NOCCA") yra labai platus grupiy tyrimas, grindziamas visos

dirbanCiyjy populiacijos apklausa viename ar keliuose gyventojy suraSymuose Danijoje, Suomijoje,

Islandijoje, Norvegijoje ir Svedijoje. Bendras apklausiamy darbuotojy skaicius yra 15 milijony, o per
ankstesnj suraSymg diagnozuoty vézio atvejy skaiCius buvo 2,8 milijono. | gyventojy suraSymo
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Siaurés 3alyse duomenis jtraukiama kiekvieno dirbangio asmens profesija suradymo metu (kas 5 arba
10 mety), suteikiant kodg pagal nacionaling klasifikacijg. Vézio duomenys gaunami i§ nacionaliniy
vézZio registry. ,NOCCA® siekiama nustatyti su vézZio rizika susijusias profesijas ir etiologinius
veiksnius. Standartiniai daznumo koeficientai apskaiCiuoti 54 profesijy kategorijoms, aprépiant 70
jvairiy vézio rasiy arba histologiniy jo potipiy (Pukkala et al., 2009). ISsamtus ,NOCCA®“ duomenys,
skirti vézio rizikai pagal profesijg ir ekspozicijg darbo aplinkoje analizuoti turéty bati iSsamiai panaudoti
nustatant prevencijos tikslus ir prioritetizuojant mokslinius tyrimus konkreciose srityse.

Vertinant nacionaline ir regionine rizikg yra naudingos profesinio vézio stebéjimo sistemos,
padedancios nustatyti jtariamus profesinio vézio atvejus ir praverciancios teisiniuose kompensavimo
procesuose. Tokiy sistemy pavyzdziai yra Pranciizijos profesinio vézio moksliniy interesy grupé
(,GISCOPY), uzsiimanti retrospektyviniu vézio paliesty darbuotojy ekspozicijos istorijos vertinimu per
apklausas ir socialinio draudimo bei uzimtumo duomenis, ir ltalijos profesinio véZio stebéjimo
(,LOCCAM") projektas, kuriuo aktyviai siekiama surinkti informacijg apie profesinio vézio aukas
registruojant istorijas apie didele ekspozicijg darbuotojams.

- © WEFS 2099-05-14

Asbesto pasalinimo darbai po gaisro

6. Politikair strategija

Yra parengta iSsami reglamentavimo sistema, skirta apsaugoti darbuotojus nuo cheminiy
kancerogeny ekspozicijos. Pagal Tarptautinés darbo organizacijos (TDO) konvencijas ir
rekomendacijas vyriausybeés turi:

" daznai nustatinéti kancerogenines medziagas ir (arba) veiksnius (neapsiribojant cheminémis
medziagomis ir jskaitant veiksnius, atsirandanCius darbo procesy metu), tam naudojant
naujausias iSvadas;

" déti visas pastangas, kad pakeisty kancerogenines medZiagas ir (arba) veiksnius
nekenksmingais arba maZziau kenksmingais;

" paprastai drausty dirbti esant tokiy veiksniy ekspozicijai, nors gali bati suteikiamos toliau
nurodytos iSimtys;

" iSimtis suteikti tik labai grieZtomis sglygomis, jskaitant Sias:

] iSduodamas sertifikatas, kuriame kiekvienu atveju nurodoma, kokios apsauginés priemonés
turi bati taikomos;

. medicininé priezidra ar kiti batini bandymai ar tyrimai;

] turi bati dokumentuojama;

] bdtina profesiné kvalifikacija tiems, kurie uzsiima nagrinéjamos cheminés medziagos ar
veiksnio ekspozicijos priezilra;

" taikoma grieZta medicininé priezidra, kuri tesiama ir pasibaigus darbuotojo paskyrimui;

" kai tinka, lygiai nustatomi kaip darbo aplinkos stebéjimo rodikliai, derinant su badtinomis

techninémis prevencijos priemonémis.
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Panasias principai nustatyti atitinkamose Europos direktyvose, ypa¢ pabréziant kontrolés priemoniy
hierarchijg, pagal kurig atsisakymas ir pakeitimas yra pirmenybés skalés virSuje, ir iSsamaus
dokumentavimo prievoles. Tacliau autoriai pastebéjo, kad | ES teisés aktus nejtraukti TDO
reikalavimai, kuriais darbas esant kancerogeniniy veiksniy ekspozicijai leidziamas tik nedaugeliu
atvejy, o dokumentuoti reikalaujama tik kompetentingai institucijai ,reikalaujant* (Kancerogeny ir
mutageny direktyvos 6 straipsnis) (EC, 2004). Kaip nurodo profesiniy sgjungy Saltiniai, dokumenty
retai reikalaujama, todél darbdaviai gali jy neturéti. Tokie dokumentai galéty bati patikimas pagrindas
iSsamioms ekspozicijos duomeny bazéms. Tai taikoma cheminéms medzZiagoms, o padétis su kitais
galimais rizikos veiksniais laikoma blogesne.

Be to, ne visos ES Salys laikési TDO rekomendacijos nustatyti privalomg kancerogeny ekspozicijg
patirianciy darbuotojy informavimg. Patartina jsteigti iSsamy nacionalinj registrg visose Salyse, kad
baty galima surinkti duomenis apie kancerogeny ekspozicijg i$ visos Europos. Ateityje j Siuos registrus
turéty bati jtraukti visi susije kancerogenai ir iSsprestos esamos nepakankamo informacijos pateikimo
problemos.

Kai cheminéms medziagoms nejmanoma nustatyti saugios ribos, daugelyje Saliy privaloma imtis visy
priemoniy jy koncentracijai sumazinti iki Zemiausio jmanomo lygio, jei medziagy nejmanoma atsisakyti
visiSkai. Kitose Salyse remiantis toleruojamos (priimtinos) rizikos koncepcija nustatomos ribinés vertés,
paprastai atitinkanc¢ios nuo 102 iki 10-° vézio atvejy, atsizvelgiant j tai, ar rizika susijusi su sveikatos
bdklés poky€iy daznumu per metus ar per visg gyvenimag. Tai atitinka vidutine mirtinos nelaimés rizika.
Remdamasi Sia koncepcija Vokietija parengé sistema, sudarytg i$ trijy rizikos grupiy ir pakopinés
kontrolés sistemos, skirtg paskatinti minimizavimo pastangas jmonése (Wriedt, 2012; Bender, 2012).

Panasis bendrieji principai taikomi visoms kitoms Sioje ataskaitoje identifikuotoms rizikos risims. Vis
délto jie nebuvo paversti konkretesnémis taisyklémis ir triksta Ziniy, kaip su $ia rizika susidoroti darbo
vietos lygiu.

Nors Europos Sgjungos valstybése narése kompensacijos darbuotojams yra labai létas ir daug kliGciy
turintis procesas, Danijoje Tarptautinés vézio tyrimy agentdros (angl. IARC, International Agency for
Research on Cancer) pripazinti veiksniai (1 ir 2a grupiy) daug nedelsiant buvo jtraukti j profesiniy ligy
sgrasa. Komisijy sprendimai dél paraiSky kompensacijoms gauti neprivalo bati vienbalsiai. Taigi,
klilitys paraiSkoms kompensacijoms gauti yra gerokai mazesnés nei kitose valstybése narése (Melzer,
2014).

Ataskaitoje pristatomi tam tikti skirtingi nacionaliniai veiksmai, kuriy imtasi su darbu susijusio vézio
problemai spresti. Nors tai iSsami informacija, ji skirta supazindinti su jvairiais metodais, pasirinktais
problemoms paZaboti ir prevencijai paskatinti. Visus Siuos metodus vienija tai, kad daugelis veiksmy
atliekami sektoriy lygiu ir tam, kad jie baty sékmingi, reikia aktyvesnio suinteresuotyjy subjekto
dalyvavimo. Siame ataskaitos skyriuje taip pat apraSomos nacionalinés strategijos, integruotos j kitas
politikos sritis, pvz., aplinkos apsaugos ir visuomenés sveikatos.

7. ISvados ir reckomendacijos

Ekspozicija

Laikydamiesi OSH teisés akty tiksly politikos formuotojai turéty uZtikrinti, kad profesinio véZzio rizika
baty identifikuota, o jos veiksniy ekspozicija uzdrausta. Jei galima taikyti iSimtis, turi bati nustatytos
grieztos salygos, jskaitant veiksmingos apsaugos kiekvienu atveju jrodymg ir medicininés prieZitros
uztikrinima. Kaip sakoma ataskaitoje, tai vis tiek yra didziulis i$30kis. Informuotumas apie profesinio
vézio rizikg dar nepakankamai iSvystytas, turint omenyje daugybe ligg galinCiy sukelti veiksniy ir
dideles susijusias kangias. Laikoma, kad informuotumas ir Zinios apie fizikinius ir biologinius veiksnius
yra menki.

Vertinant apskritai, informacija apie kancerogeny ekspozicijg darbo aplinkoje Europoje yra pasenusi ir
neiSsami. O bltent duomenimis apie kancerogeny ekspozicijg darbo aplinkoje remiamasi vertinant
rizikg, ligy nastg ir kitas ekspozicijos pasekmes, nustatant didelés rizikos darbuotojy grupes ir
nustatant prevencijos prioritetus. Reikia atnaujinti praéjusio amZiaus deSimtojo deSimtmecio pradzios
~CAREX" jvercius.
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,LCAREX" atnaujinimas turi bati prioritetiné uzduotis, galinti paskatinti jvertinti ir veiksmingai uZzkirsti
kelig su darbu susijusiam véziui Europoje. Turi bati imamasi Siy veiksmy duomeny analizei paskatinti:
atnaujinant jtraukti ekspozicijos lygio jverCius, jtraukti informacijg pagal lytj, jvertinti jverciy
neapibréztumg ir jtraukti visas ES Salis bei visas susijusias kancerogeny ekspozicijos rasis (ir galbat
kitas didelj susirQipinimg kelianc¢ias chemines medziagas). Jei jmanoma, turi bdti jtraukta ir informacija
apie ekspozicijos tendencijas. Bitina aisSkiai apibrézti taikymo sritj ir iSteklius.

Keitimasis informacija apie ekspozicijos duomenis nacionaliniu lygiu galéty pagerinti ziniy baze, pvz.,
apie veikiamy zmoniy dalj ir ekspozicijos trukme bei intensyvuma. Nacionaliniai véZzio registrai, ligy
registrai ir duomenys apie vézj, praneSami pagal kompensavimo ir draudimo planus, gali vertingai
praplésti akiratj apie ligy pasiskirstymg ir labiausiai paplitusias ligas konkreCiose profesijose, jei
nagrinéjami kartu su uzimtumo duomenimis ir socialinio draudimo registry duomenimis.

Suinteresuotieji subjektai turi atsizvelgti ir | naujg bei atsirandancig rizikg, kuriai priskiriamos
nanomedZiagos (pvz., anglies nanovamzdeliai), i§ kuriy kai kurias IARC neseniai priskyré
kancerogenams, endokrining sistemg ardantys junginiai ir nejonizuojancioji spinduliuoté, taip pat
stresas (per kovos su juo bddus, kaip antai riikymas, vaistai ir kt.). Pamaininis darbas, sutrikdantis
paros ritmg, ir sédimasis darbas jvardyti kaip galimi su darbu susijusio vézio sukélikliai, taCiau jiems
beveik neskiriama reikiamo démesio nei vertinant ekspozicijg, nei taikant prevencijg. Be to,
nepakankamai istirtas naujy darbo formy poveikis kancerogeny ekspozicijai (ar ekspozicijai apskritai).
Darbo stazas tampa labiau fragmentuotas ir kintamas, darbas gali biti atliekamas skirtingose vietose
ir nereguliariai — Sie dalykai taip pat pakeis basimy darbuotojy ekspozicijos model;.

Reikia atidziau jvertinti pazeidziamas grupes

Pazeidziamoms grupéms priskiriamos moterys, jauni darbuotojai ir didelj ekspozicijos lygj patiriantys
darbuotojai. AnksCiau tvirtinta, kad kai kurios grupés gali bdati laikomos ,neiSvengiamai“
pazeidziamomis, ,ypatingai pazeidziamomis rizikos grupémis® (pvz., senyvi darbuotojai, jauni
darbuotojai, moterys), o tuo tarpu didelj ekspozicijos lygj patiriangiy darbuotojy pazeidziamumas gali
bdti priskiriamas paciam darbui (ir galbat tam, kad atitinkamame sektoriuje auk3tas ekspozicijos lygis
yra OSH reglamenty nesilaikymo pasekmé). Taciau Sios grupés i§ dalies sutampa, o skirtingos
salygos gali sgveikauti. Todél, nustatant pazeidziamas grupes per rizikos darbo vietoje jvertinimo,
epidemiologinius arba ekspozicijos matavimus reikia atsizvelgti | medzZiagy apykaitg, anksciau
buvusias sveikatos problemas (jskaitant tas, kurios yra darbo pasekme, pvz., kvépavimo sutrikimus),
sektoriaus normas, saugos kultlirg bei jdarbinimo sglygas ir konkrec&ias sglygas darbo vietoje.

Auksto lygio kancerogeny ekspozicijg patirianios darbuotojy grupés gali badti laikomos
pazeidziamomis.  Informacijos  sistemos, kuriose
nurodytas ekspozicijos lygis, i§ dalies gali atskleisti
ypatingo démesio reikalaujanc€ias darbuotojy grupes.
Pavyzdziui, ekspozicijos matavimo duomeny bazése yra
naudingos informacijos apie darbus ir uzduotis, kuriy
metu ekspozicija gali bati didelé, taCiau tokia informacija
daznai buna konfidenciali. |Jmoné, kurioje nustatyta
didelé ekspozicija, gali imtis tiesioginiy veiksmy
ekspozicijai sumazinti. Informacija apie tai gali bati labai
naudinga pana8ioms jmonéms ir sektoriuje dirbantiems
darbo inspektoriams. Informacijos platinimas per
internetg, Ziniasklaidg ar inspektorius galéty paskatinti
jmones jvertinti ir iSmatuoti savo paciy ekspozicijos lygj ir
po to jj sumazinti, jeigu paaiskéty, kad jis per didelis.
Informacija apie didele ekspozicijg vis dar mazai
dalijamasi, nes daugumos matavimy duomeny baziy
duomenys vieSai neprieinami dél konfidencialumo
sumetimy.

©)
2}
3
o)

/

IS turimy duomeny atrodo, kad moterys daugeliu atvejy
yra maziau veikiamos kancerogeny nei vyrai. Yra keletas
isim¢iy, o praneSamas kancerogeniniy medZiagy
veikiamy motery (jkaitant néscigsias) skaiCius tebéra
didelis. Vis délto informacija apie ekspozicijg daugiausia
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grindZiama vyry dominuojamomis profesijomis, o duomenys, pvz., apie dyzelino iSmetaly ekspozicija,
retai teikiami pagal Iytis ir retai renkami grupuojant pagal Iytj ir vienodai atsizvelgiant | sektorius,
kuriuose dirba vyrai ir moterys, nei j jiems tipiS8kg ekspozicijg. Kaip nurodo kai kurie tyrimai, kadangi
informuotumas mazas, o profesiné istorija blogai stebima ir apraSoma, tikétina, kad motery su darbu
susijusio vézio atvejai yra nepakankamai jvertinami. Moterys gali badti jautresnés tam tikriems
veiksniams dél medziagy apykaitos skirtumy. Taciau daugelis poveikio sveikatai tyrimy grindziami
darbuotojais vyrais (EU-OSHA, 2013).

Atliekant ,CAREX" tyrimus, kuriy metu atsizvelgta j lytj, nustatyta, kad viena i§ dazniausiy motery
patiriamy ekspozicijy yra dyzelino iSmetalai, saulés spinduliuoté ir pasyvus riakymas, apie kuriuos
mazai informacijos registruose, nors jie labai aktualGs jvairioms profesijoms ir sektoriams.

Remiantis ribotais duomenimis, gautais
i5 Sioje ataskaitoje aprasyty duomeny
Saltiniy, moterys yra labiau nei vyrai
veikiamos tokiy veiksniy kaip
formaldehidas,  citostatiniai  vaistali,
biocidai, plauky dazai ir kai kurios
biologinés medziagos. Sios ekspozicijos
ruSys yra ypal aktualios paslaugy
sektoriaus darbuotojams ir
specialistams, kuriy dauguma yra
moterys, pvz., sSveikatos apsaugos
sektoriuje, valymo, plauky priezidros ir
tekstilés pramonéje. Biologiniy medziagy
ekspozicija maisto perdirbimo arba
CRNELAE  atlieky tvarkymo ir perdirbimo pramonéje
¥ gali smarkiai veikti ten dirbancias

moteris, bet yra labai mazai informacijos

apie ekspozicijos modelius ir lygius. Be
to, daugelyje Saliy didelé dalis motery dirba ne visu etatu ir apie ekspozicijg joms gali likti nepranesta
ir j ja neatsizvelgiama nustatant prevencijos priemones. Vis daugéjant netradicinius darbus dirbanciy
motery skai€iui, pvz., statybose ir transporte, ir dél restruktirizacijos, dél kurios kai kuriuose
sektoriuose didéja motery dalis, pvz., Zemés ukis, ekspozicijos modeliai pasikeité. PavyzdZiui,
Danijoje Siuo metu tre¢dalj namy dazytojy sudaro moterys.

Medienos dulkiu veikiami jauni darbuotoijai

Jauni darbuotojai gali bati laikomi pazeidziamais, nes ekspozicija jiems per gyvenimag gali trukti ilgai ir
dél jy biologinio vystymosi jie gali bati jautresni cheminiy medziy toksiSkam poveikiui. Be to, remiantis
Prancizijos tyrimu ,SUMER®, kancerogeniniai veiksniai jaunus darbuotojus veikia labiau nei kitus.
Didziausia to tyrimo metu vertinty kancerogeniniy medziagy ekspozicijos rizika tenka prieziGros
uzduotis atliekantiems darbuotojams, ypa¢ jauniems stazuotojams ir subrangovams.

Be to, jiems didziausia daugkartinés ekspozicijos tikimybé.
Remiantis EU-OSHA tyrimu, jauny darbuotojy grupei tenka
didZiausia laikiny darbo sutar€iy dalis ir jie dazZnai dirba
laikinus darbus, nereguliariomis valandomis, tad jiems blogiau
prieinamos prevencinés paslaugos. Jie daznai jdarbinami
svetingumo sektoriuje ir Zemos kvalifikacijos darbams. Pries
uzdraudziant rikymg daugelyje ES $aliy jauni darbuotojai
svetingumo sektoriuje taip pat patirdavo didele tabako dimy
ekspozicija.

Deja, pagal amziy klasifikuoty duomeny apie kancerogeny
ekspozicijg taip pat triksta, mazai zinoma ir apie ekspozicijos
paplitimg ir modelius bei lygius skiringo amziaus
darbuotojams. Tai gali priklausyti nuo jvairiy veiksniy, pvz.,
nagrinéjamo kancerogeno ir kultdriniy normy bei pramonés
struktdros Salyje, taip pat nuo sutariy nuostaty ir jdarbinimo
modeliy skirtingose profesijose ir skirtingose amziaus grupése
bei sglygy moterims ir vyrams skirtumy.

© INSHT

Kitos naujai atsirandanc€ios problemos, | kurias reikia
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atsizvelgti sudarant informacijos apie ekspozicijg sistemas, yra didéjantis skaiius migruojanciy
darbuotojy, atliekanc€iy darbg, kuriame galimai didelé ekspozicija, nauji atlieky tvarkymo ir perdirbimo
darbai, nanotechnologijy naudojimas ir galima rizika, susijusi su vadinamaisiais ,zaliaisiais darbais".
Reikia nepamirsti, kad kai kuriuos naujai atsirandancius pavojus gali kelti zinomy kancerogeny
naudojimas naujuose procesuose ir produktuose. To pavyzdys gali bati silicio ekspozicija abrazyvine
CiurkSle apdorojant audinius arba pjaustant dirbtinj akmen,;.

Nagrinéjant ekspozicijg galima pastebéti socialinj ekonominj gradienta, nes Zemos kvalifikacijos darbg
dirbantys darbuotojai veikiami daZniau ir didesniu lygiu nei dirbantys protinj darbg. Tas pats
pasakytina ir apie prieziiros bei subrangos uzduotis, kuriose dazniau pasitaiko didesné ekspozicija.

Taip pat reikia nustatyti ir iSspresti problemas, aktualias po profesinio vézio atsigaunantiems Zmonéms
griztant j darbg, pvz., pritaikant jy pareigas, padedant jiems susitvarkyti su stresu, kurj kelia grjzimas j
darbg, kuris galéjo sukelti vézj, ir tvarkant darbo organizavimo ir kolektyvo pokycius. Tam bdtini
koordinuoti visy darbovietés asmeny veiksmai ir jy bendradarbiavimas su sveikatos priezidros
institucijomis; j tai reikéty jtraukti ir prevencijos paslaugas. Strategijos turi bati skirtos tiek moterims,
tiek vyrams, ir apimti laikinai ir ne visu etatu dirban&ius asmenis. Turint omenyje, kad dirbanciyjy
populiacija senéja, reikia parengti strategijas, kaip iSlaikyti darbo pajéguma ir uztikrinti tinkamas darbo
salygas visiems, jskaitant létinémis ligomis sergancius dirbanc€iuosius. Reikia surinkti geresnius
jrodymus apie veiksmingus intervencijos tipus. Visuomenés sveikatos aktyvistai turéty imtis aktyvesnio
vaidmens nei dabar.

Si ataskaita parodé, kad batinos pastangos visais lygiais: geresnis teisés akty (ypa¢ dél procesy metu
atsirandanciy veiksniy ir ne cheminiy veiksniy) taikymas, informuotumo didinimo strategijos visy
suinteresuotyjy subjekty rizikos suvokimui gerinti, visapusiy prevenciniy priemoniy visiems darbo
procesams, susijusiems su tokiais rizikos veiksniais, specifikacijos, pagerintas jgyvendinimas bei
vykdymo uztikrinimas ir klia¢iy kompensavimui mazinimas. Kalbant apie pastargsias, Danija neseniai
parodé jdomy pavyzdj, kaip sumazinti kliGtis kompensavimui, visus IARC pripazintus veiksnius
daugmaz tiesiogiai perimdama j savo nacionalinius reglamentus kaip vézio rizikos veiksnius.

ES Uzimtumo, socialiniy reikaly ir jtraukties generalinio direktorato uzsakymu atliktas svarbus Europos
saugos ir sveikatos strategijos jvertinimo tyrimas rekomenduoja naujg strategija, pagal kurig
atkreipiamas démesys ir j mirtis nuo profesinio véZio (Europos Komisija, 2013). Ji pirmiausia turéty
bati nukreipta j i880kius, susijusius su teisinés sistemos jgyvendinimu, ypatingg démesj skiriant
mazoms ir vidutinéms jmonémis (MV]) ir mikro jmonéms. Ataskaita nurodo, kad daugelio pagrindiniy
profesiniy kancerogeny at2vilgiu reikia keisti poZitrj j galimg rizikg ir aiSkiai parodyti darbuotojams,
kaip sumazinti $iy cheminiy medziagy ekspozicijg. Sia prasme suinteresuotieji subjektai valstybiy
nariy lygiu pabrézé, kad Europos strategija émé spausti nacionalinius politikos formuotojus imtis
veiksmy ir todél tapo svarbiu akstinu nacionalinéms strategijoms ir (arba) veiksmams rengti.
Strategijoje sakoma, kad bendraja politika su darbu susijusiam véziui pazaboti turi bati atsizvelgta ne
tik cheminius, bet ir j biologinius, fizikinius ir organizacinius veiksnius. Ekspozicija darbo aplinkoje retai
susijusi su vienu veiksniu — daznai tai yra keliy veiksniy derinys.

Naujoji ES 2014-2020 m. strategijos dél sveikatos ir saugos darbe sistema (Europos Komisija, 2014)
profesinio véZio kaing darbuotojams, bendrovéms ir socialinio draudimo sistemoms ir pazymi, kaip
svarbu numatyti galimg neigiama naujy technologijy poveikj darbuotojy sveikatai ir saugai. Ji taip pat
nurodo darbo organizavimo pokycCiy poveikj fizinés ir protinés sveikatos aspektais ir ragina atkreipti
ypatingg démesj j moterims tenkancig rizikg, pvz., savitas véZio rasis, dél kai kuriy darby, kuriose
motery yra dauguma, pobidzio.

Bdtina taikyti atsargumo metodikg ten, kur bendrgja prasme nustatyta neapibréztumy, pvz., dirbama
su miSiniais arba neturima pakankamai duomeny. Reikia naujos vézio prevencijos paradigmos,
pagrjstos supratimu, kad vézj galiausiai sukelia keletas saveikaujanciy veiksniy. Pagal tokig
atsargumo metodikg taip pat reikia atsizvelgti j darbo pasaulio pokycius, pvz., subrangos, laikinojo
darbo, keleto darby ir darbo kliento patalpose esant ribotoms prisitaikymo galimybéms iSaugima,
didéjantj darbo statiSkumg, peréjimg nuo pramoneés prie paslaugy sektoriaus, didéjancig motery dalj
ekspozicijg patirianCiose profesijose, nejprasto darbo laiko daZnéjima, daugkartinés ekspozicijos
atvejy gauséjimg ir t. t. (EU-OSHA, 2012).
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Tokios Salys kaip Prancizija ir Vokietija pasirinko taikyti labiau sistemi8kg profesinio véZio nastos
mazinimo metoda. Prancuzijoje OSH politika integruota j kitas politikos sritis, pvz., nacionalinj vézZio
plang ir visuomenés sveikatos strategijg, kad baty kuo geriau panaudoti iStekliai ir skirtingas jy
potencialas, tad veiksmai tapty visuotiniais. Prancizijos patirtimi galéty pasinaudoti kitos Salys, kad
kuo geriau panaudoty visus galimus kanalus su darbu susijusio véZio prevencijai pagerinti. Kitas
metodas galéty bati padaryti kancerogeny ekspozicijos mazinimg ir profesinio vézio atvejy sumazimg
nacionaliniy OSH strategijy tikslu, kaip nurodyta naujojoje profesinés saugos ir sveikatos strateginéje
sistemoje.

Kalbant apie chemines medziagas, teigiamas REACH ir CLP poveikis galéty bdti toliau didinamas
geriau integruojant su OSH teisés aktais, pvz., suteikiant prieigg prie duomeny, gauty taikant REACH
ir CLP (pvz., registruotojy nuosavos klasifikacijos duomeny, skirty cheminéms medziagoms, kurioms
netaikoma suderinta Europos klasifikacija), didinat informuotumg, OSH ir REACH suinteresuotiesiems
subjektams keiciantis informacija apie iSSUkius, kuriuos kelia savitos ekspozicijos situacijos, ir t. t.
Bendravimo kanalai tiekimo grandinéje galéty bati geriau panaudojami gerai praktikai propaguoti
rizikos jvertinimo, rizikos valdymo, instruktavimo ir pakeitimo srityse. Jei DNEL nejmanoma nustatyti,
kelete Saliy taikoma sveikata pagrjstos arba rizika pagristos ekspozicijos riby sgvoka. Naujos
metodikos Vokietijoje ir Nyderlanduose tikslas — nuolat mazinti kancerogeniniy cheminiy medziagy
ekspozicijg iki priimtino lygio (sveikata arba rizika pagristos OEL). Ja siekiama zymiai paspartinti
prevenciniy priemoniy jgyvendinima. Sis metodas turéty bati atidZiai stebimas ir vertinamas.

I$ didziulio kiekio rinkai pateikty cheminiy medziagy tik nedaugelis buvo iSsamiai iStirtos profesinio
vézio aspektu. Sig padétj gerina REACH. Vis délto, kaip aprasyta ataskaitoje, keletui veiksniy ribiniy
verCiy nustatyti nejmanoma dél jvairiy sunkumy. Todél rizikos jvertinimas ir susijusios prevencinés
priemonés negali remtis matavimais darbo vietoje. Jei pagal mokslinius duomenis negalima apibrézti
arba iSmatuoti OEL (pagrjsty ribomis arba rizika) ir rizika atrodo jmanoma, turi bati taikoma atsargumo
metodika.

Nors proceso metu susidarancios cheminés medziagos veikia didelj skai€iy darbuotojy, jy REACH
nereglamentuoja. Yra daug pramonés Saky, procesy ir profesijy, kuriose esama vézio rizikos ir
kurioms cheminiy medziagy reglamentai netaikomi. Be to, darbo procesai kei€iasi sparciai, randasi
naujy pramonés 3aky ir procesy, pvz., vystantis elektroninei jrangai; zZaliuosiuose darbuose, pvz.,
zaliosios energijos sektoriuje (véjo energetika ir energijos laikymas; atlieky tvarkymas; ir didéjantis
nanomedziagy naudojimas). Taip pat daugéja dirbanciyjy paslaugy sektoriuje, pvz., sveikatos
apsaugos srityje, kur ekspozicijg sunku susekti, o vaistams netaikomi informavimo tiekimo grandinéje
per saugos duomeny lapus reikalavimai ir bandymo bei duomeny teikimo reikalavimai.

Tokia metodikg turi parengti tyréjai ir
specialistai, ji turi bati jtraukta | gaires ir
priemones. Geriausia, jei tokios
specifikacijos yra skirtos konkre€iam
sektoriui ar profesijai, apimty visas
salygas ir veiksnius, pvz., chemines
medZiagas, biologines medZiagas,
fizikinius veiksnius ir psichosocialinius
aspektus.

Yra keletas naujai atsirandanciy pavojy,
kuriems bdtinas ypatingas démesys visais
lygiais, pvz., nanomedziagos, endokrining
sistemg ardancios cheminés medziagos ir
nejonizuojancioji  spinduliuoté.  Mazai
2 zinoma apie dirbtiniy nanodaleliy poveikj
véziui ir kitoms susijusioms ligoms. |prastuose SDS automatiSkai neprivalu pranesti apie sudétyje
esanCias nanomedziagas. Norédama gauti daugiau duomeny apie nanomedziagy naudojimg ir
ekspozicijg Prancizija jvedé privalomo registravimo sistemg; panaSios schemos svarstomos
Norvegijoje, Belgijoje, Danijoje, Svedijoje ir Italijoje. Si procedira rekomenduojama visai Europai.

Batini projektai, skirti nustatyti darbuotojy grupes, kurioms yra didelé profesinio véZio rizika, uzsléptas
grupes ir pazeidZiamas grupes; turéty badti sumodeliuotos situacijos, kaip sumazinti ekspozicijg
tokioms grupéms ar darbo uzduotims, o didelés rizikos darbovietése turi bati platinama informacija
apie rizikos prevencijg. Tokios metodikos pavyzdys yra Suomijoje vykdomas projektas, skirtas
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nustatyti ir uZkirsti kelig didelés ekspozicijos situacijoms, kuriuo siekiama nustatyti dél cheminiy
medZiagy rizikos pavojingiausias darbo uzduotis. Bdtina atsargumo metodika. Geriausia, kad
bendrovéms, darbo inspekcijoms ir nelaimingy atsitikimy bei sveikatos draudimo organizacijoms
skirtos gairés bity interaktyvios iSsamaus rizikos jvertinimo priemonés, apimancios visy tipy rizika.
Darbuotojai turéty bati informuojami, kg daryti, jei néra duomeny arba rezultatai neaiskds. Svarbu, kad
jie baty instruktuoti, kaip ir kada taikyti atsargumo principa.

Ataskaitos autoriai pateikia galimy sprendiniy apzvalga, pabrézdami, kad veiksmingiausia priemoné
yra ekspozicijos iSvengimas; Sis principas turéty bati stiprinamas jvedant kontrolés priemoniy
hierarchijg ir dedant daugiau pastangy pateikti jmonéms specializuotas rekomendacijas. Pateikta
lentelé, kurioje apzvelgtos iSnagrinétoje literatiroje rekomenduojamos priemonés, taip pat pateiktos

priemonés, rekomendacijos ir t. t.

ISvady ir rekomendacijy, placiai aptarty ataskaitos iSvady skyriuje, apzvalga pateikta 3.

3 lentelé. ISvados ir rekomendacijos

Klausimas

Rekomendacijos

Pastabos

Ekspozicijos jvertinimas

Informacija apie kancerogeny
ekspozicijg darbo aplinkoje
Europoje yra pasenusi ir
neissami

Reikia atnaujinti praéjusio
amziaus deSimtojo
desSimtmecio pradzios ,,CAREX"
jvercius

Jtraukti ekspozicijos lygio
jvercius

Jtraukti informacijg pagal Iyt
Jvertinti jverciy neapibréztumag

Duomenys atspindi ankscCiau
buvusig ekspozicija, kuri
netinka esamai ekspozicijai ir
bdsimoms tendencijoms
jvertinti

Ekspozicijos matavimo
duomeny baziy kontekstiniy
duomeny gerinimas tarptautiniu
bendradarbiavimo padéty
geriau naudotis ekspozicijos
duomenimis skaiciuojant
jvercius

Perspektyvinés studijos,
apimancios informacijg apie
tendencijas (ekspozicijg per
laikg) ir ekspozicijos modelius
jvairiose profesijose ir
uzduotyse

Pasekti tokiais pavyzdziai kaip
tyrimas ,SYNERGY*, skirtas
silicio ekspozicijai

Vadovautis valstybiy nariy
pavyzdziais, pvz., JK
pamaininio darbo ir silicio
ekspozicijos perspektyvinémis
studijomis.

Kadangi informuotumas mazas,
o profesiné istorija blogai
stebima ir apraSoma, tikétina,
kad motery su darbu susijusio
véZio atvejai yra nepakankamai
jvertinami.

Duomenis rinkti grupuojant
pagal lytj ir vienodai
atsizvelgiant j sektorius,
kuriuose dirba vyrai ir moterys,
ir j jiems tipiSkg ekspozicijg

Vadovautis tokiais pavyzdziai
kaip tyrimas ,,GISCOP*, kurio
metu retrospektyviai tiriama
ekspozicijos istorija apklausiant
darbuotojus ir naudojantis
socialinio draudimo bei
uZimtumo duomenimis.

Pagal amZiy klasifikuoty
duomeny apie ekspozicijg taip
pat triksta, mazai zinoma ir
apie ekspozicijos paplitimg ir
modelius bei lygius skirtingo
amziaus darbuotojams

Jtraukti informacijg apie amziy ir
susieti su jdarbinimo modeliais
skirtingose profesijose ir sglygy
moterims ir vyrams skirtumais

Jauniems darbuotojams ypacé
didelé rizika prieziUros,
staZuociy, statybos, paslaugy
sektoriuose ir svetingumo
pramonéje

Dél kalbos barjery kity Saliy
specialistams sunku suprasti
valstybiy nariy ekspozicijos
Saltinius ir gauti prieigg prie ju.

Skatinti mainus ir duomeny
teikimo procesus

Numatoma, kad duomeny
suteiks Europos duomeny bazeé
Hazchem@work

Vykdant projektg ,NECID"
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Klausimas

Rekomendacijos

Pastabos

Kaip pavyzdzius galima pateikti
Lenkija, Slovakijg, Cekijg, taip
pat Prancuzijg ir Vokietija.

kuriama nanodaleliy
ekspozicijos duomeny bazé,
skirta pastoviai saugoti
duomenis apie nanodaleliy
ekspozicijg ir susijusig
informacija

Mazai informacijos apie
ekspozicijos lygj

Kurti EDM ir ekspozicijos
duomeny bazes, jtraukiant
ekspozicijos lygj ir susijusius
duomenis

Jtraukti didéjantj skai€iy
migruojanciy darbuotojuy,
atliekanciy darbg, kuriame
galimai didelé ekspozicija,
naujus atlieky tvarkymo ir
perdirbimo darbus ir galimg
rizikg, susijusig su
vadinamaisiais ,zaliaisiais
darbais”

Pamaininis darbas, sutrikdantis
paros ritmg, ir sédimasis
darbas jvardyti kaip galimi vézio
sukélikliai, taciau jiems beveik
neskiriama reikiamo démesio.

Taikoma teisés akty sistema,
konkreciai — darbo laiko
direktyva, o atlikus rizikos
jvertinimg galima nustatyti
prevencines priemones

Daugiau tyrimuy, skirty rizikos ir
padariniy santykiui bei
veiksmingoms prevencinéms
priemonéms

Sédimojo darbo vengimas arba
sumazinimas naudojant
dinamines darbo zonas ir (arba)
stalus su éjimo taku

Darbo organizavimas vengiant
statiSko darbo, ilgalaikio
stovéjimo ir sédéjimo, pvz.,
taikant pertraukas ir
reorganizuojant darbo
procedlras

Sekti gairiy pavyzdziais, pvz.,
Kanados dél tvarkara$ciy,
Sviesos ekspozicijos ir poilsio
laikotarpiy organizavimo

Pasinaudoti JK perspektyviniy
tyrimy pavyzdZziu jvairiy
priemoniy, pvz., pamaininio
darbo mety skai€iaus
sumazinimo, galimam poveikiui
vézio statistikai jvertinti

Cheminés medziagos

Privalomas informavimas apie
cheminiy kancerogeny
ekspozicijg darbuotojams yra
jgyvendintas jvairiais laipsniais
ir tik apie tam tikras chemines
medziagas

Apie nedidele ir kartkartine
ekspozicijg nepraneSama

|steigti iSsamy nacionalinj
registrg visose Salyse, kad buty
galima surinkti duomenis apie
kancerogeny ekspozicijg i$
visos Europos

Jtraukti visas ES Salis ir visas
aktualias kancerogeny
ekspozicijos rasis (ir galbat
kitas didelj susirtpinimg
keliancias chemines
medZiagas)

Jtraukti laikinus darbuotojus,
subrangovus ir prieziaros
darbuotojus.

Informacijos teikimas gali tapti
nusistovéjusia administracine
tvarka

Analizuoti rezultatus prevencijai
patobulinti

Uztikrinti, kad dél informacijos
teikimo atsirasty pakeitimo
pastangy
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Klausimas

Rekomendacijos

Pastabos

| registrus jtrauktos proceso
metu susidarancios medziagos,
pvz., lapuo€iy medienos
dulkés, chromas, nitratai, PAH
ir asbestas, veikia daug zmoniy

Uztikrinti pakankamas
informavimo ir prevencijos
priemones, nors Sioms
medziagoms neskiriami SDS ir
apie jas neinformuojama
tiekimo grandinéje

Norint padidinti darbo vietos
apsauga reikia rasti bady
skatinti prevencijq ir didinti
informuotumag ne vien
naudojant SDS ir informuojant
abiem tiekimo grandinés
kryptimis pagal REACH
procesus

| ekspozicijos jvertinimg gali
bati nejtraukti staZzuotojai ir
moterys, nors jie taip pat
veikiami; reikia vengti
iSankstinio nusistatymo déel to,
kas yra veikiamas ir kam kyla
rizika

Daugiau tyrimy, skirty
ekspozicijai pazeidziamoms
grupéms jvertinti

Kvarco dulkés ir dyzeliniy
varikliy iSmetamieji dimai bei
dujos, suvirinimo garai,
pasyvus rikymas, silicis,
medienos dulkés ir
endotoksinai dar néra jtraukti j
registrus, daugiausia dél to, kad
yra labai plagiai naudojami

Jvertinti ekspozicijg, iSplésti
vertinimo sistemy taikymo sritj,
kad Sios medziagos bty
tinkamai jvertintos

Triksta duomeny apie jaunus
priezitros darbuotojus ir
moteris, pvz., tiekimo,
mazmenos ir transporto srityse;
reikia uztikrinti, kad ekspozicija
jiems taip pat baty istirta

REACH ir OSH teisés aktai
mazai susije ir sunku gauti
REACH informacijg, kuri svarbi
rizikai jvertinti

Sunku atsirinkti naudingg
informacijg i$ labai dideliy
saugos duomeny lapy ir
REACH bei CLP duomeny
baziy

Laikantis REACH ir CLP
sukauptais duomenimis (ypac
nuosavos klasifikacijos, kai
registruotojai patys klasifikuoja
chemines medziagas ir néra
suderintos klasifikacijos) turety
bati leidziama naudotis
darbuotojy apsauga
uzsiimantiems asmenims

Gerinti REACH veikéjy ir OSH
suinteresuotyjy subjekty
keitimasi informacija apie
ekspozicijos aplinkybes

SDS ir poveikio scenarijai
turéty bati tikroviski ir atsizvelgti
j kontrolés priemoniy hierarchijg
bei specialigsias kancerogeny
ir mutageny direktyvos
nuostatas

Pasinaudoti rizikos jvertinimo
priemoniy, integruojanciy
REACH informacijg (pvz.,
~Stoffenmanager” ir kai kurios
,OIRA" rizikos jvertinimo
priemonés, jskaitant skirtgsias
paslaugy sektoriui, pvz., plauky
priezidros ir mazmenos),
pavyzdziais

Plétoti sékmingas elektronines
priemones bendravimui tiekimo
grandinéje gerinti (pvz.,
elektroninio keitimosi su sauga
susijusiais duomenimis
statybos pramonés tiekimo
grandinéje elektroninis
procesas ,SDBtransfer)

Mazai zinoma apie nanodaleliy
poveikj

Jprastuose SDS automatiskai
neprivalu pranesti apie sudétyje
esancias nanomedZiagas

ISnagrinéti registracijos ir
informacijos teikimo sistemas

Pasinaudoti Norvegijos,
Belgijos (kurios turés registrg
nuo 2016-01-01), Danijos,
Svedijos ir ltalijos pavyzdziais
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Klausimas

Rekomendacijos

Pastabos

Prevencija

Ekspozicijos vengimas
(atsisakymas) ir pakeitimas yra
teisés aktuose nustatyti, bet
praktiSkai nejgyvendinti
principai

Bendrovéms reikia daugiau
rekomendacijy dél
kancerogeniniy medziagy ir
(arba) veiksniy iSvengimo ir
pakeitimo

Skatinti atsisakymg ir pakeitimg
mokymu, atitinkamomis
priemonémis ir praktiniais
pavyzdziais

Rizikos vertinimo priemonés
turi pabrézti pakeitimg ir
atsisakymg

Kontrolés priemoniy hierarchija
turéty jsivyrauti susijusiose
politikos srityse (REACH,
masiny, AAP)

Pasinaudoti esamy sistemuy,
pakaitaly duomeny baziy
(,SubsPort“, substitution-cmr.fr)
ir sekmingo pakeitimo atvejy
tyrimy pavyzdziais

Toliau plétoti esamas duomeny
bazes

Esama ES gairiy dél cheminiy
medziagy pakeitimo
(EU-OSHA, 2003; Europos
Komisija, 2012)

Beveik néra ekspozicijos
mazinimo veiksmy jvertinimo

Jvertinti darbuotojy zZiniy lygj ir
elgsenos pokyc€ius

Jvertinti kampanijy ir
informuotumo didinimo veiksmy
poveikj

Jtraukti keitimosi ziniomis veiklag
j kampanijas, transformuojant
iSvadas j jmonéms prieinamg
informacijg ir praktines
rekomendacijas, skirtas
konkretiems rizikos veiksniams
ir sektoriams, profesijoms ir
darbo uZduotims

Vadovautis valstybiy nariy
pavyzdZziais, pvz., JK asbesto
kampanija

Informuotumas menkas, o
darbdaviy zinios ribotos

Bdtinos informuotumo didinimo
kampanijos, geriausia kaip
triSalés iniciatyvos

Teikti iSsamias rekomendacijas,
kaip mazinti konkreciy pavojy
ekspozicijg

Keletas tyrimy parodé, kad
patikrintos bendrovés daug
geriau suprato rizikg ir buvo
daug labiau motyvuotos imtis
veiksmuy; reikia daugiau darbo
inspektoriy ir daznesniy
inspekcijy, ypa¢ mazose
jmonése

Reikalingos gairés
bendrovéms, darbo
inspekcijoms ir nelaimingy
atsitikimy bei sveikatos
draudimo organizacijoms

Teikti interaktyvias,
visapusiskas rizikos jvertinimo
priemones, apimancias visy
tipy rizikg ir galimas lanks¢iai
atnaujinti

Sekti valstybiy nariy
pavyzdZziais, pvz., taikyti
specialiai procesui ir cheminei
medziagai skirtus kriterijus, kaip
Vokietijoje

Valstybés narés galéty pasekti
Svedijos pavyzdziu: profesinés
sgjungos skiria regioninius
saugos atstovus mazoms
darbovietéms ir jie gali tikrinti
MV|. Dalj inspekcijy i8laidy
padengia vyriausybe; teisé
»darbuotojy“ organizacijoms
bendrai vykdyti patikrinimus
galioja ir kitose Salyse
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Klausimas

Rekomendacijos

Pastabos

Informuotumas apie fizikines ir
biologines medziagas yra labai
mazas

ISplésti EDM, jtraukiant ne vien
chemines medziagas, bet ir
kitus rizikos veiksnius, iSplésti
taikymo sritj, jtraukiant daugiau
medziagy ir kity veiksniy
(pamaininj darbg ir pan.)

,CAREX Canada“ yra
iSsamiausias informacijos
Saltinis, j kurj jtrauktas
pamaininis darbas ir kiti rizikos
veiksniai

Ekspozicija darbo aplinkoje
retai susijusi su vienu veiksniu
— daznai tai yra keliy rizikos
veiksniy derinys.

Holistiné metodika

Konkreciy profesijy
ekspozicijos profiliai,
cheminius, biologinius ir darbo
organizavimo veiksnius ir j
socialinj ekonominj statusa.

Informacijg apie ekspozicijg
susieti su Ziniomis, gautomis i$
nacionaliniy vézio registry, ligy
registry ir pranes$imy apie vézio
atvejus kompensavimo ir
draudimo sistemoms. Tokie
Saltiniai kaip vézio registrai ir
ekspozicijos duomeny bazés
gali bati naudingi atsekant
daugkartines ekspozicijas ir
nustatant galima rizikos
veiksniy sietj bei sinergetinj
arba didinamajj poveikj

Pasinaudoti nacionaliniais
tyrimy pavyzdziais (pvz.,
+SUMER® Prancuzijoje), véZio
tyrimais tam tikrose profesijose
(pvz., ,NOCCA") ir profesinio
vézio registrais, kurie prisideda
prie aktyvios su darbu susijusio
vézio auky paieSkos
(,LOCCAM®, pagal kurj vietos
sveikatos skyriai praneSa
profesinés sveikatos tarnyboms
apie atvejus, kai pacientas
dirbo didelés rizikos pramonés
Sakoje).

Paslaugy sektoriuje
informuotumas mazas ir
darbuotojai mazai mokomi, kaip
apsisaugoti, jiems daznai
neprieinamos prevencinés
paslaugos, retai konsultuojami
apie priemones darbo vietoje ir
daZnai turi maZai autonomijos.

Bdtinas informuotumo
didinimas ir prevencijos
strategijos

Pasekti paslaugy sektorius
jtraukianciy nacionaliniy
strategijy pavyzdziais

Prevencinés paslaugos atlieka
svarby vaidmenj vertinant
ekspozicijg darbo vietose ir
teikiant rekomendacijas
bendrovéms, taciau prevenciniy
tarnyby vaidmuo ir uzduotys
daznai neaiSkis, o kai kuriose
valstybése narése iStekliai
darosi menki (ypac traksta
profesinés krypties gydytojy)

Sustiprinti prevencines
tarnybas su darbu susijusio
véZzio prevencijai paremti
Uztikrinti tinkamag apimtj ir
nuolatinj mokyma

Pasekti valstybiy nariy, kuriose
reikalaujami reguliaris
pakartotiniai mokymai,
pavyzdziu
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Klausimas

Rekomendacijos

Pastabos

Mazai Zinoma apie naujy darbo
formy (pvz., subrangos ir labiau
fragmentuoto darbo stazo)
poveikj

Privalomas net retsykinés
ekspozicijos dokumentavimas

Socialinio draudimo registruose
esanti informacija apie
uzimtumg ir darbus galéty bati
susiejama su informacija apie
ekspozicijg, kad atsirasty
duomeny apie ekspozicijos
darbuotojams istorijg

Pasekti valstybiy nariy
pavyzdZiais

Prevencijos poziuriu baty
naudinga vertinti basimag

poveikj remiantis esama

ekspozicija

Reikia informacijos apie
veikiamy darbuotojy skaiciy ir
ekspozicijos jiems lygj per laikg
Siy rodikliy kiekybiniy jvergiy
paprastai neturima, taciau
galima nustatyti naudojant
ekspozicijos darbe jvercius

Pasekti tokiais pavyzdziais kaip
JK ir Suomijos ekspozicijos
tendencijy analize

Grjzimas j darbg

Beveik néra jokiy grjzimo j
darbg strategijy, ypac su darbu
susijusio vézio paveiktiems
darbuotojams

Parengti grjizimo j darbg
strategijg

Pasekti sékmingais pavyzdziais
Jtraukti visus asmenis jmonés

lygius ir bendradarbiauti su
sveikatos priezitros tarnybomis

Atsizvelgti j kolegy
nuoggstavimus

Strategijos turi bati skirtos tiek
moterims, tiek vyrams, ir apimti
laikinai ir ne visu etatu
dirbancius asmenis.

Gali bti sunktu grjztj j darbg
nebepatiriant ty paciy vézj
sukeliandiy veiksniy

Nano ekspozicijos ir kontekstinés informacijos duomeny bazé ,NECID*

© Adam Skrzypczak
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8. Nuorodos

BAUA — ((Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin) (Vokietijos federaliné profesinés
saugos ir sveikatos agentidra)) Bedeutung von Mykotoxinen im Rahmen der
arbeitsplatzbezogenen Geféahrdungsbeurteilung (Mikotoksiny darbo vietoje rizikos jvertinimo
svarba. Esamos situacijos ataskaita), Sachstandsbericht, 2007. Pateikiama adresu:
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Biologische-Arbeitsstoffe/ABAS/aus-demABAS/pdf/Be
deutung-von-Mykotoxinen.pdf

BAUA — ((Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin) (Vokietijos federaliné profesinés
saugos ir sveikatos agentira)) (2014 m.). Techninés taisyklés, skirtos biologinéms medziagoms
(TRBA). 2014 m. balandzio 1 d. gauta i$: http://www.baua.de/en/Topics-from-A-to-Z/Biological-
Agents/TRBA/TRBA.html

Bender, H.F., Acceptable, tolerable, non-tolerable risks at the workplace (Priimtina, toleruojama ir
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susijes vézys*, Berlynas, 2012. 2013 m. liepos 4 d. gauta is:
https://osha.europa.eu/en/seminars/workshop-on-carcinogens-and-work-related-cancer/speech-
venues/session-1c-cancer-prevention-action-plans-and-campaigns-to-prevent-work-related-
cancer/french-governmental-plans-and-national-labour-inspectorate-campaign

Blanco-Romero, L., Vega, L., Lozano-Chavarria, L., Partanen, T., \, CAREX" Nicaragua and Panama:
Worker exposures to carcinogenic substances and pesticides’ (,CAREX" Nikaragva ir Panama:
kancerogeniniy medziagy ir pesticidy ekspozicija darbuotojams), Int J Occup Health 17, 2011,
pp. 251-257.

Boffetta, P., Saracci, R., Kogevinas, M., Wilbourn, J.,Vainio, H., ‘Occupational carcinogens’
(Kancerogenai darbo aplinkoje), ILO encyclopaedia, 2003. Pateikiama adresu:
http://www.ilo.org/safework bookshelf/english

Bowman, J., Touchstone, J., Yost, M., ‘A population-based job exposure matrix for power-frequency
magnetic fields’ (Populiacija pagrjsta ekspozicijos matrica pramoninio daznio magnetiniams
laukams), J Occup Environ Hyg 4, 2007, pp. 715-28.

CCOHS - Kanados profesinés sveikatos ir saugos centras (2012 m.). ,Odos vézys ir saulés Sviesa“.
2014 m. balandzio 10 d. gauta is:
http://www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/skin_cancer.html# 1 2

Cherrie, J., van Tongeren, M., Semple, S., ‘Exposure to occupational carcinogens in Great Britain’
(Kancerogeny ekspozicija darbo vietose DidZiojoje Britanijoje), Ann Occup Hyg 51, 2007,
pp. 653—-664.

Clapp, R.W., Jacobs, M.M., Loechler, E.L., Environmental and occupational causes of cancer: New
evidence, 2005-2007 (Aplinkos ir profesinés véZio priezastys — nauji jrodymai, 2005—-2007 m.),
Lowell Center for Sustainable Production, 2007.

Driscoll, T., Nelson, D., Steenland, K., Leigh, J., Concha-Barrientos, M., Fingerhut, M., Priiss-Ustiin,
A., ‘The global burden of diseases due to occupational carcinogens’ (Kancerogeny darbo
aplinkoje sukelty ligy pasauliné nasta), Am J Indust Med 48, 2005, pp. 419-431.

EU-OSHA — Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira, Zinynas Nr. 34 ,Pavojingy cheminiy
medZiagy atsisakymas ir pakeitimas®, 2003. Pateikiama adresu:
https://osha.europa.eu/en/publications/factsheets/34

EU-OSHA — Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agenttra (2012 m.). Kancerogenams ir su darbu
susijusiam véziui skirtas seminaras. 2014 m. balandzio 29 d. gauta is:
https://osha.europa.eu/en/seminars/workshop-on-carcinogens-and-work-related-cancer

EU-OSHA — Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agenttra (2013 m.), Nauja rizika ir tendencijos
motery saugos ir sveikatos darbe srityje. Pateikiama adresu:
https://osha.europa.eu/en/publications/reports/new-risks-and-trends-in-the-safety-and-health-of-
women-at-work
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Europos Komisija, 2004 m. balandZio 29 d. Direktyva 2004/37/EB dél darbuotojy apsaugos nuo
rizikos, susijusios su kancerogeny arba mutageny poveikiu darbe (Sestoji atskira Direktyva, kaip
numatyta Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje), OL L 158, 2004.4.30. Pateikiama
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