Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

Expozice karcinogenum
a rakovina z povolani:
prezkum metod
hodnoceni

for Safety and Health
at Work

J
% European Agency

Safety and health at work is everyone’s concern. It's good for you. It's good for business.



Expozice karcinogentim a rakovina z povolani: pfezkum metod hodnoceni

Autofi:

Dr. Lothar LiBner, Kooperationsstelle Hamburg IFE GmbH

pan Klaus Kuhl (vedouci projektu), Kooperationsstelle Hamburg IFE GmbH
Dr. Timo Kauppinen, Finsky institut ochrany zdravi pfi praci

pani Sanni Uuksulainen, Finsky institut ochrany zdravi pfi praci

Kfizova kontrola: Prof. Ulla B. Vogel z danského Narodniho stfediska pro vyzkum pracovniho
prostfedi

Rizeni projektu:

Dr. Elke Schneider - Evropska agentura pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci (EU-OSHA)

Europe Direct je sluzba, ktera vam pomize odpovédét
na otazky tykajici se Evropské unie

Bezplatna telefonni linka (*):

0080067891011

(*) NOkteO operatod mobilnich siti neumozOuji pOstup k OisiIOm 00 800 nebo

mohou tvto hovorv GOtovat.

Mnoho doplriujicich informaci o Evropské unii je k dispozici na internetu na adrese (http://europa.eu).

Katalogové udaje jsou uvedeny na obalce této publikace.

Lucemburk Ufad pro publikace Evropské unie, 2014

Fotografie na obdlce: (po smé&ru hodinovych rucic¢ek) Anthony Jay Villalon (Fotolia); © Roman Milert
(Fotolia); © Simona Palijanskaite; © Kari Rissa

© Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, 2014

Reprodukce povolena pod podminkou uvedeni zdroje.

Evropska agentura pro bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci — EU-OSHA


http://europa.eu/

Expozice karcinogentim a rakovina z povolani: pfezkum metod hodnoceni

Rizikové faktory vzniku rakoviny a expozice karcinogenim na pracovisti.............cccccevveeeeeeennnns

Zdroje udaju o expozicich karcinogenim na pracoViSti..........cccceveeeiieiiiiiieeie e

1
2
3
4, Expozice karcinogenlm Na PraCoViSTi..........uuviiiiie i e e e
5
6
7

A V- o VPSPPSRI

47 o] o T B o= o | S

Seznam tabulek a obrazku

Tabulka 1: Pfehled karcinogennich Cinitelt souvisejicich s BOZP ...........coooiiiiiiiiiiiiieee e,

Tabulka 2: Zdroje informaci o expozici karcinogennim ¢initelim nechemické povahy a o
zranitelnych skupinAch PracoVNiKU ............ocuuiiiiiiiii e s e e e e nre e e e enees

Tabulka 3: ZjiStENi @ dOPOIUCENI «.......eeiiieee et e e e e e e e e et ee e e e e e e e e anneeeeeeas

Evropska agentura pro bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci — EU-OSHA



Expozice karcinogentim a rakovina z povolani: pfezkum metod hodnoceni

1. Uvod

Rakovina jako nemoc z povolani pfedstavuje problém, ktery je nutno FeSit v celé Evropské unii (EU).
Odhady souc¢asného a budouciho zatizeni nemocemi z povolani ukazuji, Zze rakovina souvisejici s
povolanim nepfestava byt problémem a bude jim i v budoucnu jako nasledek expozice pracovniku
karcinogentm.

Tento pfezkum by mél pfispét k nasledujicim ciliim:

= popsat expozici karcinogenlim na pracovisti a pracovni podminky zpusobujici ¢i podporujici
vznik rakoviny, a to jak na evropské a vnitrostatni Urovni, tak na arovni pracovist,
] zhodnotit stavajici zdroje informaci, identifikovat hlavni nedostatky v poznatcich a popsat

nékteré nové pfistupy, které jsou potfebné k hodnoceni rizik rakoviny z povolani a k
predchazeni témto rizik(im,

] popsat opatfeni pro prevenci rakoviny z povolani na evropskeé a vnitrostatni drovni i na urovni
pracovist a
] pfipravit doporuceni, ktera povedou k odstranéni mezer v poznatcich potfebnych k u¢innému

predchazeni budoucim rizikim vzniku rakoviny z povolani.

Zprava se zabyva prisludnymi faktory souvisejicimi s vykonem povolani: expozici chemickym,
fyzikalnim a biologickym ¢€initelim, jakoz i dalSimi potencialné karcinogennimi podminkami na
pracovisti (jako je prace na smény a prace v noci). Zkouma také moznosti zjiStovani novych pficin
rakoviny ¢i faktord pfispivajicich k jejimu vzniku.

Zabyva se problémem zranitelnych skupin pracovnikl (jako jsou napfiklad Zeny, mladi pracovnici,
pracovnici s vysokou expozici karcinogenum, pracovnici s nejistymi pracovnimi podminkami).

Méné pozornosti je vénovano tématim, ktera jiz byla predmétem jinych podrobnych pfezkumu, jako je
zatizeni onemocnénim, uznavani rakoviny jako nemoci z povolani a pfiznavani souvisejicich nahrad
(tato statisticka data shromazduje Eurostat v ramci statistiky nemoci z povolani v Evropské unii)
a praceschopnost onkologickych pacienti (odkazujeme nicméné na nékolik zprav, které se tykaji
navratu do zaméstnani).

Cilovou skupinu, pro kterou je tato zprava ur€ena, tvofi vyzkumni pracovnici v oblasti bezpe€nosti
a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) a tvarci politik véetné socialnich partner(i. Uzitena muze byt i pro
zainteresované subjekty zabyvajici se prevenci v oblasti BOZP, a to zejména v souvislosti
s uréovanim priorit, a pro v8echny, jejichz ukolem je hodnoceni rizik na pracovisti.

2. Rizikové faktory vzniku rakoviny a expozice
karcinogeniim na pracovisti
Rizikové faktory

Znamymi pfi¢inami vzniku rakoviny z povolani jsou chemické latky a radiace. Dikladnému prdzkumu
byl podroben jen pomérné maly pocet karcinogennich expozic chemickym latkam. Pokud jde
o zkoumani dalSich rizik, jako jsou fyzikalni, farmaceutické a biologické Cinitele, je na tomto poli jesté
mnoho nevykonané prace.

V nedavné dobé bylo zjisténo, Zze mezi Cinitele, které mohou pfispivat ke vzniku rakoviny z povolani,
patfi prace na smény zpuUsobujici poruchy denniho rytmu a sedavé zaméstnani. Za¢ina se objevovat
stale vice dlkazl o tom, zZe s rizikem vzniku rakoviny by mohl souviset i urcity druh neionizujiciho
zareni. Nepfimo muize rakovinu vyvolavat i stres pfi praci, protoze zaméstnanci se s nim mohou
vyrovnavat pomoci koufeni, konzumace alkoholu, uzivani Iékd nebo nadmérné a nevyvazené
konzumace jidla. Nové se objevuji rovnéz rizika spojena s nanomaterialy, jako jsou napfiklad uhlikové
nanotrubice, a s endokrinnimi disruptory, které jsou jednim z témat této zpravy.

Védci a védecké komise mohou sice oznacit urCité faktory a pracovni podminky za karcinogenni,
regulacni organy v3ak museji poznatky ziskané na zakladé vyzkumu pfevést do podoby preventivnich
opatfeni a zakonnych pozZadavku, coz maze byt velmi pomaly proces.
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Expozice, k nimz dochazi na pracovisti, byvaji navic jen velmi zfidka pusobeny jedinym faktorem.
VétSinou se jedna o kombinaci nékolika rliznych ¢initeld. Této skuteénosti by méla byt vénovana vétsi
pozornost.

Védci jsou zajedno v tom, Ze sou€asné poznatky o souvislosti mezi expozici na pracovisti a vznikem
rakoviny nejsou zdaleka Uplné. Pouze omezeny pocet Ciniteld patfi prokazatelné mezi karcinogeny
v pracovnim prostfedi. Pro mnoho dalSich nejsou k dispozici zadné presvédcivé dikazy, které by se
opiraly o ucinky na exponované pracovniky. V mnoha pfipadech nicméné existuje znaéné mnozstvi
udajl, které svédci o zvySené rizikovosti nékterych odveétvi a povolani, tfebaze ¢asto nelze urcit zadné
konkrétni Cinitele, které by bylo mozno povazovat za etiologické Cinitele. Pravni pfedpisy vSak Casto
vyzaduji jasné definované faktory (Boffetta a kol., 2003).

Tabulka 1 uvadi pfehled rizikovych faktor( vzniku rakoviny u pracovnikd.

Tabulka 1: Prehled karcinogennich cinitelti souvisejicich s BOZP

Skupina Priklad

Chemické latky

Plyny Vinylchlorid
Formaldehyd

Kapaliny, t&kavé Trichlorethylen

Tetrachlorethylen
Methylchlorid
Styren

Benzen

Xylen

Kapaliny, netékavé Kapaliny pouzivané pfi obrabéni kovu
Mineralni oleje

Barvy na vlasy

Tuhé latky, prach Oxid kfemicity
Prach ze dfeva

Mastek obsahujici azbestova vidkna

Tuhé latky, vlidkna Azbest

Uméla mineralni vliakna, napfiklad keramicka viakna

Tuhé latky Olovo

Slouceniny niklu

Slouceniny Sestimocného chromu
Arsen

Berylium

Kadmium

Saze

Asfalt

Vypary, kouf SvarecCské dymy
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Skupina

Priklad

Emise ze vznétovych motort

Vypary z ¢ernouhelného dehtu
Asfaltové vypary

Spalovani, emise ze spalovacich motord
Polycyklické aromatické uhlovodiky

Tabakovy kouf

Smési

Rozpoustédla

Pesticidy

Halogenované organické
slouceniny

DDT
Ethylendibromid

Ostatni

Amitrol

Lécivé pripravky

Protinadorové léc¢ivé

MOPP (mustargen, onkovin (vinkristin), prokarbazin a prednison —

pripravky kombinovana chemoterapie pouzivana k Ié¢bé& Hodgkinovy choroby)
a dalsi kombinované chemoterapie, pfi nichZ se pouZzivaji alkylaéni
Cinidla.

Anestetika Na zakladé experiment( provadénych in vitro se ukazuje, ze rlstovy

a migracni potencial nadorovych bunék se zvySuje vlivem isofluranu
(Barford, 2013; McCausland, Martin & Missair, 2014).

Nové se objevujici €initele

Znecisténi ovzdusi a jemné
Castice

Emise z motorovych vozidel, primyslovych procesU, vyroby elektrické
energie a dalSich zdroji znecistujicich vnéjSi ovzdusi (IARC, 2014).

Endokrinni disruptory

Nékteré pesticidy

Nékteré zpomalovace hofeni

Biologické Cinitele

Bakterie Helicobacter pylori
Viry Hepatitida B
Hepatitida C

Plisné produkuijici toxiny

Zpracovani sypkych zemédélskych produktu (ofechd, obili, kukufice,
kavy), vyroba Zivocisnych krmiv, vyroba piva a sladu, zpracovani
odpadUl, kompostovani, vyroba potravin, prace s formami v uzavieném
prostoru, zahradnictvi

Aspergillus flavus, A.
parasiticus

Aflatoxin (A1)

Penicillium griseofulvum

Griseofulvin (IARC skupina 2B)

A. ochraceus, A.
carbonarius, P. verrucosum

Ochratoxin A (skupina 2B)

A. versicolor, Emericella
nidulans, Chaetomium spp.,
A. flavus, A. parasiticus

Sterigmatocystin (skupina 2B)
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Skupina Priklad

Fusarium spp. Fumonisin B1 (skupina 2B)

Fyzikalni Cinitele

lonizujici zafeni Radon

Rentgenové zareni

Ultrafialové (UV) zafeni Sluneéni zafeni

Umélé UV zareni

Ergonomie Sedavé zaméstnani
Jiné
Organizace prace Prace na smény zpulsobujici poruchy denniho rytmu

Staticka prace

Dlouhé sezeni nebo stani

Cinitele dané  Zivotnim | Obezita souvisejici se stresem, koufeni, konzumace alkoholu a jinych
stylem omamnych latek

Kombinace riznych ¢initelt

Chemické latky a zafeni Methoxsalen a UVA zareni

Nékteré chemické latky oznaCované jako promotory mohou
karcinogenni potencial UV zafeni zvySovat. Rovnéz UV zareni mlize
pUsobit jako promotor a zvySovat karcinogenni potencial nékterych
chemickych latek, zejména ¢ernouhelného dehtu a téru (CCOHS,
2012).

Organizace prace a Prace na smény a rozpoustédla
chemicke latky

Zdroj: Sestavili autofi zpravy na zakladé upravenych Udaju prevzatych z Clapp, Jacobs & Loechler, 2007; Siemiatycki a kol.,
2004; EU-OSHA, 2012; Boffetta a kol., 2003; BAuA, 2007; Heederik, 2007; IARC, 2012; a BAuA, 2014a.

3. Zdroje udajua o expozicich karcinogeniim na pracovisti

Zdroje udaja, ze kterych Ize Cerpat informace o expozici karcinogeniim na pracovisti, jsou trojiho typu:
a) vnitrostatni rejstfiky; b) databaze méfeni expozic a c) informacni systémy evidujici udaje
0 expozicich.

a) Vnitrostatni rejstriky

V nékterych zemich byly zfizeny vnitrostatni rejstfiky evidujici udaje o expozicich vybranym
karcinogeniim, zejména udaje o poctech exponovanych pracovnikl(l a jejich expozic. Je to jednak
finsky Rejstfik pracovnikd vystavenych plsobeni karcinogent (rejstfik ASA), italsky Informaéni systém
evidence expozic karcinogendm na pracovisti (SIREP) a némecky rejstfik ODIN, ktery shromazduje
informace o pracovnicich, ktefi byli vystaveni pusobeni uréitych druhd karcinogenud a vzhledem ke své
expozici karcinogenlim maiji narok na lékarské vysetfeni. Ke zdrojim z jinych zemi, jako jsou Polsko,
Slovensko a Ceska republika, maji odbornici z jinych zemi kvali jazykovym prekazkam obtizny pfistup.
Spoleénym rysem vsech téchto systému je to, Ze zpravidla poskytuji informace o pfedem stanovené
skupiné predpokladanych &i prokazanych karcinogend, coz jsou ¢asto Cinitele nebo latky, o kterych jiz
urcité informace existuiji.

Vnitrostatni rejstfiky monitorujici expozice karcinogennim chemickym latkdm jsou v nékterych zemich
propracovangjSi. Ani tyto rejstiiky vSak nezahrnuji Uplné vSechny vyznamné karcinogeny a je velmi
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pravdépodobné, Ze zpravy nejsou Uplné. V nedostate¢né mife byvaji v téchto oficialnich rejstficich
vykazovany pfedevSim pfilezitostné a nizké expozice. V téchto rejstficich jsou nicméné evidovana
pracovisté, na kterych se pouzivaji urcité karcinogeny, a do urcité miry mohou podnitit zavedeni
preventivnich opatfeni. Také organy bezpecnosti prace mohou tyto rejstfiky vyuzivat jako pomucky
pro lepSi zaméreni své ¢innosti v oblasti inspekci, pokynt a kontroly. Existuji presvédc¢ivé dikazy
o tom, Ze evidence pracovist a s ni spojena povinnost oznamovat pocty exponovanych zaméstnancu
pfispiva k vy38i uvédomélosti a k pfijimani rozsahlejSich preventivnich opatfeni na téchto pracovistich
(Kauppinen a kol., 2007). Hrozi ovSem, Ze oznamovani téchto Udajl se stane kazdoroc¢ni rutinou
a k pfijimani zadnych opatfeni omezujicich expozice karcinogenlim a rizika na pracovisti nepovede.
Tento problém se tyka predevsim mladych pracovnikd, ktefi byvaji ¢asto zaméstnavani jen pfechodné
a na kratkou dobu nebo za u€elem pInéni pfilezitostnych pracovnich uUkold spojenych napfiklad
s provadénim udrzby, zaroven vSak vykondvaji praci, pfi niz jsou vystaveni pusobeni riznych &initell
zvysujicich riziko vzniku rakoviny.

Mnohé ze zjisténych expozic chemickym
latkam vznikaji na pracovisti, ale nevztahuje
se na né REACH, nafizeni EU o registraci,
hodnoceni, povolovani a omezovani
chemickych latek (jedna se napf. o tyto
chemické latky: vyfukové plyny ze
vznétovych motord, svafe¢ské dymy, oxid
kfemicity, endotoxiny atd.). Co se tyCe
jednotlivych karcinogennich latek, které
spadaji do pusobnosti nafizeni REACH
(jedna se bud o registrované latky, nebo
olatky zafazené na seznam latek
vzbuzujicich mimoradné obavy), musi byt
ve scénafich expozice, které jsou soudasti
rozSifenych bezpecnostnich listll regulovanych latek, uvedeny podminky pouziti a pozadovana
preventivni opatfeni. Tyto informace, které se tykaji bezpe&ného pouzivani karcinogennich latek, by
mély byt poskytnuty rovnéz naslednym uzivatelim, ktefi tak budou moci pomoci v oblasti prevence
a jejiho zlepSovani.

b) Databaze méreni expozic

Koncentrace mnoha karcinogennich chemickych latek se méfily i v ovzdusi na uzavienych
pracovistich. V. mnoha zemich byly udaje o vysledcich méfeni hygienického stavu pramyslovych
zafizeni pocitaCové zpracovany. Nékteré z téchto zdroji zahrnuji kromé karcinogennich chemickych
latek také karcinogeny nechemické povahy nebo pfedpokladané karcinogeny (napfiklad ionizujici Ci
ultrafialové zareni, elektromagnetické pole nebo prace v noci). V této zpraveé jsou uvedeny nékteré
priklady, napfiklad némecka databaze MEGA, mezinarodni databaze ExpoSYN, ktera zahrnuje pét
karcinogenu pro dychaci cesty a Udaje z 19 zemi véetné Kanady, a francouzské databaze COLCHIC
a SCOLA. Spoleénym znakem vSech vnitrostatnich databazi je to, ze data jsou z divodu ochrany
davérnych informaci pfistupna pouze opravnénym osobam a jsou k dispozici pouze v narodnim
jazyce.

Udaje obsazené v té&chto databazich jsou potencialné vyuZitelné pro Gcely prevence, je v8ak Zadouci,
aby se zlepSilo vykazovani situaci spojenych s vysokymi expozicemi a Sifeni prislusnych informaci.
Soucasti zpravy je i pfedstaveni finského projektu ,Dirty Dozen*, jehoz cilem je integrovat identifikaci,
Skodlivym chemickym ¢initeldm. Jako dalSi pfiklad je zde popsana studie trendd vychazejici
z finského informacniho systému o expozici na pracovisti (FINJEM). Analyzy trend(l v oblasti expozice
chemickym latkdm mohou slouzit riznym uceliim, jako jsou dohled nad riziky, kvantitativni hodnoceni
rizik, posouzeni expozice v ramci epidemiologie nemoci z povolani, stanoveni priorit preventivnich
opatfeni a prognéza budoucich rizik. U&inna prevence budoucich nemoci z povolani, které jsou
dusledkem expozice chemickym latkam, vyzaduje znalost vyvojovych trend( v oblasti expozic.
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c) Informacni systémy evidujici idaje o expozicich

Nékteré mezinarodni i vnitrostatni informacni systémy evidujici udaje o karcinogenech nevychazeji
z oznameni exponovanych pracovnikd ¢i pracovist ani z méfeni provadénych na pracovistich, nybrz
opiraji se o odhady poctu pracovnikl vystavenych pusobeni karcinogent a urovné jejich expozice
vybranym karcinogenim. Patfi mezi né i Mezinarodni informacni systém o expozici karcinogenim na
pracovisti (CAREX), ktery byl zfizen v poloviné 90. let 20. stoleti a ktery obsahuje odhady prevalence
expozice a pocCtu pracovnikll vystavenych pusobeni karcinogend v 55 prumyslovych odvétvich
v 15 ¢lenskych statech EU v letech 1990 az 1993 (Kauppinen a kol., 2000). Systém CAREX je
vyuzivan hlavné v oblasti dohledu nad riziky a hodnoceni rizik/zatizeni. Byl aktualizovan ve Finsku
(CAREX Finsko, aktualizace zahrnuje odhady urovné expozice, pficemz Udaje jsou uvadény pouze ve
findting), v Italii (Mirabelli & Kauppinen, 2005) a ve Spanélsku. K informagnimu systému CAREX se
pFipojily nové zemé (Estonsko, Loty$sko, Litva a Ceska republika) (Kauppinen a kol., 2001) a systém
byl zaveden v Kostarice, Panamé a Nikaragui (v téchto zemich zahrnuje také Udaje o pesticidech)
(Partanen a kol., 2003, Blanco-Romero a kol., 2011). Systém byl upraven tak, aby mohl obsahovat
i Udaje o prachu ze dfeva (WOODEX), které jsou vysledkem odhad(l Urovné expozice ve 25 ¢lenskych
statech EU (Kauppinen a kol., 2006). Systém CAREX vyuziva i Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), ktera s jeho pomoci posuzuje celkové zatizeni rakovinou z povolani (Driscoll a kol., 2005).
K posouzeni zatizeni rakovinou z povolani systém vyuziva i Spojené kralovstvi (Rushton a kol., 2008)
a dalSi ¢lenské staty EU. V ramci projektu SHEcan, ktery financovala Evropské komise, bylo napfiklad
vyuzito informaci o expozicich pro zddvodnéni toho, ze pro nékteré latky byly stanoveny limitni
hodnoty expozice na pracovisti (PEL) pfednostné, a pfi budovani védecké informacni zakladny pro
hodnoceni jednotlivych latek.

| jiné informacni systémy evidujici udaje o expozicich, které obsahuji rovnéz Udaje o chemickych
Cinitelich, zahrnuji odhady poctu pracovnikl vystavenych pusobeni karcinogenl a informace o téchto
karcinogenech. Zprava pfinasi nékolik pfikladd, z nichz jednim je i FINJEM, ktery zahrnuje Sirokou
Skalu expozic v€etné expozic karcinogenim. FINJEM se rovnéz osvédCil pfi zfizovani dalSich
vhitrostatnich evidenci Udajti o expozici na pracovisti (JEM), napfiklad ve Svédsku, Norsku, Dansku
a na Islandu, které byly vyuZity v ramci severské studie rakoviny z povolani (NOCCA).

Informace o expozici karcinogenim pfinesl rovnéz francouzsky prizkum SUMER (Lékarsky
monitorovaci prizkum profesnich rizik), ktery byl provadén v letech 1994, 2003 a 2010. Prizkum byl
validovan za pomoci vnitrostatnich Udaju o expozicich ziskanych z databaze COLCHIC. Databaze
COLCHIC sjednocuje veSkeré udaje o expozicich chemickym latkdm na pracovisti, které od
francouzskych spole€nosti dostavaji regionalni zdravotni pojistovny (Caisses Régionales d'Assurance
Maladie, CRAM) a Narodni ustav pro vyzkum a bezpecnost (Institut National de Recherche et de
Sécurité, INRS).

Neékteré tyto zdroje pfinaseji informace také o Cinitelich nechemické povahy, jako jsou napfiklad prace
na smény, slunecni zareni a radon. Pfehled je uveden v tabulce 2.

4. Expozice karcinogenim na pracovisti

Zprava podrobné prezentuje udaje z vySe uvedenych zdrojl. Pfinasi informace o pocétech pracovnik(
vystavenych plsobeni karcinogenu, jednotlivych latkach nebo &initelich, drovnich expozice, odvétvich
atd.

Informace, které o expozicich poskytly jednotlivé zemé a které jsou v této zpravé prezentovany, vSak
nelze povazovat za celkovy pfehled. Je znepokojujici, Ze informace o tom, jaky je v Evropé rozsah
expozice karcinogennim ¢initeldm a faktorlm, jsou zastaralé. Doposud nejrozsahlejsim pocinem je
projekt CAREX, ktery shromazdil idaje o expozicich karcinogeniim na pracovisti z 15 ¢lenskych statu
EU (jejich pocet byl nasledné rozSifen na 19), a to pfed vice nez 20 lety (v letech 1990-1993)
(Kauppinen a kol., 2000). Z udaju shromazdénych v ramci projektu CAREX vyplyva, Ze expozice
karcinogenim na pracovisti je béznym jevem, pfiemz se odhaduje, Ze jejich plsobeni bylo na
zacatku 90. let 20. stoleti vystaveno vice nez 30 miliond osob, coz je vice nez 20 % celkové pracovni
sily.

K nejcastéjSim typum expozice patfilo ultrafialové zareni pfi praci na dennim svétle (béhem bézné
prace venku) a tabakovy kouf v prostfedi (v restauracich i na jinych typech pracovist), pfiéemz oboji,
tabakovy kouf v prostfedi a ultrafialové zafeni, pfedstavovalo vice nez polovinu vSech expozic.
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Od zacéatku 90. let 20. stoleti dochazelo v disledku zéakazu a jinych omezeni k postupnému snizovani
expozic tabakovému koufi v prostfedi. Mezi dalSi pomérné €asté expozice, u nichz pravdépodobné
doslo k poklesu, je expozice olovu, ethylendibromidu (pouzivanému jako pfidatna latka v olovnatém
benzinu), azbestu a benzenu.

4 ‘w’. Z hlediska prevence vzniku rakoviny z povolani je
= . ﬂ pfi shromazdovani poznatkll o Urovnich expozice

- dulezité, aby se tyto poznatky tykaly rlznych
profesi, zaméstnani a ukold. Informacni systémy,
jako je systém CAREX, by napfiklad z hlediska
dohledu nad riziky, kvantitativniho hodnoceni rizik
a zatizeni a stanovovani priorit v oblasti prevence
byly uziteCnéjsi, kdyby zahrnovaly také odhady
urovné expozice u jednotlivych osob vystavenych
pusobeni karcinogend.

Dal$im uzite€nym zlepSenim systému CAREX by
kromé aktualizace zastaralych informaci mohlo byt
doplnéni udaju o ddlezitych nekarcinogennich
latkach, pfidani ¢asového rozméru, zahrnuti a lepSi

- e vyuzivani udaji o méfeni expozice v ramci odhad,
rozSifeni systému o udaje ze vSech ¢Elenskych statd EU, doplnéni odhadl rozliSujicich pohlavi a druh
povolani a uvadéni informaci o nejistoté v pfipadé odhadl. V nékterych dalSich informacnich
systémech evidujicich udaje o expozicich se uvedena zlepSeni zacala jiz v té &i oné mife uplathovat.
Jedna se o systémy WOODEX, TICAREX, Matgéné, FINJEM a CAREX Kanada. Systém CAREX
Kanada jiz zahrnuje vétSinu téchto prvku a navic Sifi informace o expozicich a rizicich prostfednictvim
informativni, snadno pouzitelné a bezplatné webové aplikace.

CAREX Kanada predstavuje v souCasnost asi nejvyvinutéjSi model zahrnujici vétSinu uvedenych
prvkd a navic Sifi informace o expozicich a rizicich prostfednictvim informativni, snadno pouzitelné
a bezplatné webové aplikace. Metody hodnoceni a definice tfid expozice jsou srozumitelné popsany
na zvlastnich webovych strankach, které byly pro tento Ucel zfizeny a které obsahuji také instruktazni
videonahravky a vyukové materialy, jakoZ i nastroj pro hodnoceni rizik expozice v prostfedi (eRisk).
Nastroj pro evidenci expozic na pracovisti (eWork) ukazuje udaje rozdélené podle druhu karcinogenu,
oblasti, odvétvi, povolani, pohlavi a Urovné expozice.

Tabulka 2 uvadi pfehled zdrojl, které obsahuji informace o expozici karcinogenim na pracovisti
u skupin pracovnikl, ktefi mohou byt nadprimérné ohrozeni rakovinou z povolani v duasledku
typickych osobnich znak(l nebo jejichz expozice karcinogentim je nadprumérna, napfiklad u téhotnych
zen nebo mladych pracovnikd.

Tabulka 2: Zdroje informaci o expozici karcinogennim ciniteldim nechemické povahy a o zranitelnych
skupinach pracovnik

Cinitel/skupina Zdroje informaci Poznamky

Cinitel nechemické povahy

UV zafeni nebo CAREX, CAREX Kanada, TICAREX, | Umélé UV zafeni a sluneéni zafeni

sluneéni zafeni NOCCA-JEM, FINJEM jsou v systému CAREX Kanada
samostatné poloZky.

lonizujici zareni CAREX, CAREX Kanada, FINJEM Radon a ionizujici zafeni jsou

nebo radon v systému CAREX samostatné
poloZky.

Elektromagneticka Systémy JEM, FINJEM zamé&fené na | Viz Bowman, Touchstone & Yost,
pole elektromagneticka pole 2007; Koeman a kol., 2013

Evropska agentura pro bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci — EU-OSHA



Expozice karcinogentim a rakovina z povolani: pfezkum metod hodnoceni

Cinitel/skupina

Zdroje informaci

Poznamky

Viry hepatitidy

K dispozici jsou urcité udaje o poctu
nemoci z povolani zplisobenych
hepatitidou (Eurostat a vnitrostatni
rejstfiky nemoci z povolani).

Prace na smény
v&etné noc¢nich
smeén

EWCS, CAREX Kanada, vnitrostatni
prazkumy

Udaje EWCS jsou dostupné na
webovych strankach nadace
Eurofound.

Zranitelné skupiny

Zeny

CAREX Kanada, TICAREX,
Matgéné, SUMER, ASA

Mladi pracovnici

SUMER

Vékova skupina < 25 let

Pracovnici vystaveni
vysoké urovni
expozice

a pravdépodobné

CAREX Kanada, FINJEM, Matgéné,
SUMER, WOODEX, databaze
vysledk méreni, jako jsou MEGA a
COLCHIC

Pojem ,vysoky* je v riznych zdrojich
definovan riznym zpusobem.

i vysokému riziku

EWCS, pruzkumy pracovnich podminek v Evropé

Zdroj: Prehled sestavili autofi zpravy.

Uginna prevence nemoci z povolani vyZaduje znalost trendd v oblasti expozic. Souasné zatizeni
rakovinou z povolani a dalSimi chronickymi onemocnénimi, jejichz pfi¢inou je pravdépodobné
expozice chemickym latkam, se doposud Casto odhaduje na zakladé epidemiologickych studii
a expozic zaznamenanych v minulosti. Z hlediska prevence by bylo pfinosné, kdyby byl provadén
odhad budoucich dopadli soucasnych expozic. Provadét takové odhady by ovSem vyzadovalo
informace o poctu pracovnikd vystavenych plisobeni karcinogen( a drovni jejich expozice v prubéhu
Casu. Prislusné kvantitativni odhady nejsou obvykle k dispozici, v nékterych pfipadech je v3ak Ize
odvodit za pomoci Udajl o expozici na pracovisti (JEM). Priklady, které jsou popsany v této zpravé,
predstavuji hodnoceni zatiZzeni provadéna v ramci analyz trendd v oblasti expozic ve Spojeném
kralovstvi a ve Finsku.

Odhady, které jsou obsazeny
vsysttmu CAREX a dalSich
podobnych informacénich systémech,
nebyly navic validovany
prostfednictvim jinych metod
odhad ¢i méfeni. Vzhledem k velmi
rozsahlému poctu odhadu
a nedostatku spolehlivych
alternativnich Udaju je vSak takova
validace fakticky neproveditelna.
Z revize odhadl provedenych ve
Spojeném kralovstvi na zakladé
udaji ze systému CAREX za pouziti
jiného pfistupu (jiny soubor udaju
ajini odbornici) vyplynulo, Ze
puvodni odhady provedené na
zakladé udaju ze systému CAREX
byly vesmes spise vysSi,
v nékterych pfipadech vSak mohlo
dojit i k podhodnoceni (Cherrie, van Tongeren & Semple, 2007). Odhady provadéné na zakladé udaju
ze systému FINJEM byly srovnany s odhady odvozenymi z jednoho kanadského souboru udaja, které

© Simona Palijanskaite
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byly shroméazdény v Montrealu a jeho okoli (Lavoué a kol., 2012). Uk4zalo se, Zze po metodické
strance je toto srovnani problematické. Ddvodem nesouladu byly jednak faktické rozdily v expozicich
mezi Finskem a montrealskym regionem, pfevadéni kategorii zaméstnani, odliSna metrika expozic
pouzivana v systému FINJEM a v montrealském souboru, odliSné stanovena hranice pro
zohlednovani nizkych expozic (minimalni kritéria) a rizné zpusoby pouzivani dostupnych udaju. Tyto
neshody je sice mozné Caste¢né vysvétlit rozdilnymi drovnémi expozice a metodickymi problémy
v souvislosti s vlastnim srovnavanim, pravé tak je ale pravdépodobné, Ze k nesouladu pfispély
i odliSné znalosti a vyklady osob provadéjicich hodnoceni. Jelikoz skute€né expozice nejsou znamy,
srovnani Udaju o expozici na pracovisti pravdépodobné odhali jen moznost prevoditelnosti soubort
téchto udaju na expozice v jiném regionu i v jiné skupiné obyvatel nez jejich platnost. Kone¢na
platnost odhadu zlstava tedy ve vSech rozsahlejSich informacénich systémech evidujicich Gdaje
o expozicich neznama. Existuji dikazy o tom, Ze prevoditelnost odhadi mezi zemémi je omezena.
Pfima aplikace odhad(l provedenych v jedné zemi na néjakou jinou zemi mlze proto poskytnout jen
pocatecni pfiblizny hruby odhad drovné expozice. Validace vétSiny pfislusnych odhadi (napfiklad
téch, ze kterych vyplyva vysoka uUroven expozice ¢i expozice v dulezitych odvétvich ¢i povolanich) by
zvysila vérohodnost celkovych vysledk.

Za zminku rovnéz stoji, Ze mnohé z odhadu provadénych v ramci systému CAREX i na zakladé
dalSich udaji o expozici vychazeji z ,odbornych posudkd“. Empirické Udaje o prevalenci a urovni
expozice se pouzivaji jen tehdy, pokud jsou snadno dostupné. | kdyZ jsou naméfené udaje dostupné,
hodnoceni jejich reprezentativnosti a pouZitelnosti pro dana povolani €i odvétvi vyZaduje vypracovani
odborného posudku, ¢imz do téchto odhadl vstupuje subjektivni prvek. Validita odhadd expozic se
v budoucnu pravdépodobné zvysi s dostupnosti vétSiho mnozstvi nameéfenych udaju, které budou
pochazet z riznych zdroji a budou k dispozici v politaCové zpracované formé, a s rozsSifenim tzv.
bayesianskych metod, které spojuji Udaje ziskané méfenim s odbornymi posudky (dfivejSi nazory
odbornika).

5. Tradi€éni a nové pristupy k hodnoceni rakoviny
z povolani a k jeji prevenci

Severska studie rakoviny z povolani (NOCCA) je velmi rozsahlou kohortni studii, ktera je zaloZzena na
pribézném sledovani celych pracovnich populaci v ramci jednoho nebo vice séitani lidu provadéném
v Dansku, Finsku, na Islandu, v Norsku a ve Svédsku. Do pribé&zného sledovani je zafazeno celkem
15 miliond pracovniku, pficemz po prvnim séitani bylo diagnostikovano 2,8 milionu pfipadd rakoviny.
Udaje ziskané na zékladé s&itani lidu provadéného v severskych zemich zahrnuji také informaci
o povolani, které kazda zaméstnana osoba vykonavala v dobé séitani (jednou za pét az deset let)
a které je evidovano pod kédem v souladu s vnitrostatnim tfidénim. Udaje o rakoviné jsou dostupné
ve vnitrostatnich rejstficich nadorovych onemocnéni. Cilem studie NOCCA je zjistit, ktera zaméstnani
a jaké etiologické faktory jsou spojeny s rizikem vzniku rakoviny. Standardizovana mira céetnosti
pfipadl byla vypocitana u 54 kategorii zaméstnani, pfiéemz bylo zohlednéno vice nez 70 raznych
typa ¢i histologickych podtypli zhoubnych nadorG (Pukkala a kol.,, 2009). Rozsahlé udaje
shromazdéné v ramci studie NOCCA za u€elem analyzy rizik vzniku rakoviny v jednotlivych
povolanich a s ohledem na expozici na pracovisti by mély byt v plné mife vyuZzity pro stanoveni cild
prevence a vyzkumu, ktery by meél v ur€itych oblastech probihat pfednostné.

Systémy dohledu nad rakovinou z povolani napomahaji pfi hodnoceni vnitrostatnich a regionalnich
rizik, usnadnvuji totiz identifikaci pfipadl, kdy panuje podezfeni na existenci rakoviny z povolani, a jsou
uzite€né i v ramci procesu pfiznavani zakonnych nahrad. Pfikladem takového systému je francouzska
Védecka skupina pro zkoumani rakoviny z povolani (GISCOP), ktera pracuje se zpétnym
posuzovanim expozice pracovnikl, ktefi trpi rakovinou, v minulosti, pfiemz vychazi z rozhovor
audaju o socidlnim zabezpeCeni a prubéhu zaméstnani; a rovnéz italsky projekt Monitorovani
rakoviny z povolani (OCCAM), v jehoZ rdmci jsou informace o obétech rakoviny z povolani aktivné
vyhledavany, a to tak, Ze se zkouma historie pracovnik(, u nichzZ dochazelo k vysokym expozicim.
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Odstranovani azbestu po pozaru

6. Opatreni a strategie

Byl vypracovan navrh celkového regulaéniho ramce na ochranu pracovnikii pfed expozici
karcinogennim chemickym latkam. Podle Umluv a doporugeni Mezinarodni organizace prace (MOP)
jsou vlady povinny:

. opakované urCovat karcinogenni Cinitele/faktory (a to nejen chemické latky, minény jsou
i faktory, které vznikaji v prabéhu pracovnich procest), pficemz musi pouzit nejnoveéjsi
zjisténi,

. vynasnazit se nahrazovat karcinogenni Cinitele/faktory méné skodlivymi nebo neSkodnymi,

] vydat obecny zakaz vztahujici se na prace spojené s expozici faktorim tohoto druhu, za nize
uvedenych okolnosti mohou nicméné udélit vyjimky,

" udélovat vyjimky pouze za velmi pfisnych podminek, mezi néz patfi:

" vydani certifikatu, v némz budou pro kazdy jednotlivy pfipad stanovena poZadovana ochranna
opatfeni,

" povinnost zajistit Iékafsky dohled &i jiné testy nebo vySetfent,

" vedeni zaznamu a

" odborna kvalifikace, kterou musi mit osoby vykonavajici dohled nad expozici pfislusné latce
nebo C&initeli,

" zaveést dUsledny Iékarsky dohled, ktery musi pokraCovat i poté, co pracovnik zadany ukol
dokon¢i, a

" v pfislusnych pfipadech stanovit mezni hodnoty, které budou osobam vykonavajicim dohled

nad stavem pracovniho prostiedi slouZit jako ukazatele pro uplathovani poZadovanych
technickych preventivnich opatfeni.

Podobné zasady jsou stanoveny v pfislusnych evropskych smérnicich, ve kterych je kladen zvlastni
diraz na hierarchii kontrolnich opatfeni, ktera na prvni misto klade odstranéni a nahrazeni
nebezpecné latky, a rovnéz na rozsahlé dokumentacni povinnosti. Autofi zpravy nicméné konstatovali,
Ze pravni predpisy EU neodpovidaji v dostate€né mife narokim MOP, protoze praci, pfi jejimz
vykonavani je pracovnik vystaven pusobeni karcinogennich ¢initell, zakazuji jen v nékolika pfipadech
a protozZe povinnost zaznamu ukladaji pouze tehdy, je-li to ,na zadost” pfislusného organu (smérnice
o karcinogenech nebo mutagenech, ¢lanek 6) (ES, 2004). Podle informaci odborovych svazl jsou
zaznamy pozadovany jen zfidkakdy, a mGze se proto stat, Ze je zaméstnavatelé pfestanou vést. Tyto
zaznamy by se pfitom mohly stat dobrym zakladem rozsahlé databaze o expozicich. To se tyka
chemickych latek. V pfipadé ostatnich potencialné rizikovych faktoru je situace povazovana za jesté
horsi.

Nékteré zemé& EU se navic nefidi doporu¢enim MOP, podle néhoz méa byt zavedeno povinné
nahlasovani pracovnikG vystavenych uc€inkim karcinogenu. Je zadouci, aby ve v3ech zemich byly
zfizeny celostatni rejstfiky, které by umoznovaly celoevropské shromazdovani Udajli o expozicich
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karcinogenim. V budoucnu by tyto rejstfiky mély zahrnovat také Udaje o vSech vyznamnych
karcinogenech a mély by byt vyfeSeny sou€asné problémy s nedostateCnym vykazovanim.

V pfipadé latek, u kterych nelze stanovit Zadnou hranici bezpe&né koncentrace, maji mnohé zemé
povinnost vynaloZit veSkeré usili, aby se koncentrace téchto latek, nelze-li dosahnout jejich uplného
odstranéni, sniZila na co nejnizsi uroven. Jiné zemeé si vytvareji metody pro stanoveni meznich hodnot
expozice na zakladé tzv. unosného/pfijatelného rizika. V pfipadé rakoviny se tyto hodnoty pohybuji
vrozmezi 102 az 10-° v zavislosti na tom, jestli se riziko tyka ¢etnosti zmén zdravotniho stavu
v pribéhu roku nebo ur€itého Useku zivota. To odpovida primérnému riziku smrtelného Urazu.
Némecko na zakladé tohoto pojmu vypracovalo pfistup, ktery rozliSuje tfi rizikova pasma a uplatriuje
jednostupriovy kontrolni rezim, pfi€emz jeho cilem je motivovat spoleCnosti k Usili o minimalizaci rizik
(Wriedt, 2012; Bender, 2012).

Podobné obecné zasady jsou uplatiiovany na vSechna ostatni rizika identifikovana v této zpravé. Tyto
zasady se nicméné zatim nepodafilo formulovat v podobé konkrétnéjsich pfedpist a chybéji poznatky
o tom, jak se s témito riziky vyrovnavat na drovni jednotlivych pracovist.

Zatimco v jinych ¢lenskych statech EU je pfiznavani nahrad pracovnikim ¢asto velmi zdlouhavym
procesem, ktery narazi na obtizné prekonatelné prekazky, v Dansku jsou faktory, které uznavéa
Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) (skupiny 1 a 2a), zafazovany na seznam nemoci
z povolani jen s malym zpozdénim. Rozhodnuti komisi posuzujicich naroky na pfiznani nahrad
nemuseji byt jednomyslina. Pfekazky, které brani vyhovéni Zadostem o pfiznani nahrad, jsou zde tudiz
ve srovnani s jinymi ¢lenskymi staty mensi (Melzer, 2014).

Ve zpraveé je uveden vybér rlznych vnitrostatnich opatreni, ktera byla pfijata v ramci snahy o feSeni
problematiky rakoviny z povolani. Jakkoli se nejedna o vybér Uplny, mélo by byt mozné utvofit si diky
nému pfedstavu o pfistupech, které byly zvoleny jako zpusob fe$eni tohoto problému a podpory
prevence. Spole¢nym znakem téchto pfistupl je skutecnost, Ze velka ¢ast opatfeni se provadi na
urovni odvétvi a Ze jejich uspésnost je podminéna Sirokou Ucasti zainteresovanych subjektl. V tomto
oddile zpravy jsou rovnéz popsany vnitrostatni strategie, které jsou spojeny s nékterymi dalSimi
oblastmi politiky, jako je ochrana zivotniho prostfedi a vefejného zdravi.

7. Zavery a doporuceni

Expozice

Evropska legislativa v oblasti BOZP ma cile, které tvirce politik stavi pfed ukol zajistit, aby byla
identifikovana rizika vzniku rakoviny z povolani a aby expozice témto Cinitelim byla zakazana.
V pfipadech, kdy je pfipustné udélovani vyjimek, musi byt stanoveny pfisné podminky, mj.
prokazovani toho, Ze v kazdém jednotlivém pfipadé byla zaji§téna G€innd ochrana a lékafsky dohled.
Toto zlstava i nadale velmi naroénym ukolem, jak naznacuje tato zprava. Povédomi o rizicich vzniku
rakoviny z povolani je stale jesté dosti nizké, vezmeme-li v ivahu mnozstvi faktor(, které mohou toto
onemocnéni zplsobovat, a vysokou miru souvisejiciho utrpeni. Za velmi nizké je povazovano
povédomi i znalosti o fyzikalnich a biologickych &initelich.

Informace o expozici karcinogenim na pracovisti v Evropé jsou celkové vzato zastaralé a neupiné.
Udaje o expozici na pracovisti pfedstavuji nicméné zaklad, z néhoz vychazi hodnoceni rizik, zatizeni,
které s sebou onemocnéni a dalSi disledky expozice nesou, identifikace skupin pracovnik(, u nichz je
toto riziko vysoké, i stanoveni priorit prevence. Odhady provedené zacatkem 90. let 20. stoleti na
zéakladé udaju ze systému CAREX by mély byt aktualizovany.

Aktualizace odhadul provedenych na zakladé udaji ze systému CAREX by méla byt povazovana za
prioritni Ukol, ktery by pravdépodobné posilil evropské snahy na poli hodnoceni a prevence rakoviny
z povolani. Analyzu téchto udajli by mélo podpofit pfijeti téchto krokl: soucasti aktualizace by mélo
byt doplnéni odhadl urovni expozice a informaci rozliSenych podle pohlavi pracovnikd, vyhodnoceni
nejistoty v pfipadé odhadu a zahrnuti vS8ech zemi EU a vSech vyznamnych expozic karcinogentim
(a pfipadné i dalSim chemickym latkam vzbuzujicim mimofadné obavy). Pokud by to bylo
proveditelné, mély by byt doplnény také informace tykajici se trendd v oblasti expozic. Mél by byt
jasné definovan rozsah a zdroje.
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Vymeéna informaci tykajicich se udaju o expozicich na urovni jednotlivych stati by mohla zlepsit
védomostni zdkladnu, napfiklad co se tyCe poméru exponovanych osob a doby trvani a intenzity
expozice. Vnitrostatni rejstiiky nadorovych onemocnéni, rejstfiky nemoci a udaje o nédorovych
onemocnénich vykazované v ramci rezim{ nahrad a pojisténi mohou poskytnout cenné informace
o rozlozeni jednotlivych onemocnéni a jejich nejCastéjSich druzich ve vztahu ke konkrétnim povolanim
za predpokladu, Ze jsou propojeny s udaji o zaméstnanosti a udaji z rejstfik socialniho zabezpeceni.

V Uvahu jen nutno brat rovnéz nova a vznikajici rizika, s nimiz se zainteresované subjekty zalinaji
potykat. Patfi mezi né nanomaterialy (napfiklad uhlikové nanotrubice), z nichz nékteré Mezinarodni
agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) nedavno zafadila na seznam karcinogenl, endokrinni
disruptory a neionizujici zafeni a rovnéz stres (resp. strategie jeho zvladani, jako je koufeni, uzivani
lékl atd.). Mezi faktory, které mohou pfispivat ke vzniku rakoviny z povolani, byla zafazena prace na
smeény, pfi niz dochazi k porucham denniho rytmu, a sedavé zaméstnani, je jim vSak vénovano méné
pozornosti, nez by zasluhovaly, a to jak z hlediska posouzeni expozice, tak z hlediska prevence.
Navic nebyla dosud provedena zadna studie, ktera by se dostate¢né zabyvala G€inky novych forem
prace na expozici karcinogenim (¢i na expozice obecné). Pribéh profesionalni drahy zac¢ina byt
nesouvislejSi a proménlivéjSi a prace muze byt vykondvana na mnoha rdznych mistech
a v nepravidelnych dobéach, coz do budoucna povede ke zméné typickych expozic.

Vétsi pozornost je tfreba vénovat zranitelnym skupinam

Zranitelnou skupinou jsou Zeny, mladi pracovnici a pracovnici s vysokou Urovni expozice. Rika se, ze
nékteré skupiny lze povazovat za ,nherentné“ zranitelné, za ,obzvlasté citlivé rizikové skupiny®
(napfiklad star$i pracovnici, mladi pracovnici a pracujici zeny), zatimco v pfipadé pracovniki
s vysokou Urovni expozice lze jejich zranitelnost pfisuzovat vlastni praci, kterou vykonavaji
(a pfipadné i tomu, Ze vysoka urover expozice je v daném odvétvi vysledkem nedodrzovani pfedpisl
BOZP). Tyto skupiny se nicméné prekryvaji a muize dochazet ke vzajemnému pusobeni riznych
podminek. Pfi identifikaci zranitelnych skupin na zakladé hodnoceni rizik na pracovisti, epidemiologie
véetné potizi zpusobenych vykonem povolani, jako jsou respiraéni onemocnéni — normy, kultura
bezpec&nosti a pracovni podminky v daném odvétvi, jakoz i konkrétni podminky na pracovisti.

Za zranitelné Ize povazovat skupiny pracovnik(l vystavenych karcinogenim ve vysoké mife.
Informacéni systémy, které obsahuji Udaje o urovnich expozice, jsou do uréité miry schopny
identifikovat skupiny pracovnik(, které vyzaduji zvlastni pozornost. Zejména databaze udajl
ziskanych méfenim expozic obsahuji cenné informace o zaméstnanich a pracovnich innostech, jez
mohou byt spojeny s vysokou mirou expozice, tyto informace jsou vSak Casto divérné. Podnik, ve
kterém byla zjiSténa vysoka udroven expozice, mulze
pfijmout pfima opatfeni za ucelem jejiho omezeni.
Informace o téchto opatfenich by mohly byt velmi cenné
pro podobné podniky a pro inspektory prace, ktefi
v daném odvétvi pusobi. Siteni informaci
prostfednictvim  internetu,  vefejnych  sdé&lovacich
prostfedkl ¢i inspektord muze podniky motivovat k tomu,
aby se posuzovanim a meéfenim Urovni expozice na
svych vlastnich pracovistich zabyvaly a aby miru
expozice, zjisti-li, ze je vysoka, nasledné omezovaly.
Sdileni informaci o vysokych expozicich probiha
doposud jen v omezené mife, protoZze udaje
shromazdované v databazich vysledki méFeni jsou
z divodu jejich divérnosti verejné nepfistupné.

Zda se, Zze na zakladé dostupnych udajl Ize soudit, Ze
expozice karcinogenim je ve vétSiné pfipadd méné
Casta u Zen nez u muzd. Existuji nicméné urcité vyjimky
a pocet zen, které jsou podle vykazovanych informaci
vystaveny u¢inkim karcinogennich latek (véetné Zen
téhotnych), je stale vysoky. Informace o expozicich se
vSak tykaji vesmés povolani, ktera vykonavaji pfevazné
muzi, a Udaje, napfiklad o expozici vyfukovym plynim ze
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vznétovych motord, byvaji jen zfidka rozliSeny podle pohlavi pracovnikd a shromazdovany zplsobem,
ktery by toto rozliSeni umoznioval a ktery by stejnou mérou zohledrfioval odvétvi, v nichz pracuji muzi i
Zeny, a jejich typické expozice. Vzhledem k nizkému povédomi o této problematice a nedostatecné
monitorované a popsané historii profesni Cinnosti Zen je podle nékterych studii pravdépodobné, Ze
rakovina z povolani u Zen bude rozpoznana v mensi mife, nez odpovida skute¢nosti. V dasledku
ur€itych rozdill v metabolismu mohou Zeny na nékteré faktory reagovat citlivéji. VétSina studii
zabyvajicich se zdravotnimi dopady se nicméné zaklada na udajich o pracujicich muzich (EU-OSHA,
2013).

Podle studii realizovanych v ramci projektu CAREX, ve kterych se rozliSovaly expozice podle pohlavi
pracovnik(li, patfily mezi nejCastéjSi expozice tykajici se Zen expozice vyfukovym plynim ze
vznétovych motord, slune¢nimu zafeni a tabakovému koufi v prostfedi, tedy expozice, které jsou
v rejstficich evidovany velmi nedostateéné, ackoli jsou velmi vyznamné v celé fadé povolani a odvétvi.

Podle omezenych uadaju, které jsou
dostupné ve zdrojich popsanych v této
Zpravé, jsou Zeny ve srovnani s muZi
vice ovlivnény Ciniteli, jako je
formaldehyd, cytostatika, biocidni
pfipravky, barvy na vilasy a nékteré
biologické Ccinitele. Tyto expozice jsou
vyznamné hlavné v oblasti sluzeb
a v povolanich, kde vétSinu pracujicich
tvofi Zeny, jako jsou zdravotnictvi,
uklidové sluzby, kadefnictvi a textilni
priimysl. Expozice biologickym Cinitelim
v potravinafském pramyslu &i v odvétvi
: nakladani s odpady a jejich recyklace
I . CANELAE m(Ze mit na pracovnice zavazné

’ m dopady, informaci o typickych modelech

. . . . a urovnich expozice je v8ak k dispozici
Mlady pracovnik exponovany prachu ze dieva . . . -
velmi malo. Vysoké procento Zen

pracuje navic v mnoha zemich na
CasteCny uvazek a mlize se stat, Ze zaméstnavatel jejich expozice nevykaze a Ze ve chvili, kdy budou
planovana preventivni opatfeni, nebudou tyto expozice zohlednény. V souvislosti s narUstajicim
poctem Zzen, které zacinaji pusobit v pro né netradi¢nich profesich, jako napfiklad ve stavebnictvi Ci
dopravé, a rovnéz v souvislosti s restrukturalizaci, ktera vede k tomu, Ze poCet Zen se v nékterych
odvétvich, napf. v zemédélstvi, zvysuje, se typické modely expozic zménily. Pfikladem je Dansko, ve
kterém dnes povolani malife pokoju vykonavaiji z jedné tfetiny zeny.

Za zranitelnou skupinu Ize povazovat i mladé pracovniky, a to z toho divodu, Ze béhem svého Zivota
mohou byt exponovani velmi dlouhou dobu a Ze vlivem svého biologického vyvoje mohou byt citlivéjsi
na toxické ucinky chemickych ¢initeld. Podle francouzského ,
prizkumu SUMER, jsou navic mladi pracovnici vice
exponovani karcinogennim faktordm nez jini pracovnici.
Nejvyssi riziko expozice karcinogennim ¢initelim
vyhodnocovanym v tomto prizkumu je zejména u pracovnikl
udrzby, zvlasté pak u mladych uénli a zaméstnancl
subdodavatel(.

U téchto pracovniku je také vyssi pravdépodobnost expozice
vice faktorlim. Podle vyzkumu agentury EU-OSHA predstavuji
mladi pracovnici také skupinu s nejvy$Sim podilem do¢asnych
pracovnich smluv, &asto pracuji na CasteCny uvazek, maji
nepravidelnou pracovni dobu, coz omezuje jejich pFistup
k preventivhim sluzbam. Miadi lidé jsou Casto zaméstnavani
v pohostinskych sluzbach a na pracovnich pozicich s nizkou
kvalifikaci. Pfed zakazem koufeni, k némuz doslo v mnoha
zemich EU, byli mladi pracovnici ¢asto velmi silné exponovani
tabakovému koufi v odvétvi pohostinstvi.

© INSHT
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Udajii o expozici karcinogendm rozlisenych podle véku je ovSem také velmi malo a mélo je toho
znamo rovnéz o prevalenci expozic a typickych modelech expozic u pracovnikl riznych vékovych
skupin. Mohou zaviset na celé fadé faktorl, napfiklad na tom, o jaky karcinogen se jedna, na
kulturnich normach a struktufe primyslu v dané zemi, jakoz i na smluvnich podminkach a typickych
podobach zaméstnani v rliznych povolanich a u riznych vékovych skupin a na odliSnych podminkach
prace zen a muzd.

Mezi dal§i problémy, které vyvstavaji a které by mély byt pfi vytvareni informacnich systémua pro
evidenci Udaju o expozicich brany v Gvahu, patfi rostouci po¢et migrujicich pracovnik( vykonavajicich
praci spojenou s vysokou mirou expozice, nova pracovni mista v odvétvi nakladani s odpady a jejich
recyklace, pouzivani nanotechnologii a potencialni rizika spojena s tzv. zelenymi pracovnimi misty.
Nemélo by se také zapominat na to, Ze pfiinou nékterych vznikajicich rizik mize byt pouzivani
znamych karcinogen( v novych vyrobnich procesech a vyrobcich. Pfikladem muize byt expozice oxidu
kfemicitému, k niz dochazi pfi piskovani textilii a fezani umélého kamene.

Expozice vykazuji socioekonomicky gradient, protoze pracovnici vykonavajici méné kvalifikovanou
praci byvaji exponovani Castéji a expozice jsou v jejich pfipadé vysSi, nez je tomu v pfipadé
pracovnik(l, ktefi nevykonavaji manualni praci. Totéz plati i pro udrzbu a subdodavatelskou praci
(expozice byvaji ¢asto vyssi).

Je zapotfebi rovnéz zjistit, jakym problémdm c&eli lidé, ktefi se vraceji do zaméstnani po
rekonvalescenci po rakoviné z povolani, a tyto problémy feSit, napfiklad tim, Ze se upravi pracovni
povinnosti dotéenych osob, pomuUze se jim se zvladnutim stresu spojeného s navratem do
zaméstnani, ktery s rakovinou muzZe souviset, a fizenim zmén v organizaci prace a v pracovnim
kolektivu. Tato opatfeni vyzaduji koordinovany postup v8ech osob na pracovisti a spolupraci mezi
poskytovateli zdravotni pée a osob na pracovisti, pfiCemz by mély byt vyuzivany i preventivni sluzby.
Strategie se musi zamérovat jak na zZeny, tak na muze a musi zahrnovat i doGasné zaméstnance
a zaméstnance s CasteCnymi Uvazky. Vzhledem ke starnuti produktivniho obyvatelstva je nutno
vypracovat strategie, které umozni zachovani praceschopnosti a zajisti dlistojné pracovni podminky
pro vSechny, tedy i pro pracovniky postizené néjakym chronickym onemocnénim. Je tfeba usilovat
o shromazdovani dukazu o u€innych typech opatfeni. Subjekty plsobici v oblasti vefejného zdravi by
mély hrat vyznamné;jsi roli, nez je tomu v sou€asnosti.

Z této zpravy vyplynulo, Ze je tfeba vyvijet Usili na vSech urovnich: duslednéj$i uplatfiovani pravnich
predpist (zvlasté co se tyCe Ciniteld vznikajicich b&éhem pracovni ¢innosti a Ciniteld nechemické
povahy), osvétové strategie, které zvysi povédomi o rizicich u vSech zainteresovanych subjektd,
stanoveni komplexnich preventivnich opatfeni vztahujicich se na vSechny pracovni procesy, pfi nichz
dochazi k plsobeni téchto rizikovych faktor(, lepsi zplsob provadéni a vymahani dodrzovani
pravnich pfedpistl a odstrafiovani pfekazek branicich pfiznavani nahrad. Pokud jde o odstrafiovani
pfekazek branicich pfiznavani nahrad, zajimavym pfikladem je Dansko, které tyto pfekazky snizuje
tak, Ze do svych vnitrostatnich predpist pfimo pfejima viceméné vSechny faktory, které za rizikové pro
vznik rakoviny povazuje Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC).

Jedna vyznamna hodnotici studie evropské strategie pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, ktera
byla vypracovana pro Generalni feditelstvi pro zameéstnanost, socialni véci a socialni zaclenovani,
doporucuje novou strategii, ktera se zaméfuje mj. na umrti zplsobena rakovinou z povolani (Evropska
komise, 2013). Méla by se tykat pfedevsim ukollu spojenych s uplatfiovanim pravniho ramce, pficemz
vyslovny daraz by mél byt kladen na malé a stfedni podniky (MSP) a na mikropodniky. Zprava
poukazuje na to, Ze v pfipadé mnoha kliovych karcinogenu v pracovnim prostfedi je zapotfebi zménit
postoje k potencidlnim rizikim s nimi spojenych a poskytovat zaméstnavatellim i zaméstnancim jasné
informace o tom, jak expozici témto Cinitelim omezit. Zainteresované subjekty na Urovni ¢lenskych
statd v této souvislosti zdlraznily, Ze zminéna evropska strategie vyviji urcity tlak na vnitrostatni
tvarce politik, aby jednali, a stala se tak dulezitym d&initelem motivujicim k vytvofeni koncepce
vnitrostatnich strategii/opatfeni. Ve strategii se uvadi, ze ma-li se celkova politicka koncepce vyrovnat
s problémem rakoviny z povolani, musi feSit nejen chemicke, ale i biologické, fyzikalni a organizaéni
faktory. Expozice na pracovisti jen malokdy zahrnuje jeden faktor; €asto jde o kombinaci nékolika
faktoru.
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Novy strategicky ramec EU pro ochranu zdravi a bezpe€nost pfi praci na obdobi 2014-2020
(Evropska komise, 2014) ur€il jako jednu ze tfi hlavnich vyzev, pfed nimiZ stoji, prevenci nemoci
z povolani, zdudraznil naklady, které rakovina z povolani zplsobuje pracovnikiim, spoleénostem
a systémim socialniho zabezpeceni, a vyzdvihl vyznam pfedjimani moznych negativnich ucinki
novych technologii na zdravi a bezpecnost pracovniki. Poukazuje rovnéz na dopady zmén
v organizaci prace, pokud jde o télesné i duSevni zdravi, a pozaduje, aby zvlastni pozornost byla
vénovana souvisejicim rizikim, jimz jsou vystaveny Zeny, napfiklad vzniku nékterych druhd rakoviny,
coz je disledkem povahy uréitych povolani, v nichz jsou zeny zastoupeny ve velké mife.

V pfipadech, kdy chybi spolehlivé informace, napfiklad pfi kombinaci rGznych faktord nebo pfi
nedostatku Udajd, je nutno uplatiovat obezfetny pfistup. Je zapotfebi nové pojmout prevenci rakoviny,
pficemz je tfeba vychazet z toho, Ze rakovina je nakonec vzdy disledkem vétsiho pocétu vzajemné
pusobicich faktorl. Obezfetny pfistup tohoto druhu musi rovnéz zohledriovat zmény, k nimz dochazi
ve svété prace, jako je vy3Si podil subdodavatelskych praci, prace na dobu urcitou, soubé&zna
zaméstnani a prace v prostorach klientll s omezenymi moznostmi pfizplsobeni pracovnich podminek,
zvySujici se podil statické prace, presun z oblasti primyslu do odvétvi sluzeb, vyssi podil
zameéstnanosti zen v exponovanych povolanich, CastéjSi atypicka pracovni doba, CastéjSi expozice
vice faktordm atd. (EU-OSHA, 2012).

které predstavuje rakovina z povolani. Ve Francii je politka BOZP propojena s dalSimi oblastmi
politiky, jako jsou narodni plan boje proti rakoviné a strategie ochrany vefejného zdravi. Tato integrace
by méla zajistit maximalni vyuziti zdroju a jejich rdznych potenciald a umoznit tak komplexni
pasobnost opatfeni. ZkuSenosti z Francie by mély byt sdileny s dalSimi zemémi, aby se co nejlépe
vyuzivaly vSechny dostupné zpusoby zlepSovani prevence rakoviny z povolani. Dal$i pfistup by mohl
spocivat v tom, Zze se omezeni expozice karcinogendm a snizeni poctu pfipadd rakoviny z povolani
stanovi v souladu s novym strategickym ramcem pro ochranu zdravi a bezpecnost pfi praci jako cil
vnitrostatnich strategii BOZP.

Co se tyCe chemickych latek, pozitivni dopad nafizeni REACH a CLP by mél byt jeSté vice posilen
tim, Ze tato nafizeni budou integrovana s pravnimi pfedpisy v oblasti BOZP, napfiklad zpfistupné&nim
udaju shromazdovanych v ramci nafizeni REACH a CLP (napfiklad udaji z vlastni klasifikace
Zadatell o registraci, ¢imz se rozumi klasifikace latek, které nemaji jednotnou evropskou klasifikaci),
a dale tim, Ze bude zvySovano povédomi prostfednictvim vymény informaci o problémech, které
predstavuji konkrétni situace spojené s urlitou expozici, mezi zainteresovanymi subjekty v oblasti
BOZP a REACH atd. Komunikaéni kandly fungujici v ramci dodavatelského fetézce by mély byt Iépe
vyuzivany, aby se touto cestou propagovaly osvédcené postupy v oblasti hodnoceni rizik, fizeni rizik,
pokynl a nahrazovani latek. V nékterych zemich byl pro pfipady, kdy nelze stanovit odvozené drovné,
pfi nichz nedochazi k nepfiznivym u€inkim (NPK-P), zaveden pojem limitnich hodnot expozice
s ohledem na zdravi nebo na rizika. Cilem novych pfistupl, které se prosazuji v Némecku
a Nizozemsku, je pribézné omezovani expozic karcinogennim chemickym latkam az na pfijatelnou
uroven (limitni hodnoty expozice na pracovisti (PEL) s ohledem na zdravi nebo na rizika). Timto
zpUsobem by se mélo podstatné urychlit zavadéni preventivnich opatfeni. Tento pfistup by mél byt
peclivé monitorovan a hodnocen.

Na trh je dodavano velké mnozZstvi chemickych latek, ale jen nékolik z nich bylo zkoumano z hlediska
vzniku rakoviny z povolani. Diky nafizeni REACH se tato situace zlepSuje. Pro fadu ¢initeld vSak
limitni hodnoty nelze stanovit v dlsledku rdznych problémd, které jsou v této zpravé popsany.
Hodnoceni rizik a souvisejici preventivni opatfeni se tudizZ nemohou opirat 0 méfeni provadéna na
pracovisti. V pfipadech, kdy védecké Udaje dosud neumozniuji definovat ¢ meéfit limitni hodnoty
expozice na pracovisti (PEL), at uz s ohledem na pfisluSnou mez, nebo s ohledem na riziko, a kdy se
riziko jevi jako mozné, musi byt uplatiiovan obezfetny pfistup.

Nafizeni REACH nefeSi problém latek vznikajicich béhem vyrobniho procesu, tfebaze pocet
pracovnik(l, ktefi jsou uc€inkim téchto latek vystaveni, je znacny. Existuje cela fada pramyslovych
odvétvi, vyrobnich procesli a povolani, s nimiz je spojeno riziko rakoviny, nafizeni tykajici se
chemickych latek se v8ak na né nevztahuji. Pracovni procesy se navic rychlym tempem méni
a vznikaji nova pramyslova odvétvi a nové vyrobni procesy, napfiklad v souvislosti s rozvojem
elektronickych zafizeni; se vznikem zelenych pracovnich mist, napfiklad v odvétvi zelené energetiky
(energie z vétrnych elektraren a skladovani energie); s nakladanim s odpady a s narGstajicim
vyuzivanim nanomateriald. Roste také zaméstnanost v odvétvi sluzeb, napfiklad v oblasti zdravotni
péce, kde |ze expozice sledovat velmi obtiZzné, pfi¢emZ na léky se poZzadavky tykajici se prfedavani
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informaci v ramci dodavatelského Fetézce prostfednictvim bezpeénostnich listd ani pozadavky na
zkousky a poskytovani adaji nevztahuji.

Pfistupy tohoto druhu musi byt jesté
propracovany s prispénim vyzkumnych
a odbornych pracovnika a mély by se stat
soucasti pokynll a nastroji. Optimalné by
se tyto specifikace mély vztahovat na
konkrétni odvétvi/povolani a mély by
zahrnovat veskeré podminky a faktory,
jako jsou chemické latky, biologicti
Cinitelé, fyzikalni faktory a psychosocialni
Cinitelé.

Zacinaji se objevovat i néktera nova
rizika, ktera zasluhuji pozornost na vSech
urovnich, napriklad nanomaterialy,
endokrinni disruptory a neionizujici zareni.

m%{ul Reini

. | : . O vlivu uméle vyrabénych nanocastic na
vznik rakoviny Ci jind souvisejici onemocnéni je toho znamo jen malo. Tradi¢ni bezpecnostni listy

nevyzaduji automatické oznamovani slozek nanomaterialll. Francie zavedla povinny systém
registrace nanomaterialt, ktery by mél umoznit shromazdovani vétsiho mnozstvi udaju o jejich
pouzivani a expozici. O zavedeni obdobnych systému se nyni uvazuje také v Norsku, Belgii, Dansku,
Svédsku a Italii. Tento postup je doporuéen pro celou Evropu.

Meély by vzniknout projekty, které umozni identifikovat skupiny pracovnikd, u nichz je vysoké riziko
vzniku rakoviny z povolani, skryté skupiny a zranitelné skupiny; méla by byt vytvofena modelova
feSeni, ktera umozni omezit expozice tykajici se téchto skupin &i pracovnich ukoll; a na pracovistich
s vysokym rizikem by mély byt Sifeny informace o prevenci rizik. Pfikladem tohoto pfistupu je
probihajici finsky projekt identifikace situaci s vysokou mirou expozice a jejich prevence. Cilem je
obezfetny pfistup. Pokyny pro spole€nosti, inspektoraty prace a organizace poskytujici
Urazové/zdravotni pojisténi by mély mit spiSe podobu interaktivnich nastroju umoziujicich komplexni
hodnoceni rizik, které zahrne vSechny typy rizik. Zaméstnavatelé a zaméstnanci by méli byt
informovani o tom, co maji délat v pfipadé chybéjicich udaji nebo nejasnych vysledkl. Pfedevsim by
méli byt pouceni o tom, jak a kdy maji uplatiiovat zasadu pfedbé&Zné opatrnosti.

Autofi této zpravy nabizeji pfehled moznych feSeni, pfi€emz zdUrazriuji, Ze nejucinnéj§im opatfenim je
zamezit expozici. Uplatiiovani této zasady by mélo byt posileno tim, Zze bude vénovana vétsi
pozornost hierarchii kontrolnich opatfeni a vynalozeno vétSi Usili na vytvareni pokyn(, které budou
odpovidat konkrétnim podminkam daného podniku. Zprava obsahuje tabulku uvadéjici prehled
opatfeni doporucovanych v pouzité literatufe, nastroja, pokynu atd.

Tabulka 3 uvadi prehled zjisténi a doporuceni popsanych v zavérecné kapitole této zpravy.

Tabulka 3: ZjiSténi a doporuceni

Problematika

Doporuceni

Poznamky

Posouzeni expozice

Informace o expozici
karcinogentim na pracovistich v
Evropé jsou zastaralé

a neuplné.

Odhady z poc¢atku 90. let

20. stoleti na zakladé udaji ze
systému CAREX by mély byt
aktualizovany.

Zahrnout odhady arovné
expozice.

Doplnit informace rozlisené
podle pohlavi pracovnik(
Posoudit nejistotu v pfipadé
odhad
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Problematika

Doporuceni

Poznamky

Udaje odrazeji expozice
zaznamenané v minulosti,
nelze podle nich odhadovat
soucasné expozice, ani
budouci vyvo.

Zlepsovani kvality udajl

0 okolnostech uvadénych

v databazich vysledk( méreni
expozic prostfednictvim
mezinarodni spoluprace by
zvysilo pouzitelnost udaju

0 expozicich v odhadech udaju.

Vyhledové studie, které
zohledni informace o trendech
(expozice v priibéhu Casu)

a informace o typickych
modelech expozice v rlznych
povolanich a pracovnich
¢innostech.

Je tfeba vychazet z pfikladd,
jako je studie SYNERGY, ktera
se zaméfuje na expozice oxidu
kfemicitému.

Je tfeba vychazet z priklad

z Clenskych statd, jako jsou
vyhledové studie provadéné ve
Spojeném kralovstvi na téma
prace na smény a expozice
oxidu kfemicitému.

Vzhledem k nizkému povédomi
o dané problematice

a nedostatecn& monitorované
a popsané historii profesni
¢innosti Zen je pravdépodobné,
Ze rakovina z povolani u Zzen
bude rozpoznana v mensi mife,
nez odpovida skuteCnosti.

Udaje by mély byt
shromazdovany zplsobem
zohledriujicim pohlavi
pracovnik(, pfi¢emz by stejnou
mérou méla byt zohledfiovana
odvétvi, v nichZ pracuji muZi

i Zeny, a jejich typické
expozice.

Je tfeba vychazet z priklad(,
jako je studie GISCOP, ktera
zpétné zkouma expozice
pracovnik( v minulosti, pficemz
vyuziva rozhovor( s pracovniky
a Udaju o socialnim
zabezpeceni a prabéhu
zaméstnani.

Udaijti o expozici rozlisenych
podle véku je velmi malo

a malo je toho znamo i

0 prevalenci expozic

a typickych modelech expozic u
pracovnik( riznych vékovych
skupin.

Je tfeba zahrnout informace

0 véku pracovniku a dat je do
souvislosti s typickymi
podobami zaméstnani

v riznych povolanich

a s rozdily v podminkach prace
Zen a muzd.

Mladi pracovnici jsou vystaveni
rizikim pfedevsim pfi udrzbé,
béhem uchovskych praxi, ve
stavebnictvi, v odvétvi sluzeb
a v pohostinstvi.

Zdroje ¢lenskych stat(, které
obsahuji udaje o expozicich,
jsou obtiZzné srozumitelné.
Odbornici z jinych zemi k nim
maji vzhledem k jazykovym
bariéram jen omezeny pfistup.
Pfikladem je Polsko,
Slovensko, Ceska republika,
ale i Francie a Némecko.

Je tfeba podporovat vyménu
informaci a postupy, které

povedou ke zpfistupnéni udaju.

Zdrojem udajll by se méla stat
evropska databaze
Hazchem@work.

V ramci probihajiciho projektu
NECID vznika databaze

0 expozicich nanoc&asticim,
ktera by méla umoznit jednotny
zplsob ukladani udaja

0 expozicich nano&asticim
v&etné souvisejicich informaci.

O urovnich expozic je
k dispozici malo informaci.

Databaze matic pracovnich
expozic (JEM) a udaju

0 expozicich by mély byt
roz8ifeny tak, aby zahrnovaly
i Udaje o urovnich expozic

a souvisejici informace.

Zohlednén by mél byt rostouci
pocet migrujicich pracovnikl
vykonavajicich praci spojenou
s potencialné vysokou mirou
expozice, nova pracovni mista
v odvétvi nakladani s odpady
a jejich recyklace a potencialni
rizika spojena s tzv. zelenymi
pracovnimi misty.
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Problematika

Doporuceni

Poznamky

Mezi faktory, které mohou
pfispivat ke vzniku rakoviny,
byla zafazena prace na smény,
pfi niz dochazi k porucham
denniho rytmu, a sedavé
zaméstnani, je jim vSak
vénovano méné pozornosti,
nez by zasluhovaly.

V EU existuje legislativni
ramec, konkrétné smérnice o
pracovni dobé, a v navaznosti
na hodnoceni rizik je mozné
stanovit preventivni opatfeni.

Pfedmétem vyzkumu by se
mély ve vétsi mife stat
souvislosti mezi rizikem

a u€inkem a ucinna preventivni
opatieni.

Mé&lo by se zamezovat sedavé
praci ¢ omezovat dobu jejiho
trvani a za timto uCelem
vyuzivat dynamické pracovni
stanice nebo pracovni stoly

s bézeckym pasem.

Organizace prace, ktera
zamezi statické praci,
dlouhému stani ¢i sezeni,
napfiklad zavedenim prestavek
a reorganizaci pracovnich
postupu.

Je tfeba vychazet z pfikladd,
jakymi jsou kanadské pokyny
o pracovni dobé&, ochrané pred
ucinky svétla a organizaci
pracovnich pfestavek.

PFi posuzovani potencialnich
dopad rliznych opatfeni (jako
je zkraceni poctu let
odpracovanych na smény) na
statistické udaje tykajici se
nadorovych onemocnéni
vychazet z vyhledovych studii
ze Spojeného kralovstvi.

Chemické cinitele

Oznamovaci povinnost
vztahujici se na expozice
pracovnik(l karcinogennim
chemickym latkam je zavadéna
v rizné mife a jen u nékterych
vybranych latek.

Nizké a pfilezitostné expozice
se neoznamuiji.

Ve vSech zemich by mély byt
zfizeny celostatni rejstfiky,
které by umozfiovaly
celoevropské shromazdovani
udaju o expozicich
karcinogenum.

K dispozici by mély byt udaje
ze vS8ech zemi EU a o v3ech
vyznamnych expozicich
karcinogendm (a pfipadné

i dalSim chemickym latkam

vzbuzujicim mimofadné obavy).

Je tfeba zahrnout do¢asné
zameéstnance a zaméstnance
subdodavatelu, jakoz

i pracovniky udrzby.

Vykazovani udaju se muze stat
administrativni rutinou.

Za ucelem zvySeni kvality
prevence je tfeba analyzovat
vysledky.

Je tfeba zajistit, aby vykazovani
udaju motivovalo k nahrazovani
Skodlivych latek.
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Problematika

Doporuceni

Poznamky

Podle udajd uvedenych v
rejstficich je pocet pracovniku
vystavenych latkam vznikajicim
bé&hem vyrobniho procesu, jako
je prach z tvrdého dfeva,
chrom, dusi¢nany, polycyklické
aromatické uhlovodiky (PAU)

a azbest, vysoky.

Je tfeba zajistit, aby byly

k dispozici odpovidajici
informace a preventivni
opatfeni i v pfipadé latek, na
které se nevztahuji
bezpec&nostni listy, a aby
probihala komunikace v ramci
dodavatelského fetézce.

Je tfeba zvysit ochranu na
pracovistich, najit i jiné zptusoby
propagace preventivnich
opatieni a zvySovani
povédomi, nez jaké jsou
stanoveny v rdmci pouzivani
bezpecnostnich listd, a je treba
Zlepsit komunikaci v obou
smérech dodavatelského
fetézce, k niz dochazi v
souvislosti s postupy podle
nafizeni REACH.

Posouzeni expozice nemusi
zahrnovat u€né a zeny,
pfestoZe i obé tyto skupiny
mohou byt exponovany. Je
tfeba se vyvarovat pfedem
ucinénych zavérl o tom, kdo je
exponovan a vystaven riziku.
Vyzkum by se mél ve vétsi mife

zaméfit na posouzeni expozic
u ohrozenych skupin.

Udaje o kfemenném prachu,
vyfukovych plynech ze
vznétovych motord,
svafeCském dymu, tabakovém
koufi v prostfedi, oxidu
kifemicitém, prachu ze dieva

a endotoxinech se v rejstficich
dosud neshromazduji, zejména
kvuli velkému rozsahu jejich
pouzivani.

Expozice témto latkam je tfeba
posoudit a rozsah systému
posuzovani je tfeba rozsifit tak,
aby v nich tyto latky byly
nalezitym zplsobem zahrnuty.

Udaje o mladych pracovnicich
udrzby a Zenach pracujicich
napfiklad v doru¢ovacich
sluzbach, maloobchodé

a doprave jsou nedostatecné.
Je tfeba zajistit, aby
pfedmétem Setfeni byly

i expozice v téchto skupinach.

Integrace nafizeni REACH

a pravnich predpisu v oblasti
BOZP je nedostate¢na

a pristup k informacim
shromazdovanym na zakladé
narizeni REACH je omezeny,
prestozZe se jedna o informace,
které jsou pro hodnoceni rizik
dalezité.

Vybrat uzite¢né informace

z velmi dlouhych
bezpecnostnich listl a
obsahlych databazi slouzicich
pro ucely nafizeni REACH

a CLP je obtizné.

Subjektim zajistujicim ochranu
pracovnik(l by mély byt
zpfistupnény udaje
shromazdované v ramci
nafizeni REACH a CLP
(zvl4sté pak udaje z viastni
klasifikace zadatell o registraci,
kterou v pfipadech, kdy Zadna
harmonizovana klasifikace
neexistuje, provadéji zadatelé
o registraci sami).

Mezi subjekty, na néz se
vztahuje zafizeni REACH,

a subjekty zainteresovanymi
v oblasti BOZP by se méla
zlepsit vyména informaci

o situacich, v nichz dochazi
k expozicim.

Bezpec€nostni listy a scénare
expozice by mély byt realistické
a mély by zohledriovat
hierarchii kontrolnich opatfeni
a konkrétni ustanoveni

Je tfeba vychazet z pfiklad
nastroju hodnoceni rizik, které
integruji informace
shromazdované na zakladé
nafizeni REACH (napfiklad
Stoffenmanager a nékteré dalSi
nastroje hodnoceni rizik typu
OiRA, které by mély byt
uplatiiovany i v odvétvi sluzeb,
jako napf. v kadefnictvich a
maloobchodé).

Je tfeba vychazet z moznosti,
které nabizeji uspésné
elektronické nastroje,

a zvySovat s jejich pomoci
kvalitu komunikace v rdmci
dodavatelského fetézce
(pfikladem muze byt
SDBTransfer, coz je postup
elektronické vymeény udajl
tykajicich se bezpec&nosti

v ramci dodavatelského fetézce
v odvétvi stavebnictvi).
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Problematika

Doporuceni

Poznamky

smérnice o karcinogenech a
mutagenech.

O ugincich nanocastic existuje
jen malo poznatku.

Tradi¢ni bezpenostni listy
nevyzaduji automatické
oznamovani slozek
nanomateriall.

Je tfeba zvazit podobu systému
registrace a vykazovani.

Je tfeba navazovat na pfiklady
z Norska, Belgie (ktera bude
mit sv{j rejstfik od 1. ledna
2016), Danska, Svédska

a ltalie.

Prevence

Zamezovani expozici
(odstrariovani jejich zdroju)

a nahrazovani Skodlivych
faktor(l jsou zasady, které jsou
zakotveny v pravnich
pfedpisech, v praxi se vSak
neuplatiuji.

Spole€nosti potfebuji vice
pokynu tykajicich se toho, jak
zamezit karcinogennim
¢initelum/faktoriim a jak je
nahrazovat.

Odstrafiovani a nahrazovani
Skodlivych faktord je tfeba
propagovat prostifednictvim
Skoleni, vhodnych nastroju
a praktickych pfiklad.

Nastroje pro hodnoceni rizik by
mély klast diraz na
nahrazovani a odstranovani
Skodlivych faktoru.

Hierarchie kontrolnich opatfeni
by méla byt zaclenéna do
souvisejicich oblasti politiky
(REACH, strojirenstvi, osobni
ochranné pracovni prostfedky)

Je tfeba vychazet z priklad( jiz
existujicich systéma, z databazi
tykajicich se nahrazovani
(SubsPort, substitution-cmr.fr)
a pfipadovych studii
dokumentujicich uspésné
nahrazeni.

Stavajici databaze je tifeba dale
rozvijet.

K dispozici jsou pokyny EU
k nahrazovani chemickych
latek (EU-OSHA, 2003;
Evropska komise, 2012).

Opatfeni a ¢innosti provadéné
za ucCelem omezovani expozic
nebyvaji témér nikdy
pfedmétem hodnoceni.

Je tfeba hodnaotit uroven
znalosti a zmén ve zplsobu
chovani zaméstnavatell

a zaméstnancd.

Je tfeba posuzovat dopady
informacnich kampani
a osvétovych opatfeni.

Soudasti informacnich kampani
by se mély stat €innosti na
podporu pfedavani védomosti.
Ziskané poznatky by mély byt
zpracovany a sdéleny
podnikiim ve srozumitelné
formé a zapracovany do
praktickych pokyn( vztahujicich
se na konkrétni rizikové faktory
a odvétvi, povolani a pracovni
¢innosti.

Je tfeba vychazet z prikladu

z Clenskych statu, jako jsou
informacni kampané o ochrané
pred uc€inky azbestu, které
probihaji ve Spojeném
kralovstvi.

Mira informovanosti je nizka
a znalosti zaméstnavatell
omezené.

Je tfeba organizovat informacéni
kampané, nejlépe jako
tripartitni iniciativy.

Je tfeba poskytovat podrobné
pokyny o tom, jakym zptsobem
je mozné omezovat expozice
konkrétnim rizikam.

Z nékterych studii vyplyva, ze
spolec€nosti, ve kterych jsou

Je tfeba navazovat na pfiklady
z ¢lenskych statl, napfiklad
Némecka, kde se pouzivaji
kritéria pro konkrétni pracovni
procesy a latky.

Clenské staty by mély
nasledovat priklad Svédska:
Odbory jmenuiji regionalni
zastupce zaméstnancil pro
BOZP na malych pracovistich,
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Problematika

Doporuceni

Poznamky

provadény inspekce, chapou
rizika mnohem lépe a jsou
mnohem vice motivovany

k pfijimani opatfeni. Je
zapotfebi, aby se zvysila
aktivita inspektor( prace

a Cetnost inspekci, a to
zejména v malych
spole¢nostech.

Je tfeba vypracovat pokyny pro
spole¢nosti, inspektoraty prace
a organizace poskytujici
Urazové/zdravotni pojisténi.

Je tfeba nabizet interaktivni
nastroje umoziujici komplexni
hodnoceni rizik, které zahrnuji
vSechny typy rizik a umoZauji
pruznou aktualizaci.

ktefi mohou provadét inspekce
v MSP. Naklady na inspekce
jsou ¢aste€né hrazeny vladou;
v jinych zemich uplatriuji své
pravo provadét spolecné
inspekci také odborové
organizace.

O fyzikalnich a biologickych
Cinitelich existuje jen velmi
malé povédomi.

Je tfeba rozsifit evidence udajl
0 expozici na pracovisti tak, aby
zahrnovaly kromé chemickych
latek i jiné rizikové faktory, ¢imz
by se jejich rozsah rozsifil

a obsahovaly by vétSi mnozstvi
latek a dalSi faktory (praci na
smény atd.).

CAREX Kanada pfedstavuje
nejuplngjsi zdroj informaci,
zahrnuje mj. praci na smény
a dalSi rizikové faktory.

Expozice, k nimz dochazi na
pracovisti, byvaji navic jen
velmi zfidka spojeny s jedinym
faktorem; Casto se jedna

o spojeni nékolika riznych
rizikovych faktor(.

Holisticky pFistup

Mély by byt uplathovany profily
expozici u konkrétnich
povolani, které berou v uvahu
fyzikalni, chemické, biologické
a pracovné-organizacni Cinitele
a zohledriuji socioekonomicky
status.

Informace o expozicich by mély
byt spojovany s poznatky
ziskanymi z vnitrostatnich
rejstfik(l nadorovych
onemocnéni a rejstfiki nemoci
a s udaji o nadorovych
onemocnénich vykazovanymi

v ramci rezim( nahrad a
pojisténi. Zdroje, jez predstavuji
rejstfiky nadorovych
onemocnéni a databaze udaju
0 expozicich, mohou byt
uziteCnou pomuckou pfi
Zjistovani expozic vice
faktorlm a moznych vazeb

a vzajemné se posilujicich

a podporujicich u€inkd riznych
rizikovych faktor(.

Je tfeba navazovat na
vnitrostatni pfiklady prazkuma
(jakym je francouzsky prazkum
SUMER), studie, které se
zabyvaji problematikou
nadorovych onemocnéni

v konkrétnich povolanich (jako
je projekt NOCCA), a rejstriky
nadorovych onemocnéni z
povolani, které pfispivaji k
aktivnimu vyhledavani obéti
rakoviny z povolani (projekt
OCCAM, jehoz prostfednictvim
jsou sluzbam pracovné
Iékarské péce z iniciativy
mistnich zdravotnickych
stfedisek hlaseny pfipady
pacientd, v jejichz anamnéze
figuruje prace ve vysoce
rizikovych odvétvich).
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Problematika

Doporuceni

Poznamky

V odvétvi sluzeb panuje nizka
informovanost a pracovnici maji
slabé povédomi o tom, jak by
se méli chranit, asto maji jen
omezeny pfistup k sluzbam
prevence, jen malokdy jsou

s nimi konzultovana opatfeni na
pracovisti a €asto maji velmi
omezené moznosti vlastniho
rozhodovani.

Je tfeba vypracovat strategie
zvySovani informovanosti
a prevence.

Je tfeba navazovat na
pfikladné vnitrostatni strategie,
které se tykaji odvétvi sluzeb.

Sluzby v oblasti prevence rizik
hraji dulezitou roli pfi
posuzovani expozic na
pracovistich a spole€¢nostem
poskytuji poradenstvi, nicméné
funkce a ukoly sluzeb prevence
jsou Casto nejasné a zdroje
jejich financovani zacinaji byt v
nékterych Clenskych statech
velmi omezené (jde hlavné

o nedostatek Iékaru
zabyvaijicich se pracovné
IékaFskou péci).

Je tfeba posilit sluzby v oblasti
prevence rizik za ucelem
podpory prevence vyskytu
rakoviny z povolani.

Je tfeba zajistit dobré pokryti
a prubézné Skoleni.

Je tfeba navazovat na pfiklady
z Clenskych stat, ve kterych je
vyzadovano pravidelné
proskolovani.

Existuje jen malo poznatku

o dopadu novych forem prace
(napf. subdodavatelska prace
a méné souvisly prabéh
profesionalni drahy).

Povinné vedeni zaznamu

i v pfipadé pfilezitostnych
expozic.

Informace o zaméstnani

a pracovnich €innostech, které
jsou shromazdény v rejstficich
spravy socialniho zabezpeceni,
by bylo mozZno vyuzivat ve
spojeni s informacemi

0 expozicich a ziskavat tak
prikazné udaje o expozici
pracovnikl v minulosti.

Je tfeba navazovat na pfiklady
z Clenskych statd.

Z hlediska prevence by bylo
pfinosné odhadovat budouci
dopady souc€asnych expozic.

Potfebné jsou informace

0 poctu exponovanych
pracovnikl a o urovni jejich
expozice v pribéhu Casu.

Kvantitativni odhady téchto
hodnot nejsou obvykle k
dispozici, Ize je nicméné
odvodit s pomoci odhad
expozic v zameéstnani.

Je tfeba navazovat na pfiklady,
jakymi jsou hodnoceni zatizeni
provadénych v ramci analyz
trendu v oblasti expozic ve
Spojeném kralovstvi a ve
Finsku.

Navrat do zaméstnani

Neexistuji témé&f zadné
strategie navraceni pracovniki
do zaméstnani, zvlasté pak
pracovnik(l postizenych
rakovinou z povolani.

Je tfeba vypracovat strategie
navraceni do zaméstnani.

Je tfeba vychazet z uspésnych
prikladu.

Zapojeny by mély byt vSechny
zucastnéné strany na urovni

Strategie se musi zamérovat
jak na zZeny, tak na muze

a musi zahrnovat i doCasné
zaméstnance a zaméstnance s
CasteCnymi uvazky.

Navrat do zaméstnani, aniz by
dotyény pracovnik byl vystaven
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Problematika

Doporuceni

Poznamky

podniku a méla by probihat
spoluprace se zdravotnickymi
organy.

Je tfeba Ffesit obavy
spolupracovnikd.

stejnému karcinogennimu
faktoru, mize byt slozity.

NECID, Databaze o expozici nanocasticim a souvisejicich informaci
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