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Altistuminen karsinogeeneille ja tydperéinen syopa: katsaus arviointimenetelmiin

1. Johdanto

Tyoperainen syopad koskettaa koko Euroopan unionia. Viimeaikaisen ja tulevan ammattitautitaakan
arviot viittaavat siihen, ettd tyoperdinen syopd on yha ongelma ja sdilyy ongelmana
tulevaisuudessakin, silla tydntekijat altistuvat karsinogeeneille.

Taman katsauksen tavoitteet ovat seuraavat:

. kuvata tydperaista altistumista karsinogeeneille sekd sydpaa aiheuttavia ja sille altistavia
tydolosuhteita eurooppalaisella, kansallisella ja tydpaikkakohtaisella tasolla

" arvioida olemassa olevia tietoléhteitd, tunnistaa suuret aukot tiedoissa ja kuvata joitakin uusia
l&hestymistapoja, joita tarvitaan tydperaisen sydpariskin arvioinnissa ja ehkaisysséa

" kuvata  tybperdisen  sydvan  ehkdisytoimia  eurooppalaisella, kansallisella  ja
tyopaikkakohtaisella tasolla

. suositella keinoja, joilla oleellisissa tiedoissa olevia puutteita voidaan paikata ja tyOperéisen

syovan riskid ehkaista tehokkaasti tulevaisuudessa.

Raportissa tarkastellaan oleellisia tyoperaisia tekijoita: kemiallista, fyysista ja biologista altistumista
sekd muita mahdollisesti karsinogeenisia tydolosuhteita (kuten vuorotydta ja yotyotd). Lisaksi
kasitelladn uusien sydvan aiheuttajien tai sydvalle altistavien tekijéiden tunnistamista.

Raportissa kasitelladn haavoittuvia tydntekijaryhmid, kuten esimerkiksi naisia, nuoria tyontekijoita,
tyontekijoita, jotka altistuvat voimakkaasti karsinogeeneille, ja vaarallisissa olosuhteissa
tydskentelevia.

Huomiota ei kiinnitetd niink&&n aiheisiin, joita on Kkasitelty yksityiskohtaisesti muualla, kuten
tautitaakkaan, tydperdisen syovan tunnistamiseen ja korvauksiin (joita kasitelladn Eurostatin Euroopan
ammattitautitilastoista kerddmissé tilastotiedoissa) ja sydpépotilaiden tyokykyyn (joskin joihinkin
tydhonpaluuta koskeviin raportteihin viitataan).

Raportin  kohderyhmia ovat tyoturvallisuuden ja tyoterveyden tutkijat ja paatoksentekijat,
tydmarkkinaosapuolet mukaan lukien. Raportista voi olla hydtyd myoés tydsuojeluun liittyville
sidosryhmille  tarkeysjarjestyksen asettamisessa sekd tyopaikan riskinarvioinnin  kanssa
tydskenteleville.

2. Sybvan riskitekijat ja tyOperdinen altistuminen
karsinogeeneille

Riskitekijat

Kemialliset aineet ja sateily ovat tunnettuja tyéperdisen sydvan aiheuttajia. Ainoastaan suhteellisen

pieni maara syopaa aiheuttavista kemiallisista altistuksista on tutkittu perusteellisesti, ja paljon
tehtavaa riittda vield muiden riskien, kuten fyysisten, farmaseuttisten ja biologisten tekijoiden, osalta.

Vuorotyd, johon liittyy vuorokausirytmin hairiéita, ja istumatyd on tunnistettu askettdin mahdollisiksi
tydperdisen sydvan kehittymiseen myotavaikuttaviksi tekijoiksi, ja lisda nayttéa on saatu siitéa, etta
ionisoimattoman sateilyn ja sydpériskin valilla voi olla yhteys. Tyoperdinen stressi voi aiheuttaa
epasuorasti syopaa, silla tydntekijat saattavat kayttda selviytymiskeinoina tupakoimista, alkoholia,
huumeita tai liiallista ja epéatasapainoista sydmistd. Myds nanomateriaalit, kuten hiilinanoputket, ja
hormonaaliset haitta-aineet, joita kasitellaan raportissa, voivat aiheuttaa uusia riskeja.

Tieteilijat ja tieteelliset lautakunnat voivat luokitella sy6pdéd aiheuttavat tekijat ja tydolosuhteet
karsinogeenisiksi, mutta lainsdatdjien on muutettava tutkimustieto ehkaiseviksi toimiksi ja
lakis&ateisiksi vaatimuksiksi, mik& voi olla hyvin hidas prosessi.

Lisdksi tydperainen altistuminen on harvoin kiinni yhdesta tekijasta, vaan siihen vaikuttaa useiden
tekijoiden yhdistelma. Tahéan on kiinnitettava entistd enemman huomiota.
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Tieteilijat ovat yhta mieltd siitd, ettd nykyinen ymmarrys tydperéisen altistumisen ja sydvan valisesta
suhteesta on kovin puutteellinen. Ainoastaan pieni maard vyksittaisia tekijoitd on maaritetty
tyoperdisiksi karsinogeeneiksi. Monista muista ei ole saatavissa pitdvaa naytt6d, joka perustuu
altistuneisiin tyontekijoihin. Useissa tapauksissa on Kkuitenkin merkittdvda néayttda siitd, etta
suurentunut riski liittyy tiettyyn alaan tai ammattiin, vaikka tiettyja aineita ei usein voidakaan tunnistaa
sydvanaiheuttajiksi. Lainsdaadannéssa kuitenkin tarvitaan usein selkeasti maariteltyja tekijoita (Boffetta

et al., 2003).

Taulukko 1 on katsaus tyontekijoita koskevista syopariskitekijoista.

Taulukko 1: Ty6turvallisuuteen ja tydterveyteen liittyvat karsinogeeniset tekijat

Ryhmé Esimerkki

Kemikaalit

Kaasut Vinyylikloridi
Formaldehydi

Nesteet, haihtuvat

Trikloorieteeni
Tetrakloorieteeni
Metyylikloridi
Styreeni
Bentseeni

Ksyleeni

Nesteet, haihtumattomat

Metallintydstonesteet
Mineraalioljyt

Hiusvarit

Kiintoaineet, poly

Piidioksidi
Puupdély

Talkki, joka sisaltaéd asbestimaisia kuituja

Kiintoaineet, kuidut

Asbesti
Keinotekoiset mineraalikuidut, kuten keraamiset kuidut

Kiintoaineet

Lyijy
Nikkeliyhdisteet
Kromi(VI)-yhdisteet
Arseeni

Beryllium

Kadmium
Nokimusta

Bitumi

Hoéyry, huuru, savu

Hitsaushoyryt
Dieselpaastot
Kivihiilisavut

Bitumihuurut
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Ryhmé Esimerkki
Tuli, poltosta aiheutuvat paastét
Polysykliset aromaattiset hiilivedyt (PAH)
Tupakansavu

Seokset Liuottimet

Torjunta-aineet

Orgaaniset halogeeniyhdisteet | DDT

Etyleenidibromidi

Muut

Amitroli

Laakkeet

Antineoplastiset ladkkeet

MOPP (mustiinin, onkoviinin, prokarbatsiinin ja prednisonin
yhdistelmé, jolla hoidettiin Hodgkinin tautia) ja muu
yhdistelmé&kemoterapia, mukaan lukien alkyloivat aineet

Anestesia-aineet

In vitro -kokeista on saatu nayttoa siitd, ettd isofluraani liséa
syOpasolujen kasvu- ja leviamiskykya (Barford, 2013; McCausland,
Martin & Missair, 2014)

Uudet tekijat

IImansaaste ja pienhiukkaset

Moottoriajoneuvojen paastét, teollisuusprosesseista ja sahkévoiman
tuottamisesta aiheutuvat paastot ja muut ilmaa saastuttavat lahteet
(IARC, 2014)

Hormonaaliset haitta-aineet

Tietyt torjunta-aineet
Tietyt paloa hidastavat aineet

Biologiset tekijat

Bakteerit Helicobacter pylori
Virukset B-hepatiitti
C-hepaitiitti

Mykotoksiinia tuottavat sienet

Maatalouselintarvikkeiden (péhkinéiden, viljan, maissin, kahvin)
kasittely irtotavarana, rehuntuotanto, pano/mallastus, jatehuolto,
kompostointi, elintarviketuotanto, sisatilojen homesienet,
puutarhaviljely

Aspergillus flavus, A.
parasiticus

Aflatoksiini (A1)

Penicillium griseofulvum

Griseofulviini (JARC-ryhmé 2B)

A. ochraceus, A. carbonarius,
P. verrucosum

Okratoksiini A (ryhmé 2B)

A. versicolor, Emericella
nidulans, Chaetomium-lajit, A.
flavus, A. parasiticus

Sterigmatokystiini (ryhma 2B)

Fusarium-lajit

Fumonisiini B1 (ryhmé 2B)

Fyysiset tekijat
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Ryhmé Esimerkki

lonisoiva sateily Radon

Roéntgensateily

Ultraviolettisateily Auringon séateily

Keinotekoinen ultraviolettiséteily

Ergonomia Istumaty6
Muut
Tyodn organisointi Vuorotyd, johon liittyy vuorokausirytmin hairiité

Staattinen tyo

Pitkdan jatkuva istuminen tai seisominen

Elintapoihin liittyvat tekijat Stressiin liittyva lihavuus, tupakointi, alkoholin ja huumeiden kaytto

Eri tekijoiden yhdistelmat

Kemikaalit ja sateily Metoksaleeni ja UVA-sateily

Jotkin kemikaalit eli promoottorit voivat lisata UV-sateilyn syopaa
aiheuttavaa vaikutusta. UV-sateily voi myos toimia promoottorina ja
lisata tiettyjen kemikaalien ja erityisesti kiivihiilen ja pien syopaa
aiheuttavaa vaikutusta (CCOHS, 2012).

Tybn organisointi ja kemikaalit | Vuorotyd ja liuottimet

Lahde: laatijat ovat koonneet mukaillut tiedot seuraavista lahteisté: Clapp, Jacobs & Loechler, 2007; Siemiatycki et al., 2004;
EU-OSHA, 2012; Boffetta et al., 2003; BAuA, 2007; Heederik, 2007; IARC, 2012 ja BAUA, 2014a

3. TyoOperéaista altistumista karsinogeeneille koskevat
tietolahteet

Tietoa tyOperdisestd altistumisesta karsinogeeneille saa kolmentyyppisistd tietoldhteistéa: a)
kansallisista rekistereistd, b) altistumismittaustietokannoista ja c) altistumistietojarjestelmista.

a) Kansalliset rekisterit

Joissakin maissa on laadittu kansallisia rekistereitdq, jotka kéasittelevat altistumista valituille
karsinogeeneille ja joista saa tietoa altistuneiden tyontekijoiden Ilukumaarastd ja heidan
altistumisestaan. Téllaisia rekistereitda ovat suomalainen sydpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille
ja menetelmille ammatissaan altistuvien rekisteri (ASA-rekisteri), italialainen tietojarjestelma
tyoperaisen karsinogeeneille altistumisen rekisterdintia varten (SIREP) ja saksalainen ODIN-rekisteri,
johon kerataan tietoa tyontekijoistd, jotka ovat altistuneet tietyille karsinogeenien luokille ja joilla on
oikeus ladkarintutkimuksiin karsinogeenille altistumisen vuoksi. Muiden maiden, kuten Puolan,
Slovakian ja TSekin, lahteiden kayttdé on hankalaa toisten maiden ammattilaisille kieliongelmien vuoksi.
Kaikille naille jarjestelmille on yhteistd se, ettéd niistd saa yleensd tietoa ennalta maaritetyista
epdillyista tai todetuista karsinogeeneista, jotka ovat usein tekijoita tai aineita, joista on jo saatavilla
tietty maara tietoa.

Kansalliset rekisterit, joilla seurataan altistumista kemiallisille karsinogeeneille, ovat kehittyneempia
joissakin maissa. Ne eivat kuitenkaan kata ldheskaan kaikkia oleellisia karsinogeeneja, ja todellisuutta
pienempi ilmoitusten maéara on hyvin todennakdgisté. Erityisesti satunnaisia altistumisia ja altistumisia
pienille pitoisuuksille ei aina ilmoiteta tallaisiin virallisiin rekistereihin. Rekistereiden avulla kuitenkin
tunnistetaan tyopaikat, joissa kaytetaan tiettyjA karsinogeeneja, ja ne saattavat tietyssd maarin
kannustaa ehkaiseviin toimiin ja auttaa tyoturvallisuusviranomaisia kohdentamaan tarkastukset,
ohjeistuksen ja valvontatoimet. Mahdollista nayttbd on siitd, ettd rekisterdinti lisda tietoisuutta ja
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ehkaisevia toimia tydpaikoilla, joiden on ilmoitettava altistuneista tyontekijoistda (Kauppinen et al.,
2007). Vaarana on, etta ilmoituksista tulee pelkk& vuotuinen rutiinitoimi, josta ei seuraa mitdan
karsinogeenialtistuksen ja tydpaikan riskien vahentdmiseen tahtadvia toimia. Tama on huolestuttavaa
etenkin nuorten tydntekijdiden osalta, silla heidat palkataan usein vdliaikaisiin tai lyhytaikaisiin
tydsuhteisiin tai satunnaisiin tehtaviin, kuten kunnossapitotoimiin, mutta tyo voi altistaa heidat useille
syopariskitekijoille.

Momlle tunnistetuille kemlalhsnle aineille (kuten dieselpakokaasuille, hitsaushoyryille, piidioksidille ja
endotoksiineille) altistutaan tydpaikaoilla,
eika kemikaalien rekisterdinnista,
arvioinnista, lupamenettelyista ja
rajoituksista annettu REACH-asetus kata
niitd. REACH-lainsaadéannon piiriin kuuluvia
yksittaisia karsinogeenisia aineita
(rekisteroityja tai erityistd huolta aiheuttavia
aineita) koskevat kayttbolosuhteet ja
vaadittavat ehkdaisevat toimet maaritetdén
kuitenkin saanneltyjen aineiden
laajennettujen kayttéturvallisuustiedotteiden
altistumisskenaarioissa. Nama tiedot
karsinogeenien turvallisesta kaytosta on
valitettava myds jatkokayttajille, jotka voivat

edistéa ja parantaa ehkaisytoimia omalta osaltaan.

b) Altistumismittaustietokannat

Monien kemiallisten karsinogeenien pitoisuuksia on myds mitattu tydilmasta. Tyohygieniamittausten
tulostietoja on tallennettu monissa maissa tietojarjestelmiin. Osa ndista lahteista kattaa kemiallisten
karsinogeenien lisdksi muut kuin kemialliset karsinogeenit tai epaillyt karsinogeenit (kuten ionisoiva tai
ultraviolettisateily, sahkbémagneettiset kentat ja yotyd). Raportissa on esitelty muutamia esimerkkeja
tallaisista tietokannoista, kuten saksalainen MEGA-tietokanta, kansainvalinen ExpoSYN-tietokanta,
joka kattaa viisi hengitystiekarsinogeenia ja tiedot 19 maasta, mukaan lukien Kanada, seka
ranskalaiset COLCHIC ja SCOLA. Kaikissa kansallisissa tietokannoissa tietojen kayttéoikeutta on
rajoitettu niiden luottamuksellisuuden vuoksi, ja tiedot ovat saatavissa ainoastaan maan omalla
kielella.

Naista tietokannoista voi olla hydtya ehkaisyssa, ja on toivottavaa, etta tilanteista, joissa altistuminen
on voimakasta, raportoidaan entistéa paremmin ja etté kyseisia tietoja levitetdan. Raportissa esitellaan
suomalainen "Likainen tusina” -hanke, jonka tarkoituksena on yhdistdd vakavimpien riskien, joita
tyoperéinen altistuminen karsinogeeneille ja muille haitallisille kemiallisille aineille aiheuttaa, tunnistus,
arviointi ja ehkaisy. Toisena esimerkkind kuvataan trenditutkimusta, joka perustuu suomalaiseen
tydperdista altistumista koskevaan FINJEM-altistematriisiin. Kemiallisen altistumisen trendianalyyseja
voidaan kayttda moniin tarkoituksiin, kuten vaarojen seurantaan, kvantitatiiviseen riskinarviointiin,
altistumisen arviointiin  tyoterveysepidemiologiassa, ehkaisevien toimien tarkeysjarjestyksen
asettamiseen seka tulevien riskien ennustamiseen. Kemiallisen altistumisen aiheuttamien tulevien
tyoperaisten sairauksien tehokas ehkéaiseminen edellyttaa altistumistrendien tuntemusta.

c) Altistumistietojarjestelmat

On olemassa kansainvdlisida ja kansallisia karsinogeeneja koskevia tietojarjestelmid, jotka eivat
perustu ilmoituksiin altistuneista tyontekijoista tai tydpaikoista eivatka tydpaikkamittauksiin, vaan
arvioihin altistuneiden tydntekijoiden lukum&édrastd ja heidan altistumistasostaan valikoiduille
karsinogeeneille. Kansainvélinen tydperaisen karsinogeeneille altistumisen tietokanta (CAREX)
perustettiin 1990-luvun puolivédlissa, ja se sisaltdd arviot altistumisen yleisyydesta ja altistuneiden
tyontekijoiden maarasta 55 alalla 15:ss& EU:n jasenvaltiossa vuosina 1990-1993 (Kauppinen et al.,
2000). CAREX-tietokantaa on kaytetty pé&dasiassa vaarojen seurantaan ja riskien/tautitaakan
arviointiin. Tietokanta on paivitetty Suomessa (CAREX Finland, altistumistasojen arviointi paivitetty,
raportointi ainoastaan suomeksi), Italiassa (Mirabelli & Kauppinen, 2005) ja Espanjassa. CAREX-
tietokantaan on lisatty uusia maita (Viro, Latvia, Liettua ja TSekki) (Kauppinen et al., 2001), ja sitd on
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sovellettu Costa Ricassa, Panamassa ja Nicaraguassa (naissd maissa CAREX-tietokannassa on
tietoa torjunta-aineista) (Partanen et al., 2003, Blanco-Romero et al., 2011). Tietokantaa on muokattu
puupdlyn osalta (WOODEX), ja se sisaltdd altistumistason arvioinnin 25:ssd EU:n jasenvaltiossa
(Kauppinen et al., 2006). Maailman terveysjarjestd (WHO) on kayttanyt CAREX-tietokantaa
tyoperéisten sydpien maailmanlaajuisen tautitaakan arvioinnissa (Driscoll et al., 2005) seka
tydperdisen sydvan tautitaakan arvioinnissa Yhdistyneessa kuningaskunnassa (Rushton et al., 2008)
ja muissa EU:n jasenvaltioissa. Esimerkiksi Euroopan komission rahoittamassa SHEcan-hankkeessa
altistumistietoja kaytettiin aineiden priorisoinnissa tyOperadisen altistuksen raja-arvojen maaritysta
varten ja tietopohjan kokoamisessa yksittaisten aineiden arviointia varten.

Muissa altistumistietojarjestelmissé, jotka koskevat kemiallisia aineita, on myds arviot altistuneiden
tyontekijoiden lukumaarasta ja tietoa karsinogeeneista. Raportissa esitelladn useita esimerkkeja,
kuten FINJEM, joka kattaa laajan valikoiman altistuksia ja karsinogeeneja. FINJEM-altistematriisista
on ollut hydtya myds muiden kansallisten tyoperéistd altistumista koskevien matriisien (JEM)
luomisessa esimerkiksi Ruotsissa, Norjassa, Tanskassa ja Islannissa. Niitd kaytettiin Ty ja syopa
Pohjoismaissa -tutkimuksessa (NOCCA).

Tietoa karsinogeeneille altistumisesta on myds ranskalaisessa ammatillisten riskien |aaketieteellisessé
seurantatutkimuksessa (SUMER), joka tehtiin vuosina 1994, 2003 ja 2010 ja jonka validoinnissa
kaytettin COLCHIC-tietokannan kansallisia altistumistietoja. COLCHIC-tietokanta konsolidoi kaikki
tyoperaista kemikaaleille altistumista koskevat tiedot, jotka alueelliset sairausvakuutuskassat (Caisses
Régionales d'Assurance Maladie, CRAM) ja kansallinen tutkimus- ja turvallisuusinstituutti (Institut
National de Recherche et de Sécurité, INRS) ovat kerdnneet ranskalaisista yrityksista.

Osa naistd lahteista sisaltda tietoja myds muista kuin kemiallisista tekijoistd, kuten vuorotyosta,
auringon séteilysta ja radonista. Yleiskatsaus on taulukossa 2.

4. TyoOperainen altistuminen karsinogeeneille

Raportissa on yksityiskohtaista tietoa edellda mainituista lahteistd, joissa on tietoa esimerkiksi
altistuneiden tyontekijoiden lukumaarasta, eri aineista tai tekijoistd, altistumistasoista ja toimialoista.

Raportissa esitettyjd eri maiden altistumistietoja ei voida kuitenkaan pitdd yleiskatsauksena. Tiedot,
jotka koskevat karsinogeenisille aineille ja tekijoille altistumisen laajuutta Euroopassa, ovat
huolestuttavan vanhoja. Tahan mennessa laajin tietojenkerayshanke on ollut CAREX-hanke, jossa
kasiteltiin tyoperaista altistumista karsinogeeneille 15:ss& (ja mydhemmin 19:ss&) EU:n jasenvaltiossa
yli 20 vuotta sitten (vuosina 1990-93) (Kauppinen et al., 2000). CAREX-tietojen mukaan tydperainen
altistuminen karsinogeeneille on yleista. Altistuneiden tyontekijdiden lukumdaaraksi arvioitiin 1990-
luvun alussa yli 30 miljoonaa, mika on yli 20 prosenttia koko tyévoimasta.

Yleisimméat altistumislahteet olivat auringon ultraviolettisateily (sdénndllisessa ulkotydssad) ja
ympéristdn tupakansavu (ravintoloissa ja muissa tyopaikoissa), jotka kattoivat yli puolet kaikista
altistumistapauksista.

1990-luvun alun jalkeen altistuminen ympariston tupakansavulle on vahentynyt merkittéavasti kieltojen
ja muiden rajoitusten ansiosta. Muita suhteellisen yleisia altistumislahteitdq, joiden maara on
todennakdoisesti vahentynyt, ovat lyijy, etyleenidibromidi (lyijypitoisen bensiinin lisdaine), asbesti ja
bentseeni.
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TyOperéisten sydpien ehkaisyn kannalta on tarkeaa
kerata tietoa eri ammatteihin, tdihin ja tyotehtéviin
littyvistd altistumistasoista. Esimerkiksi CAREX-
tietokannan tapaisista tietojarjestelmista  olisi
enemman hyotya vaarojen seurannassa,
kvantitatiivisessa riskien ja tautitaakan arvioinnissa
seka ehkaisytoimien tarkeysjarjestyksen
asettamisessa, jos niissa olisi arviot altistuneiden
yksildiden altistumistasoista.

.

Vanhentuneiden tietojen  pdivittdmisen  lisdksi
CAREX-tietokantaa voitaisiin parantaa lisédmalla

siihen  tarkedt muut  kuin karsinogeenit,
aikaulottuvuus ja  altistumismittaustiedot seka
hyodyntamalla niitd tehokkaasti arvioinnissa,

' ' N : sisallyttamalla kaikki EU:n jasenvaltiot ja lisdamalla
sukupuoli- ja ammattikohtaiset arviot sekd arviointien epavarmuustiedot. Yksi tai usea téllainen
parannus on toteutettu joissakin muissa altistumistietojarjestelmissa, joita ovat WOODEX, TICAREX,
Matgéné, FINJEM ja CAREX Canada.

Talla hetkella kehittynein malli on luultavasti CAREX Canada, johon on lisétty suurin osa naista
ominaisuuksista ja jolla jaetaan liséksi tietoa altistumisista ja riskeista tiedottavan, helppokéayttdisen ja
iimaisen verkkosovelluksen avulla. Arviointimenetelmét ja altistumisluokkien maaritelmat on ilmoitettu
selkedsti omalla verkkosivustolla, jossa on lisdksi koulutusvideoita, opastustoimintoja ja
riskinarviointitytkalu (eRisk) ymparistdaltistumista varten. Ty6perdisen altistumisen tydkalu (eWork)
nayttédd tiedot karsinogeenin, alueen, toimialan, ammatin, sukupuolen ja altistumistason mukaan
jaoteltuna.

Taulukossa 2 on esitetty lahteitd, joissa on tietoa tyOperdisestd altistumisesta karsinogeeneille
tyontekijaryhmissa, joilla saattaa olla keskimaardistda suurempi tyoperdisen syodvan riski
henkilokohtaisten ominaisuuksien tai keskim&ardista suuremman karsinogeenialtistuksen vuoksi,
kuten esimerkiksi raskaana olevilla naisilla tai nuorilla tyontekijailla.

Taulukko 2: Lahteet, joista saa tietoa altistumisesta muille kuin kemiallisille karsinogeenisille tekijoille ja
haavoittuvista tyontekijoista

Tekija/ryhma

Tietolahteet

Huomautuksia

Muut kuin kemialliset

tekijat

Ultraviolettisateily tai
auringon séteily

CAREX, CAREX Canada, TICAREX,

NOCCA-JEM-matriisit, FINJEM

Keinotekoinen ultraviolettisateily ja
auringon sateily on eroteltu CAREX
Canada -tietokannassa

lonisoiva sateily tai
radon

CAREX, CAREX Canada, FINJEM

Radon ja ionisoiva séteily on eroteltu
CAREX-tietokannassa

Sahkdmagneettiset
kentat

Sahkdmagneettisten kenttien JEM-
matriisit, FINJEM

Katso Bowman, Touchstone & Yost,
2007; Koeman et al., 2013

Hepatiittivirukset

Joitakin tietoja on saatavissa
hepatiitin aiheuttamien
ammattitautien lukumaarasta
(Eurostat ja kansalliset
ammattitautirekisterit)

Vuorotyd, mukaan
lukien yotyo

EWCS, CAREX Canada, kansalliset
kyselytutkimukset

EWCS-tiedot, katso Eurofound-
verkkosivusto
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Haavoittuvat ryhmét

Naiset CAREX Canada, TICAREX,
Matgéné, SUMER, ASA

Nuoret tydntekijat SUMER Ikdryhma < 25-vuotiaat
Tyontekijat, joilla on | CAREX Canada, FINJEM, Matgéné, | "Suuren” maaritelma vaihtelee
suuri altistumistaso SUMER, WOODEX, [&hteittain

ja mahdollisesti suuri | mittaustietokannat, kuten MEGA ja

riski COLCHIC.

EWCS, Euroopan tydoloja koskeva tutkimus

Léhde: laatijoiden katsaus

TyoOperéisten sairauksien tehokas ehkaisy edellyttaa tietoa altistumistrendeista. Tydperaisen sydvan ja
muiden kemiallisesta altistumisesta johtuvien pitkdaikaissairauksien nykyista tautitaakkaa on yleensa
arvioitu epidemiologisten tutkimusten ja aiempien altistumisten perusteella. Ehkdisyn kannalta olisi
hyodyllista arvioida nykyisen altistuksen tulevaa vaikutusta. Tama edellyttdd tietoa altistuneiden
tyontekijoiden lukuméarasta ja altistumistasoista ajan myo6ta. Kvantitatiivisia arvioita ei yleensa ole
saatavissa, mutta niitd voidaan johtaa tietyissd tapauksissa tyoperdista altistumista koskevien
matriisien (JEM) avulla. Tassa raportissa kuvataan esimerkiksi tautitaakan arviointeja, jotka on tehty
Yhdistyneessa kuningaskunnassa, ja suomalaisia altistumistrendien analyyseja.

Lisdksi  CAREX-tietokannan ja
muiden vastaavien tietojarjestelmien
arvioita ei ole validoitu muiden
arviointi- tai  mittausmenetelmien
avulla. Validointi ei ole jarkevaa
arvioiden suuren maaréan vuoksi ja
siksi, ettei luotettavia vaihtoehtoisia
tietoja ole. CAREX-tietokannan
arvioiden uudelleenarviointi
Yhdistyneessa  kuningaskunnassa
toisella lahestymistavalla
(kayttamalla toista tietojoukkoa ja eri
asiantuntijoita) viittasi siihen, etta
CAREX-tietokannan alkuperaiset
arviot olivat lahinna ylakanttiin,
joskin lilan pienet arviot olivat
joissakin tapauksissa myos
mabhdollisia (Cherrie, van Tongeren
& Semple, 2007). FINJEM-arvioita
on verrattu Kanadan Suur-Montrealin alueen tietojoukosta saatuihin tietoihin (Lavoué et al., 2012).
Vertailu osoittautui metodologisesti hankalaksi. Vaikeuksia tuottivat esimerkiksi erot todellisessa
altistumisessa Suomessa ja Montrealin alueella, ammattiluokitusten muuntaminen, FINJEM-
tietokannan ja Montrealin tietojoukon eri mittarit, erot alhaisten altistumisten mukaan ottamisessa
(v@himmaiskriteerit) seka kaytettavissd olevien tietojen erilainen hyddyntdminen. Vaikka
epajohdonmukaisuudet saattavat selittyd osin altistumistasojen todellisilla eroilla ja vertailun
metodologisilla ongelmilla, on my6s todennékdistd, etté arvioijien tiedot ja tulkinnat vaikuttivat niihin
osaltaan. Koska todelliset altistumiset eivat ole tiedossa, JEM-matriisien vertailu todennékoisesti
paljastaa validoinnin sijaan vain sen, voidaanko JEM-matriisien avulla kasitella altistumista toisella
alueella ja vaestossa. Siksi kaikkien kattavien altistumistietojarjestelmien arvioiden lopullinen
validiteetti ei ole tiedossa. On naytt6a siitéd, ettd arviot eivat ole siirrettdvissd hyvin maasta toiseen,
joten yhdessé maassa tehtyjen arvioiden soveltaminen suoraan toiseen maahan antaa vain karkean
alustavan arvion altistumisesta. Kaikkein oleellisimpien arvioiden (esimerkiksi suuren altistumisen
seka suurten toimialojen tai ammattien altistumisen) validointi liséisi tulosten uskottavuutta.

© Simona Palijanskaite

On my6s huomattava, ettda monet CAREX-tietokannan ja muiden altistumismatriisien arviot perustuvat
asiantuntija-arvioihin. Empiirisia tietoja altistumisen yleisyydesta ja altistumistasosta kaytetddn vain,
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jos ne ovat helposti saatavissa. Vaikka mittaustietoja on saatavissa, niiden edustavuus ja
sovellettavuus eri ammatteihin ja aloihin voidaan maédrittdd ainoastaan asiantuntija-arvioiden
perusteella, mika tuo arvioihin subjektiivisen nakokulman. Altistumisarvioiden validiteetti lisdantyy
todennakoisesti tulevaisuudessa, kun enemmé&n mittaustietoja eri lahteistd on saatavissa
tietokonepohjaisessa muodossa ja mittaustietojen ja asiantuntija-arvioiden (asiantuntijoiden aiempien
nakemyksien) yhdistaminen bayesilaisella menetelmalla yleistyy.

5. Perinteiset ja uudet I|dhestymistavat tyoperéaisen
sydvan arvioinnissa ja ehkaisyssa

Tyo ja syopa Pohjoismaissa -tutkimus (NOCCA) on erittdin laaja kohorttitutkimus, joka perustuu koko
tydvaeston seurantaan yhdessa tai useassa vaestdlaskennassa Tanskassa, Suomessa, Islannissa,
Norjassa ja Ruotsissa. Seurannassa oli yhteensd 15 miljoonaa tyodntekijad, ja varhaisimman
vaestdlaskennan jalkeen diagnosoitujen syOpatapausten maara oli 2,8 miljoonaa. Pohjoismaiden
vaestotiedot sisaltavat jokaisen (5—-10 vuoden véalein tehtavan) vaestélaskennan hetkella tydsuhteessa
olevan tyontekijan ammatin kansallisten luokitusten mukaan koodattuna. Sydpéatiedot ovat saatavissa
kansallisista syoparekistereistd. NOCCA-tutkimuksen tarkoituksena on tunnistaa syopariskiin liittyvat
ammatit ja etiologiset tekijat. Vakioidut ilmaantuvuussuhteet on laskettu 54 ammattiluokalle yli 70:n eri
syovan tai syvan histologisen alatyypin osalta (Pukkala et al., 2009). NOCCA-tutkimuksen kattavia
tietoja syopariskien analysoinnista ammatin ja tydperdisen altistuksen osalta on hyddynnettava
kokonaisvaltaisesti, jotta ehkaisy voidaan keskittaa ja tutkimus priorisoida tietyille alueille.

TyOperdisen syodvan seurantajarjestelmat ovat hyodyllisia kansallisten ja alueellisten riskien
arvioinnissa, ja ne edistavat epailtyjen tyoperaisten sydpatapausten tunnistusta. Niistd on hydtya myos
lakisaateisessa korvausprosessissa. Esimerkkeja tallaisista jarjestelmistda ovat ranskalainen
tyoperaisen syovan tieteellinen eturyhma GISCOP, joka tekee takautuvia altistumishistorian arviointeja
syOpdan sairastuneiden tyontekijoiden haastattelujen seka sosiaaliturva- ja tyollisyystietojen
perusteella, ja italialainen tytperédisen sydvan seurantahanke OCCAM, jolla etsitdén aktiivisesti tietoa
tyOperaiseen sydpaan sairastuneista seuraamalla tyontekijoiden suuria altistumishistorioita.

| S ) \NEES 2090-05-14

Asbestin poistaminen tulipalon jalkeen

6. Politiikat ja strategiat

Kattavilla s&antelypuitteilla suojellaan tydntekijoitd altistumiselta kemiallisille karsinogeeneille.
Kansainvalisen tyojarjeston (ILO) yleissopimusten ja suositusten mukaan hallituksilta edellytetaan
seuraavia toimia:

" karsinogeeniset aineet/tekijat (muutkin kuin kemikaalit, mukaan lukien tekijat, jotka kehittyvat
tydprosessien aikana) on maéaritettava usein ja uusimpia havaintoja on kaytettava

Euroopan tyoterveys- ja ty6turvallisuusvirasto — EU-OSHA 11



Altistuminen karsinogeeneille ja tydperéinen syopa: katsaus arviointimenetelmiin

" karsinogeeniset aineet/tekijat on pyrittdvd kaikin keinoin korvaamaan vaarattomilla tai
vahemman vaarallisilla aineilla/tekijoilla

. tyoskentely, joka altistaa tallaisille tekijoille, on kiellettava jaljempana maaritetyin poikkeuksin

" poikkeuksia voidaan tehda ainoastaan seuraavin hyvin tiukoin edellytyksin:

. jokaisessa tapauksessa on annettava todistus, jossa ~madritetddn kaytettavat
suojaustoimenpiteet

. ladkarin valvonta tai muita testeja tai tutkimuksia on toteutettava

. rekistereitd on pidettava ylla

. kyseessa olevalle aineelle tapahtuvaa altistumista valvovilla on oltava ammatillinen péatevyys

] tarkka laékarin valvonta on toteutettava, myos valvonta tydtehtavan paattymisen jalkeen

. tydympariston seurantaindikaattorit méaaritetdan tarvittaessa yhdessé vaadittavien teknisten

ehkaisevien toimien kanssa.

Samankaltaisia periaatteita on maaritetty asianomaisissa EU-direktiiveissd, joissa painotetaan
erityisesti  valvontatoimien hierarkiaa, jossa kayton lopettaminen ja korvaaminen ovat
tarkeysjarjestyksessa etusijalla, ja laajoja dokumentaatiovelvoitteita. Raportin laatijat totesivat
kuitenkin, ettd EU:n lainsaadantdo ei tayta ILOn vaatimuksia, silla tyoskentely, joka altistaa
karsinogeenisille tekijoille, kielletdan vain muutamissa tapauksissa ja tyénantajan on annettava tietoja
toimivaltaiselle viranomaiselle vain pyydettdessa (karsinogeeni- ja mutageenidirektiivin 6 artikla) (EY,
2004). Ammattijarjestdjen mukaan téllaisia tietoja pyydetdan harvoin, joten tybnantajat eivat
valttamatta kerda tietoja. Tallaiset tiedot muodostaisivat vankan pohjan kattavia altistumistietokantoja
varten. Tama koskee kemikaaleja, ja muiden mahdollisten riskitekijoiden osalta tilanne on huonompi.

Liséksi kaikki EU-maat eivéat ole noudattaneet ILOn suositusta karsinogeeneille altistuvia tydntekijoita
koskevasta pakollisesta ilmoittamisesta. On suositeltavaa perustaa kattava kansallinen rekisteri joka
maassa. Nain saadaan kerattyd Euroopan laajuista tietoa karsinogeenialtistuksesta. Tulevaisuudessa
naiden rekisterien pitédisi kattaa kaikki oleelliset karsinogeenit, ja nykyiset liian vahaiseen
ilmoittamiseen liittyvat ongelmat on ratkaistava.

Jos aineelle ei voida maarittaa turvallista kynnysarvoa, monissa maissa on velvollisuus pyrkia kaikin
keinoin pienentdméan pitoisuudet mahdollisimman pieniksi, jos ainetta ei voida poistaa kaytosta.
Muissa maissa laaditaan altistumisrajoja, jotka perustuvat siedettédvaan/hyvaksyttavaan riskiin, mika
on yleensa 10-2-10-° syOpatapausta sen mukaan, koskevatko riskit terveydentilan muutosten maaraa
vuodessa tai elinikana. Tama vastaa kuolemaan johtavaan onnettomuuteen joutumisen
keskimaaraista riskid. Taman periaatteen pohjalta Saksassa on kehitetty ldhestymistapa, jossa on
kolme riskialuetta ja porrastettu valvontasuunnitelma, jonka tarkoituksena on kannustaa yrityksia
minimointitoimiin (Wriedt, 2012; Bender, 2012).

Vastaavat yleiset periaatteet koskevat kaikkia muitakin raportissa maaritettyja riskeja. Naita
periaatteita ei ole kuitenkaan muutettu tésmallisiksi s&annoksiksi, ja tieto naiden riskien
ehkaisemisesta tydpaikkakohtaisella tasolla on puutteellista.

Euroopan jasenvaltioissa tyontekijoiden korvausprosessi on usein hyvin hidas ja haastava, mutta
Tanskassa Kansainvalisen syovantutkimuskeskuksen (IARC) tunnistamat tekijat (ryhméat 1 ja 2a)
lisdtddn nopeasti ammattitautien luetteloon. Vahingonkorvauksia koskevien paatdsten ei tarvitse olla
yksimielisida. Taman ansiosta korvauksen saaminen on huomattavasti yksinkertaisempaa kuin muissa
jasenvaltioissa (Melzer, 2014).

Raportissa esitellaén erilaisia kansallisia toimia, joilla ehkaistdén tydperéista syopaa. Esittely ei ole
kattava, mutta se antaa kuvan erilaisista |Ahestymistavoista, joilla ongelmia pyritdan ratkaisemaan ja
ehkéisevia toimia lisddmaan. Yhteista kaikille ndille lahestymistavoille on, ettd monet toimet
toteutetaan alakohtaisesti ja ettd niiden onnistuminen edellyttdd sidosryhmien laajaa osallistumista.
Raportin tassé osiossa kuvataan myds kansallisia strategioita, jotka yhdistyvat muihin politikan
aloihin, kuten ymparistdonsuojeluun ja kansanterveyteen.
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7. Paatelmat ja suositukset

Altistuminen

Eurooppalaisen tyodterveys- ja tydturvallisuuslainsaadannon tavoitteiden mukaan paatdksentekijéiden
on varmistettava, ettd tydperdisen sydvan riskit tunnistetaan ja ettd altistuminen néille tekijoille
estetddn. Poikkeuksia voidaan tehda, mutta niille on asetettava tiukat ehdot, mukaan lukien naytto
tehokkaasta suojelusta jokaisessa tapauksessa ja ladkarin valvonnan varmistaminen. Taméa on yha
iso haaste, kuten raportista kay ilmi. Tietoisuus tydperaisen syovan riskeista ei vielakaan ole riittavalla
tasolla, kun otetaan huomioon, miten monet tekijat sairautta voivat aiheuttaa ja miten paljon
karsimysta siihen liittyy. Fyysisia ja biologisia tekijoitd koskeva tietoisuus on hyvin heikkoa ja tietoa on
hyvin vahan.

Tiedot tyOperaisestd altistumisesta karsinogeeneille Euroopassa ovat kokonaisuudessaan
vanhentuneita ja epataydellisia. Silti riskien, tautitaakkojen ja muiden altistumisen seurausten arviointi
tehdaén tyoperaistd altistumista koskevien tietojen perusteella, mukaan lukien riskialttiden
tyontekijaryhmien maarittdminen ja ehkdaisytoimien tarkeysjarjestykseen asettaminen. 1990-luvun
alkupuolelta peraisin olevat CAREX-arviot on péaivitettava.

CAREX-péivitys on ensisijaisen tarkeaa, silla se todennakoisesti edistaa tydperaisen syovan arviointia
ja tehokasta ehkaisyd Euroopassa. Tietojen analysoimista on helpotettava seuraavilla vaiheilla:
paivitykseen on siséllytettava altistumistason arviot ja sukupuolikohtaiset tiedot, arvioiden
epavarmuutta on arvioitava ja kaikki EU-maat ja altistumiset kaikille oleellisille karsinogeeneille (ja
mahdollisesti muille huolta aiheuttaville kemiallisille aineille) on huomioitava. Myds altistumisten
trenditiedot on lisattéava, jos se on mahdollista. Laajuus ja resurssit on maariteltava selkeasti.

Altistumista koskevien tietojen vaihto kansallisella tasolla voisi parantaa tietopohjaa esimerkiksi
altistuneiden osuuden sek&a altistumisen keston ja voimakkuuden osalta. Kansallisista
syOpérekistereista, tautirekistereistd seka korvaus- ja vakuutusjarjestelmien kautta raportoiduista
syopatiedoista voidaan saada arvokasta tietoa sairauksien jakautumisesta ja tiettyjen ammattien
yleisimmista sairauksista, jos tiedot yhdistetdan tyollisyystietoihin ja sosiaaliturvarekisterien tietoihin.

Sidosryhmien on huomioitava myés uudet riskit, kuten nanomateriaalit (esimerkiksi hiilinanoputket),
joista osan IARC on askettain luokitellut karsinogeeneiksi, hormonaaliset haitta-aineet, ionisoimaton
sateily ja stressi (selviytymiskeinojen, kuten tupakoinnin ja huumeiden, valitykselld). Vuorotyd, johon
littyy vuorokausirytmin hairi6itd, ja istumatyd on tunnistettu tyoperaisen syodvan kehittymiseen
myo6tavaikuttaviksi tekijoiksi, mutta niihin ei ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota altistumisen arvioinnin tai
ehkédisyn osalta. Lisédksi uusien tydskentelymuotojen vaikutuksia karsinogeenialtistukseen tai
ylipdénsa altistukseen ei ole tutkittu riittdvasti. Tydurat muuttuvat pirstaleisemmiksi ja vaihtelevimmiksi,
ja ty6ta saatetaan tehdd useassa paikassa ja epasaanndllisiin aikoihin, mikd muuttaa tydntekijéiden
altistumismalleja tulevaisuudessa.

Haavoittuviin ryhmiin kiinnitettava enemman huomiota

Haavoittuvia ryhmia ovat naiset, nuoret tyéntekijat ja tyontekijat, ja niissa altistumistaso on korkea. On
esitetty, etta joitakin ryhmia voidaan pitda "luonnostaan” erityisen haavoittuvina (esimerkiksi ikAantyvia
tyontekijoita, nuoria tyontekijoitd ja naispuolisia tyontekijoitd), kun taas voimakkaasti altistuvien
tyontekijoiden alttius johtuu tydstd itsestaan (ja mahdollisesti siita, etta alan suuri altistumistaso on
seurausta tyoterveys- ja tyoturvallisuussaannosten noudattamatta jattdmisesta). Nama ryhmat ovat
kuitenkin paallekkaisia, ja eri olosuhteet saattavat liittya toisiinsa. Aineenvaihdunnalliset erot,
olemassa olevat terveysongelmat — mukaan lukien tydstd johtuvat, kuten hengityselinsairaudet —
toimialan normit, turvallisuuskulttuuri ja tyéllisyysolot seka tydpaikan erityisolosuhteet on huomioitava,
kun haavoittuvia ryhmida tunnistetaan tydpaikan  riskinarvioinnin,  epidemiologian tai
altistumismittausten avulla.
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Suurille karsinogeenipitoisuuksille altistuvia tydntekijaryhmiéa voidaan pitda altistuvina. Altistumistasot
sisaltavilla tietojarjestelmilla pystytdan osittain tunnistamaan tyontekijaryhmat, joihin on kiinnitettava
erityistd huomiota. Altistumismittaustietokannoissa on arvokasta tietoa tydpaikoista ja tyotehtavista,
joissa altistuminen voi olla suurta, mutta nama tiedot ovat usein luottamuksellisia. Jos altistuminen on
tunnistettu yrityksessa suureksi, yritys voi vahentaa altistumista suorilla toimilla. Tallaiset tiedot voivat
olla erittain arvokkaita vastaaville yrityksille ja toimialan ty&suojelutarkastajille. Tiedon levittdminen
internetissd, mediassa tai tarkastajien kautta voi
kannustaa yrityksid arvioimaan ja mittaamaan omat
altistumistasonsa ja pienentdmaan niitd tarvittaessa.
Suurta altistumista koskevien tietojen jakaminen on yha
vahaistd, silla monien mittaustietokantojen tiedot eivét
ole julkisesti saatavissa luottamuksellisuussyista.

Kéaytettdvissa olevat tiedot viittaavat siihen, ettd naiset
altistuvat useimmiten harvemmin karsinogeeneille kuin
miehet. Joitakin poikkeuksia on, ja karsinogeenisille
aineille altistuvien naisten (raskaana olevat mukaan
lukien) ilmoitettu lukumdara on yha merkittava.
Altistumistiedot perustuvat kuitenkin yleensa
ammatteihin, joissa tyoskentelee paaasiassa miehia, ja
esimerkiksi  tietoja, jotka koskevat altistumista
dieselpakokaasuille, on vain harvoin saatavissa
sukupuolen mukaan. Téallaisia tietoja keratddn harvoin
sukupuolen mukaan jaoteltuna ja siten, ettd miesten ja
naisten toimialat ja niiden tavanomaiset altistukset
huomioitaisiin  tasapuolisesti. Koska tietoisuus on
vahaistd ja ammattihistoria heikosti seurattua ja
kuvattua, joidenkin tutkimusten mukaan on
© Simona Palijahskaite todennakoista, ettd naisten tyOperdisia syopia ei
tunnisteta riittdvan hyvin. Erilaisen aineenvaihdunnan
vuoksi naiset saattavat olla miehia alttimpia tietyille tekijoille. Useimmat erveysvaikutuksia kasittelevat
tutkimukset perustuvat kuitenkin miespuolisiin tyontekijéihin (EU-OSHA, 2013).

Naisten yleisimmét altistumiset CAREX-tutkimuksissa, joissa huomioitiin sukupuoli, olivat
dieselpakokaasut, auringon sateily ja ympariston tupakansavu, joista on vahan tietoa rekistereissa,
vaikka ne ovatkin oleellisia hyvin monissa ammateissa ja monilla toimialoilla.

Raportissa mainittujen tietolahteiden
vahaisten tietojen perusteella
formaldehydin, solunsalpaajien,
biosidien ja hiusvérien kaltaisilla tekijoilla
sekda eréilla biologisilla aineilla on

suurempi vaikutus naispuolisiin
tyontekijoihin kuin miespuolisiin
tyontekijoihin. Tallaiset altistukset ovat
erityisen oleellisia palvelualoilla

tydskenteleville ja naisvaltaisissa
ammateissa, kuten terveydenhuollossa,
siivoamisessa, kampaamoissa ja
tekstiiliteollisuudessa. Altistuminen
biologisille aineille
CRLNELIE  ryuanjalostusteollisuudessa tai
jatehuollossa ja kierratyksessa saattaa
vaikuttaa  naispuolisiin  tydntekijéihin
merkittdvasti, mutta altistumismallit ja -tasot vaihtelevat paljon. Lisaksi monissa maissa suuri osa
naisista tyoskentelee osa-aikaisesti, eikd heidan altistumistaan valttdmattd ilmoiteta tai oteta
huomioon, kun ehkdisytoimia maaritetddn. Altistumismallit ovat muuttuneet, koska naisten maara
kasvaa epéperinteisilla aloilla, kuten rakennus- ja kuljetusalalla, ja rakenneuudistuksen vuoksi naisia
on entistd enemman tietyilla aloilla, kuten maataloudessa. Esimerkiksi Tanskassa nykyaan kolmannes
maalareista on naisia.
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Nuoria tyontekijoitd voidaan pitda haavoittuvina, koska he ehtivat altistua kauan elaménséa aikana ja
koska biologinen kehitys saattaa lisata alttiutta kemiallisten aineiden tietyille toksisille vaikutuksille.
Lisdksi ranskalaisen SUMER-tutkimuksen mukaan nuoret tydntekijat altistuvat karsinogeenisille
tekijoille muita tyontekijoitd enemman. Kunnossapitotoimia tekevilla tyontekijoilla on erityisen suuri
riski altistua kyseisessa tutkimuksessa arvioiduille karsinogeenisille aineille. Tama koskee varsinkin
nuoria harjoittelijoita ja aliurakoitsijoita.

Lisdksi heilla on muita suurempi moninkertaisen altistumisen
todennakoisyys. EU-OSHAnN tutkimuksen mukaan tilapaiset
tydsopimukset ovat yleisimpia nuorilla tyontekijoilla, ja he
tydskentelevat usein osa-aikaisesti ja epasaanndllisiin aikoihin,
mik& rajoittaa paasya ehkaiseviin palveluihin. He ovat usein
toissa hotelli- ja ravintola-alalla sekd matalan koulutustason
tyopaikoissa. Ennen kuin tupakointi kiellettin useissa EU-
maissa, nuoret tyontekijat altistuivat myds erityisesti
tupakansavulle hotelli- ja ravintola-alalla.

Valitettavasti ikakohtaisia tietoja karsinogeenialtistuksesta on
my6s hyvin vahan, eika eri-ikaisten tyontekijoiden altistuksen
yleisyydesta seka altistumismalleista ja -tasoista tiedeta
paljon. Niihin saattavat vaikuttaa useat tekijat, kuten kyseessa
oleva karsinogeeni, maan kulttuurinormit ja tuotantorakenne,
sopimusjarjestelyt, eri ammattien ja ikaryhmien tyollisyysmallit
seké naisten ja miesten erilaiset olosuhteet.

Muita uusia kysymyksid, jotka on huomioitava altistumista 2 X , © INSHT
kasittelevien tietojarjestelmien kehittdmisessa, ovat e
siirtotydlaisten kasvava maara tydtehtavissa, joihin voi liittyd suuri altistuminen, uudet jatehuollon ja
kierratyksen tyOpaikat, nanotekniikan kaytté ja "vihreisiin tydpaikkoihin” mahdollisesti liittyvat riskit. Ei
pidd unohtaa, ettd osa uusista riskeistd voi johtua tunnettujen karsinogeenien kaytdsta uusissa
prosesseissa ja tuotteissa. Esimerkkind tastd on piidioksidille altistuminen tekstiilien
hiekkapuhalluksen ja tekokivien leikkauksen aikana.

Altistumisessa on nahtavissa sosioekonominen vaikutus, silla matalan koulutustason tydpaikoissa
tyoskentelevat altistuvat useammin ja suuremmille pitoisuuksille kuin toimihenkilét. Sama koskee
kunnossapitoa ja aliurakointia, joissa altistutaan usein suurille pitoisuuksille.

Myos tybperédisesta syodvasta toipuneiden tyohodnpaluuseen liittyvat kysymykset on tunnistettava ja
huomioitava. Naitd voivat olla esimerkiksi tydtehtdavien mukauttaminen, sydpaa mahdollisesti
aiheuttaneeseen tyohon palaamiseen liittyvén stressin lievittdminen sekéd tydorganisaation ja tiimin
muutosten hallinta. Taméa edellyttdd tydpaikan kaikkien tydntekijoiden koordinoitua toimintaa seka
terveyspalvelujen tuottajien ja tydntekijoiden valista yhteistydtd, johon liittyvat myds ehkaisevat
palvelut. Strategiat on suunnattava seka naisille ettd miehille, ja niiden on koskettava myds tilapaisia
ja osa-aikaisia tyontekijoitd. Koska tyovaesto ikaantyy, tarvitaan tyokyvyn yllapitoon ja asianmukaisiin
tyoolosuhteisiin liittyvia strategioita, pitkdaikaissairaat tyontekijat mukaan lukien. Parempaa nayttoa
tehokkaista toimenpiteistd on hankittava. Kansanterveyden alan sidosryhmien on osallistuttava
nykyistd enemman.

Raportti osoittaa, etté toimia vaaditaan kaikilla tasoilla: lainsdddannon soveltamista on parannettava
(erityisesti prosessisyntyisten tekijoiden ja muiden kuin kemiallisten tekijoiden osalta), kaikkien
sidosryhmien tietimysta riskeistd on lisattava, kattavat ehkéisevat toimet on méaaritettdva kaikkia
riskitekijoihin liittyvia tydprosesseja varten, taytantdonpanoa ja valvontaa on parannettava ja
korvausten saantia on helpotettava. Tanska on nayttdnyt kiinnostavasti esimerkkia helpottamalla
jossakin maarin korvausten saantia soveltamalla kaikkia IARC:n sydpariskiksi tunnistamia tekijoitéa heti
kansallisiin sdadoksiin.

Tyollisyys-, sosiaali- ja osallisuusasioiden paaosaston teettamassa tarkedssa arviointitutkimuksessa,
joka koskee EU:n tytterveys- ja tyoturvallisuusstrategiaa, suositellaan uutta strategiaa, jossa yhtena
painopisteend ovat tyoperdisen syodvan aiheuttamat kuolemat (Euroopan komissio, 2013).
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Strategiassa on keskityttava sdadoskehyksen taytantdonpanon haasteisiin seka erityisesti pieniin ja
keskisuuriin yrityksiin ja mikroyrityksiin. Raportissa huomautetaan monen ty6hon liittyvan keskeisen
karsinogeenin osalta, ettd suhtautumista mahdollisiin riskeihin on muutettava ja tyonantajille seka
tyontekijoille on osoitettava selkedsti, miten altistumista néille aineille voidaan vahentaa.
Jasenvaltiotason sidosryhmat ovat korostaneet, ettd EU:n strategia on asettanut kansallisille
paatdksentekijoille toimintapaineita, joten se on ollut merkittava kannustin kansallisten strategioiden ja
toimien kehittamisessa. Strategiassa todetaan, ettd tydperdisen sydvan ehkadisemiseen tahtadvassa
politikassa on kasiteltdva kemiallisten tekijoiden liséksi biologisia, fyysisid ja organisaatioon liittyvia
tekijéita. Tydperdinen altistuminen johtuu harvoin yhdesta tekijastda, vaan on usein monen tekijan
yhdistelma.

Uudessa EU:n tydterveys- ja tyoturvallisuusstrategiakehyksessda 2014-2020 (Euroopan komissio,
2014) maaritettiin tyoperaisten sairauksien ehkéiseminen yhdeksi kolmesta keskeisestd haasteesta,
korostetaan  tyOperdisen sydvan aiheuttamia kustannuksia tyontekijoille, yrityksille ja
sosiaaliturvajarjestelmille sek& painotetaan, miten tarkedd on ennakoida uusien tekniikoiden
mahdolliset haitalliset vaikutukset tyontekijoiden terveydelle ja turvallisuudelle. Siin& viitataan myos
tyborganisaation muutosten vaikutuksiin fyysisessd terveydessd ja mielenterveydessd seka
kehotetaan kiinnittamaan erityistd huomiota naisiin kohdistuviin riskeihin, kuten tiettyihin sydpiin, joita
joidenkin naisvaltaisten tyotehtavien luonne aiheuttaa.

Ennalta varautumisen periaatetta on noudatettava, kun tunnistetaan epévarmuustekij6ita, joita ovat
seosten kasittely tai tietojen riittamattomyys. Sydvan ehkaisyssa tarvitaan uusi ajattelumalli, joka
perustuu siihen, ettd syopaa aiheuttavat useat vuorovaikutteiset tekijat. Ennalta varautumisen
periaatteessa on huomioitava myds tydmaailman muutokset, kuten aliurakoinnin lisdantyminen,
vdliaikainen tyd, useiden tydtehtavien yhtaaikainen hoitaminen, tyéskentely asiakkaan tiloissa, jolloin
mukautumismahdollisuudet ovat rajallisia, tydn staattisuuden lisdadntyminen, siirtyma teollisuudesta
palvelualoille, naisten kasvava tyoéllisyys altistuvissa ammateissa, epasaanndllisten tydaikojen
yleistyminen, moninkertaisen altistumisen yleistyminen jne. (EU-OSHA, 2012).

Esimerkiksi Ranska ja Saksa ovat paattaneet vahentaa tydperdistda sydpataakkaa jarjestelmallisella
lahestymistavalla. Ranskassa tyoturvallisuus- ja tyoterveyspolitikka on yhdistetty muihin
toimintalinjoihin, kuten kansalliseen sydpéasuunnitelmaan ja kansanterveysstrategiaan, jolloin
resursseja ja niiden erilaista potentiaalia voidaan hyddyntdd mahdollisimman tehokkaasti ja voidaan
toimia yleiselld tasolla. Kokemuksia Ranskan esimerkista pitaisi jakaa muille maille, jotta ne osaavat
hytdyntad kaikkia mahdollisia kanavia tyOperaisen sydvan ehkaisyssa. Toinen lahestymistapa on
asettaa karsinogeenialtistuksen ja tyoperdisen sybdvan vahentdminen kansallisten tyOterveys- ja
ty6turvallisuusstrategioiden (TTT) tavoitteeksi uuden tydterveys- ja tyoturvallisuusstrategiakehyksen
mukaisesti.

Kemikaalien osalta REACH-asetuksen sek& luokituksia ja merkintdja koskevan asetuksen (CLP)
myonteisia vaikutuksia voidaan tehostaa integroimalla ne tehokkaasti TTT-lainsdadantéon esimerkiksi
omiin luokituksiin eli tietoihin aineista, joilla ei ole yhtenaistettya eurooppalaista luokitusta), lisdamalla
tietdmysta seka TTT- ja REACH-sidosryhmien valisella tiedonvaihdolla tiettyjen altistumistilanteiden
aiheuttamista haasteista. Toimitusketjun viestintdkanavien tehokas hyddyntaminen voi edistda hyvia
kaytantoja riskinarvioinnissa, riskinhallinnassa, ohjeistuksessa ja aineiden korvaamisessa. Useissa
maissa noudatetaan terveyteen tai riskiin perustuvia altistumisrajoja tapauksissa, joissa johdettua
vaikutuksetonta altistumistasoa (DNEL) ei voida maarittda. Saksan ja Alankomaiden uusien
lahestymistapojen tavoitteena on pyrkid jatkuvasti vahentdamaan altistumista karsinogeenisille
kemikaaleille hyvaksyttavalle tasolle (terveyteen tai riskiin perustuvat tyoperaisen altistuksen raja-
arvot). Tarkoituksena on nopeuttaa ehkéisevien toimien toteuttamista merkittavasti. Tata
lahestymistapaa on seurattava tiiviisti ja arvioitava.

Markkinoilla on valtava maara kemikaaleja, joista vain muutama on tutkittu perusteellisesti tydperadisen
sydvan kannalta. REACH-asetus parantaa tilannetta. Useat ongelmat estavat kuitenkin raja-arvojen
maarittamisen monille tekijoille, kuten raportissa on selitetty. Siksi riskinarviointi ja ehkaisevat toimet
eivat voi perustua pelkastdan tyopaikan mittauksiin. Jos terveyteen tai riskiin perustuvien tyoperéaisen
altistuksen raja-arvojen maarittdmiseen tai mittaamiseen ei vield ole tarpeeksi tieteellista tietoa mutta
riskit vaikuttavat todennékoiseltd, on noudatettava ennalta varautumisen periaatetta.

Prosessissa syntyville aineille altistuu merkittava maara tyontekijoitéd, mutta REACH-asetus ei ratkaise
ongelmaa. Kemikaaleja koskevat saadokset eivat koske monia aloja, prosesseja ja ammatteja, joissa
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on syoOpariski. Lisdksi tydprosessit muuttuvat nopeasti ja uusia teollisuudenaloja ja prosesseja syntyy
esimerkiksi elektronisten laitteiden kehittyessa ja vihreissa tydpaikoissa, kuten ymparistoystavallisella
energia-alalla (tuulivoima ja energian varastointi), jatehuollossa ja nanomateriaalien kasvavan kayton
myoté. Lisaksi tyollisyys kasvaa palvelualoilla, kuten terveydenhuollossa, joissa altistumisia on vaikea
seurata, eivatka kayttdturvallisuustiedotteisiin, testaukseen ja tietojen toimittamiseen toimitusketjussa
littyvat vaatimukset koske laakkeita.

Tutkijoiden ja ammattilaisten on
kehitettava tarvittavat lahestymistavat,
jotka on sisallytettdva ohjeistukseen ja
tydkaluihin. Ihannetapauksessa
maaritykset ovat ala- tai ammattikohtaisia
ja kattavat kaikki olosuhteet ja tekijat,
: kuten kemikaalit, biologiset aineet, fyysiset
aailr? tekijat ja psykososiaaliset tekijat.

Useisiin uusiin riskeihin, kuten
nanomateriaaleihin, hormonaalisiin haitta-
4 aineisiin ja ionisoimattomaan sateilyyn, on

[y kiinnitettdva erityistda huomiota kaikilla
!@{ tasoilla. Nanopartikkeleiden yhteyksista
= opd|BRENINE  syopaan tai muihin sairauksiin tiedetaan
vain vahan. Perinteisissa
kayttoturvallisuustiedotteissa ei vaadita automaattista ilmoitusta nanomateriaaleista. Ranska on
ottanut kayttoéon pakollisen rekisterdintijarjestelméan, jotta nanomateriaalien kaytésta ja niille
altistumista saataisiin lisda tietoa. Samanlaisia jarjestelmia harkitaan Norjassa, Belgiassa, Tanskassa,
Ruotsissa ja Italiassa. Téta suositellaan koko Euroopassa.

Tarvitaan hankkeita, joiden avulla tunnistetaan tyontekijarynmat, joilla on suuri tydperéisen syévan
riski, piilossa olevat ryhmat ja haavoittuvat ryhméat. On kehitettdvd malliratkaisuja, joiden avulla
vahennetdan altistumista tallaisissa ryhmissa tai tydtehtavissa, ja tietoa riskinehkaisysta on jaettava
tyopaikoilla, joissa riski on suuri. Esimerkki tallaisesta lahestymistavasta on meneillddn oleva
suomalainen hanke suuren altistumisen aiheuttavien tilanteiden tunnistamisesta ja ehkaisemisesta.
Hankkeen tavoitteena on tunnistaa kemiallisten riskien vuoksi vaarallisimmat tyotehtavéat. Ennalta
varautumisen periaatetta on noudatettava. Yrityksille, tydsuojelutarkastajille ja onnettomuus-
/sairausvakuutusorganisaatioille suunnattujen ohjeiden olisi hyva olla vuorovaikutteisia ja kattavia
riskinhallintatydkaluja, jotka kattavat kaikentyyppiset riskit. Ty®dnantajille ja tydntekijdille on
tiedotettava, mitd on tehtava, jos tietoja puuttuu tai tulokset ovat epéaselvia. On tarkedd antaa ohjeita
siitd, miten ja milloin ennalta varautumisen periaatetta on noudatettava.

Raportin laatijat esittavat yleiskatsauksen mahdollisista ratkaisuista ja painottavat sitd, ettéa tehokkain
menetelma on altistuksen valttdminen. Tata periaatetta on vahvistettava tehostamalla valvontatoimien
hierarkiaa ja lisaamalla yrityksille raataloityd ohjeistusta. Raportin taulukossa esitetdén tutkitussa
kirjallisuudessa suositellut toimet seka esitellaén tydkaluja, ohjeistuksia jne.

Taulukko 3: Havainnot ja suositukset Havaintoja ja suosituksia tarkastellaan laajasti raportin
paatelmaluvussa.

Taulukko 3: Havainnot ja suositukset

Aihe Suositukset Huomautuksia
Altistuksen arviointi
Tiedot tyOperaisesta 1990-luvun alkupuolelta Paivitykseen on siséllytettava
karsinogeenialtistuksesta peraisin olevat CAREX-arviot altistumistason arviot ja
Euroopassa ovat vanhentuneita | on péivitettava sukupuolikohtaiset tiedot
ja epataydellisia Arvioiden epavarmuutta on

arvioitava

Tiedot kuvastavat altistuksia Altistumismittaustietokantojen Hy6dynnetdén esimerkkeja,
menneisyydessé eivatka kontekstuaalisten tietojen kuten piidioksidille
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Aihe

Suositukset

Huomautuksia

sovellu nykyisen altistumisen ja
tulevien trendien arviointiin

parantaminen kansainvalisella
yhteistyolla helpottaisi
altistumistietojen kayttéa
tietojen arvioinnissa

Prospektiiviset tutkimukset,
joissa yhdistyvat trenditiedot
(altistuminen ajan myo6ta) ja
tiedot altistumismalleista eri
ammateissa ja tydtehtévissa

altistumiseen keskittyvaa
SYNERGY-tutkimusta

Hyddynnetédén jasenvaltioiden
esimerkkeja, kuten Yhdistyneen
kuningaskunnan prospektiivisia
tutkimuksia vuorotyosté ja
piidioksidille altistumisesta

Koska tietamys on vahaista ja
ammattihistoria heikosti
seurattua ja kuvattua, joidenkin
tutkimusten mukaan on
todennakoista, etta naisten
tydperdisia syopia ei tunnisteta
riittavan hyvin

Tietojen kerdaminen
sukupuolen mukaan ja siten,
etta miesten ja naisten toimialat
ja niiden tavanomaiset
altistukset huomioidaan
tasapuolisesti

Hyddynnetaan esimerkkeja,
kuten GISCOP-tutkimusta,
jossa tutkitaan takautuvasti
altistumishistorioita syépaan
sairastuneiden tyontekijoiden
haastattelujen seka
sosiaaliturva- ja
tyollisyystietojen perusteella

My®os ikakohtaisia tietoja
karsinogeenialtistuksesta on
vahan, eika eri-ikaisten
tydntekijdiden altistuksen
yleisyydestéa seka
altistumismalleista ja -tasoista
tiedeta paljon

Siséallytetédan tiedot iasta ja
yhdistetdan ne eri ammattien ja
ikéryhmien tyollisyysmalleihin
seka naisten ja miesten
erilaisiin olosuhteisiin

Nuoret tydntekijat ovat erityisen
riskialttiita kunnossapitotdissa,
harjoittelussa, rakennusalalla,
palvelualoilla seké& hotelli- ja
ravintola-alalla

Jasenvaltioiden
altistumistietolahteita on vaikea
ymmartaa eivatkd muiden
maiden ammattilaiset voi
hyddyntaa niita kieliesteiden
vuoksi Esimerkkeja ovat Puola,
Slovakia, TSekki, Ranska ja
Saksa

Tietojen saatavuutta lisdavan
tiedonvaihdon ja prosessien
edistéminen

Tietoja odotetaan saatavan
eurooppalaisesta tietokannasta
Hazchem@work

Meneilladn olevassa NECID-
hankkeessa laaditaan
nanopartikkelialtistumista
koskevaa tietokantaa, johon
voidaan tallentaa
nanopartikkelialtistumista
koskevat tiedot ja
kontekstuaaliset tiedot
yhtenaisesti

Altistumistasoista on vahan
tietoa

Altistumistasojen ja
kontekstuaalisten tietojen
lisddminen JEM-matriiseihin ja
altistumistietokantoihin

Huomioitava siirtoty6laisten
kasvava maara tyotehtavissa,
joihin voi liittya suuri
altistuminen, uudet jatehuollon
ja kierratyksen tydpaikat seka
"vihreisiin tydpaikkoihin”
mahdollisesti liittyvat riskit
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Aihe

Suositukset

Huomautuksia

Vuorotyd, johon liittyy
vuorokausirytmin hairioita, ja
istumaty® on tunnistettu
mahdollisiksi tyoperaisen
syovan kehittymiseen
myotévaikuttaviksi tekijoiksi,
mutta niihin ei ole kiinnitetty
laheskaan tarpeeksi huomiota

Lainsdadanttkehysta ja
erityisesti tydaikaa koskevaa
direktiivia on noudatettava, ja
ehkéaisevia toimia voidaan
maarittaa riskinarvioinnin
jalkeen

Lisda tutkimusta riskien ja
vaikutuksen seka tehokkaiden
ehkaisevien toimien valisesta
suhteesta

Istumatydn vahentédminen tai
valttaminen dynaamisten
tyopisteiden ja/tai
kavelytyopisteiden avulla

Ty6n organisointi siten, etta
staattista tyota ja pitkaaikaista
seisomista tai istumista
véltetdan esimerkiksi taukojen
avulla tai organisoimalla
tydmenetelmat uudelleen

Ohjeistusesimerkkien
hyddyntaminen, esimerkiksi
Kanadassa ohjeistus
aikatauluista, valoaltistuksen
valttamisesté ja lepoaikojen
jarjestamisesta

Yhdistyneen kuningaskunnan
prospektiivisten tutkimusten
hydédyntaminen erilaisten
toimien, kuten vuorotyévuosien
vahentamisen, syopalukuihin
kohdistuvan vaikutusten
arvioinnissa

Kemialliset aineet

Tyontekijoiden altistumisesta
kemiallisille karsinogeeneille
ilmoittamisen pakollisuus
vaihtelee ja koskee vain tiettyja
aineita

Pienia ja satunnaisia
altistumisia ei ilmoiteta

Kattavan kansallisen rekisterin
perustaminen kaikissa maissa,
jotta karsinogeenialtistuksesta
voidaan kerata Euroopan
laajuista tietoa

Siséllytetaan kaikki EU-maat ja
kaikki oleelliset
karsinogeenialtistukset (ja
mahdollisesti muut huolta
aiheuttavat kemialliset aineet)

Kattaa véliaikaiset tyontekijat,
aliurakoitsijat ja
kunnossapitotyontekijat

IImoittamisesta voi tulla
hallinnollinen rutiinitoimi

Tulosten analysointi auttaa
parantamaan ehkaisya

Varmistettava, etta
ilmoittaminen johtaa
korvaustoimiin

Rekisterien sisaltamille
prosessissa syntyville aineille,
kuten kovapuupdlylle, kromille,
nitraateille, PAH-yhdisteille ja
asbestille, altistuvia
tydntekijoitéa on paljon

Varmistetaan riittava tieto ja
ehkaéisevat toimet, vaikka
kayttoturvallisuustiedotteet ja
toimitusketjun viestinta eivat
koske naita aineita

Parannetaan tyopaikan
suojelua, kehitetddn ehkaisya
edistavia tapoja ja lisataan
tietoa muutenkin kuin REACH-
prosessien
kayttdturvallisuustiedotteiden ja
toimitusketjun viestinnén avulla

Altistumisen arviointi ei
valttamatta kata harjoittelijoita
ja naisia, vaikka he
altistuvatkin. Valtettava
ennakkokasityksia siita, kuka
altistuu ja on riskiryhméssa

Lisaa tutkimusta haavoittuvien
ryhmien altistumisesta

Kvartsipoly, dieselpakokaasut,
hitsaushoyryt, ympéariston
tupakansavu, piidioksidi,
puupdly ja endotoksiinit eivat
vield sisélly rekistereihin

Arvioidaan altistumista ja
laajennetaan
arviointijarjestelmia siten, etta
ne kattavat nama aineet
riittévalla tavalla

Tiedot eivét kata riittéavasti
nuoria
kunnossapitotydntekijoita ja
naisia esimerkiksi jakelualalla,
vahittdismyynnissé ja
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Aihe

Suositukset

Huomautuksia

l&ahinna hyvin laajan
kéayttbalueen vuoksi

kuljetusalalla. Myds heidan
altistumistaan on tutkittava

REACH- ja TTT-lainsdadannon
vélinen integraatio on vahaista,
ja riskinarvioinnin kannalta
keskeisten REACH-tietojen
saatavuus on rajoitettu

On vaikea valita hyddyllisia
tietoja pitkista
kayttoturvallisuustiedotteista ja
REACH- ja CLP-tietokannoista

Tyontekijoita suojelevilla
henkildilla pitaisi olla paasy
REACH- ja CLP-asetuksen
seurauksena saatuihin tietoihin
luokituksiin eli tietoihin aineista,
joilla ei ole yhtenaistettya
eurooppalaista luokitusta)

Parannetaan tiedonvaihtoa
altistumistilanteista REACH-
toimijoiden ja TTT-sidosryhmien
valilla

Kéyttoturvallisuustiedotteiden ja
altistumisskenaarioiden on
oltava realistisia, ja niisséa on
huomioitava valvontatoimien
hierarkia ja karsinogeeni- ja
mutageenidirektiivin erityiset
séénnokset

Hyddynnetaan esimerkkeja
riskinarvioinnin tyokaluista,
jotka yhdistavat REACH-tiedot
(esimerkiksi Stoffenmanager ja
jotkut OIRA-
riskinarviointitydkalut, mukaan
lukien palvelualat, kuten
kampaamot ja vahittaismyynti)

Parannetaan toimitusketjun
viestintda hyddyntamalla
onnistuneita sahkaisia tyokaluja
(esimerkiksi SDBtransfer, joka
on sahkdinen prosessi
turvallisuustietojen sahkoisesta
valittdmisesta rakennusalan
toimitusketjussa)

Nanopartikkelien vaikutuksista
on vahan tietoa

Perinteisissa
kayttoturvallisuustiedotteissa ei
vaadita automaattista ilmoitusta
nanomateriaaleista

Harkittava rekisterginti- ja
raportointijarjestelmia

Hyddynnetaan esimerkkeja
Norjasta, Belgiasta (jossa on
rekisteri 1.1.2016 lahtien),
Tanskasta, Ruotsista ja Italiasta

Ehkaisy

Altistuksen valttaminen
(kaytosta poistaminen) ja
korvaaminen ovat
lainsdadanndn mukaisia
periaatteita, mutta niita ei ole
toteutettu

Yritykset tarvitsevat
lisdohjeistusta karsinogeenisten
aineiden/tekijoiden
valttamisesta ja korvaamisesta

Edistetaan kaytosta poistamista
ja korvaamista koulutuksen,
asianmukaisten tyokalujen ja
kaytannon esimerkkien avulla

Riskinarvioinnin tytkalujen
pitéisi painottaa korvaamista ja
kaytosta poistamista

Valvontatoimien hiearkia on
yleistettava muille politikan
alueille (REACH, laitteet,
henkilonsuojaimet)

Hyddynnetaan olemassa olevia
jarjestelmia,
korvaustietokantoja (SubsPort,
substitution-cmr.fr) ja
onnistunutta korvaamista
koskevia tapaustutkimuksia

Kehitetdan olemassa olevia
tietokantoja

EU:n ohjeita kemikaalien
korvaamisesta on saatavilla
(EU-OSHA, 2003; Euroopan
komissio, 2012)

Altistuksen vahentamiseen
tahtaavia toimia arvioidaan
tuskin lainkaan

Arvioidaan tyonantajien ja
tydntekijoiden tietamysta ja
kayttaytymisen muutosta

Arvioidaan kampanjoiden ja
tietoa lisdavien toimien
vaikutusta

Siséllytetdén osaamisen siirto
kampanjoihin, muunnetaan
havainnot tiedoksi yritysten
kéyttdon ja laaditaan

Hyddynnetaan jasenvaltioiden
esimerkkeja, kuten Yhdistyneen
kuningaskunnan
asbestikampanjoita
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Aihe

Suositukset

Huomautuksia

kaytanndllisia riskitekija-, ala-,
ammatti- ja tydtehtavakohtaisia
ohjeita

Tietdmys on vahaista ja
tybnantajien tieto on rajallista

TietAmysta lisdavia kampanjoita
tarvitaan, mieluiten kolmen
osapuolen aloitteesta

Annetaan tarkat ohjeet siité,
miten altistumista tietyille
riskeille voidaan vahentaa

Useat tutkimukset osoittavat,
etta tarkastetut yritykset
ymmartavat riskit paljon
paremmin ja ovat halukkaita
ryhtymaan toimiin. Lisaa
tydsuojelutarkastajia ja
tarkastuksia tarvitaan erityisesti
pienissa yrityksissa

Ohjeita yrityksille,
tydsuojelutarkastajille ja
onnettomuus-
/sairausvakuutusorganisaatioille
tarvitaan

Tarvitaan vuorovaikutteisia,
kattavia riskinarvioinnin
tyokaluja, jotka kattavat
kaikentyyppiset riskit, ja joiden
pdivittiminen on joustavaa

Hyddynnetédén jasenvaltioiden
esimerkkeja, kuten Saksan
prosessikohtaisia ja
ainekohtaisia kriteereja

Jasenvaltiot voivat noudattaa
Ruotsin esimerkkia:
ammattiyhdistykset nimittavat
pienia tyopaikkoja varten
alueellisia turvallisuusedustajia,
jotka voivat tarkastaa pk-
yrityksia. Hallitus maksaa osan
tarkastuskustannuksista.
Tyontekijoiden organisaatioiden
yhteista tarkastusoikeutta
sovelletaan myds muissa
maissa

Tietoisuus fyysisista ja
biologisista aineista on vahaista

JEM-matriiseihin lisatéan
riskitekijat, jotka eivat ole
kemikaaleja, seka muita aineita
ja tekijoita (vuorotyd jne.)

CAREX Canada on kattavin
tietolahde, joka sisaltaa tietoa
vuorotydsta ja muista
riskitekijoista

TyOperéainen altistuminen
johtuu harvoin yhdesta
tekijasta, vaan on usein monen
tekijan yhdistelma

Kokonaisvaltainen
lahestymistapa

Tiettyja ammatteja varten
suunnattuja altistumisprofiileja,
joissa huomioidaan fyysiset,
kemialliset ja biologiset tekijat
seka tydn organisaatioon
liittyvat tekijat ja
sosioekonominen status.
Altistumistiedot yhdistetdan
kansallisista sydparekistereista,
tautirekistereista seka korvaus-
ja vakuutusjarjestelmiin
iimoitetuista syépatapauksista
saatuihin tietoihin. Lahteista,
kuten sytparekistereista ja
altistumistietokannoista, voi olla
hyotya moninkertaisen
altistumisen tunnistamisessa
seka mahdollisten

Hyddynnetdan kansallisia
kyselytutkimuksia (kuten
ranskalainen SUMER-
tutkimus), syopatutkimuksia
tietyissa ammateissa (kuten
NOCCA) ja rekistereita
tyOperaisesta syovasta, joista
voi hakea tybperaiseen
sydpéaéan sairastuneita potilaita
(OCCAM, jonka avulla
paikalliset toimivaltaiset
terveysyksikot voivat ilmoittaa
ty6terveyshuoltoon tapauksista,
joissa potilas on tydskennellyt
pitkéén aloilla, joissa riski on
suuri)
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Aihe

Suositukset

Huomautuksia

riskitekijoiden vélisten
yhteyksien ja synergisten tai
moninkertaistavien vaikutusten
tunnistamisessa

Palvelualalla tietdmys on
vahaista, tyontekijoilla ei ole
hyvaa koulutusta itsensa
suojelemiseksi, ehkaisevat
palvelut ovat usein heikosti
kaytettévissa. Tyontekijoiden
mielipidetta tydpaikan toimista
kysytdan harvoin eika ty6 usein
ole kovin itsenéista

Tietdmysta on lisattava ja
ehkaisystrategioita tarvitaan

Hyddynnetaan esimerkkeja
kansallisista strategioista, jotka
kattavat palvelualan

Ehkaisevien palvelujen
merkitys on suuri altistuksen
arvioinnille tyopaikoilla ja
yritysten neuvonnassa, mutta
ehkaisevien palveluiden rooli ja
tehtavat ovat usein epaselvét ja
resurssit ovat joissakin
jasenvaltioissa pienentyneet
(erityisesti tyoterveyslaakareita
on liian vhan)

Annetaan ehkaiseville
palveluille mahdollisuus tukea
tyoperdisen syovan ehkaisya

Varmistetaan hyva kattavuus ja
jatkuva koulutus

Hyddynnetdan esimerkkeja
jasenvaltioista, joissa vaaditaan
saanndllista
uudelleenkoulutusta

Uusien tydskentelymuotojen
(esim. aliurakoinnin ja
pirstaleisten tydurien)
vaikutuksesta tiedetaan vahan

Satunnaistenkin altistumisten
pakollinen rekisterdinti

Tiedot ty6llistymisesta ja
tyopaikoista sosiaaliturvan
rekistereista voidaan yhdistaa
altistumistietoihin, jotta
saataisiin nayttoa tyontekijoiden
altistumishistoriasta

Hyddynnetédéan jasenvaltioiden
esimerkkeja

Ehkaisyn kannalta olisi
hyodyllista arvioida nykyisen
altistuksen tulevaa vaikutusta

Edellyttaa tietoa altistuneiden
tyontekijoiden maarasta ja
altistumistasosta ajan mittaan
Kvantitatiivisia arvioita ei
yleensa ole saatavilla, mutta ne
voidaan johtaa tyéhon liittyvan
altistumisen arvioinneista

Hyddynnetaan esimerkkeja,
kuten Yhdistyneen
kuningaskunnan tautitaakkojen
arviointeja ja suomalaisia
altistumistrendianalyyseja

Tybhénpaluu

Tybhodnpaluustrategioita on
laadittu tuskin lainkaan eika
varsinkaan tyontekijdille, jotka
ovat sairastuneet tyoperaiseen
syopaan

Suunnitellaan
tydhonpaluustrategioita

Hyddynnetaan onnistuneita
esimerkkeja

Otetaan mukaan kaikki toimijat
yritystasolla ja tehdaan
yhteisty6té terveyspalvelujen
kanssa

Huomioidaan kollegoiden
huolenaiheet

Strategioiden on koskettava
seké naisia etta miehia, ja
niissa on huomioitava
valiaikaista ja osa-aikaista tyota
tekevat.

Tybdhon palaaminen
altistumatta samalle sy6péaa
aiheuttavalle tekijalle voi olla
hankalaa

NECID, Nano Exposure and Contextual Information Database
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