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BIOLOGISKO AGENTU IEDARBIBA UN SAISTITAS
VESELIBAS PROBLEMAS AR DZIVNIEKIEM SAISTITAS
PROFESIJAS

Laika no 2015. ldz 2017. gadam Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas adentira (EU-
OSHA) Tstenoja projektu, lai mazinatu zinaSanu un informétibas trGkumu par biologisko agentu
iedarbtbu un saistitajam veselibas problémam, ka arT lai novérstu sistematiskas pieejas trikumu
profilaksei darba vieta attieciba uz Siem riska faktoriem. 2016. gada tika veikts plads publikaciju
parskats par biologisko agentu izraisitam slimibam, kas saistitas ar darbu. |zpéte apliecinaja, ka
personas ar dzivniekiem saistitas profesijas ir paklautas lielam biologisko agentu iedarbibas riskam.
Papildus publikaciju parskatam tika apsekoti eksperti un savakti uzraudzibas sistému dati par veselibas
problémam un iedarbibu, ka arT informacija par politikas pasakumiem biologisko agentu radita riska
mazinasanai, iztaujajot ekspertus un izmantojot straddjoSu praktiku fokusa grupas. leintereséto
personu darbseminara 2017. gada tika apspriesti rezultati un iegtta papildu informéacija.

Saja raksta ir sniegti dati par plasu tadu veselibas problému spektru, kas ir saistitas ar profesijam, kuras
ir saskare ar dzivniekiem. Papildus lopkopibai, kur stradajoSie (tostarp lauksaimnieki) audze, aprapé
un/vai kopj dzivniekus, raksta ir apskatiti arm kautuvju darbinieki, veterinararsti, laboratorijas ar
dzivniekiem stradajosi darbinieki un zoologisko darzu personals. Dazas minétas profesijas, par kuram
zinatniskas literatiras parskata tika savakts ievérojams daudzums informacijas, ir apskatitas sikak, ka
artir izcelts plass klasts biologisko agentu un saistito slimibu. . tabulal un . tabula2 ir noradits to slimibu
parskats, kas rodas Saja profesiju grupa.

Infekcijas slimibas
= Kautuvju darbinieki

Kautuvju darbinieki galvenokart ir paklauti biologisko agentu iedarbibai, tieSi saskaroties ar inficétajiem
dzivniekiem, vinu asinim un/vai kermena Skidrumiem, ka arT audiem. Tomér infekcijas var parnésat art
vektori (1), pieméram, érces, musas vai odi.

Kautuvju darbiniekiem, tostarp galas inspektoriem un galas utilizacijas izejvielu savacgjiem, tadas
baktérijas ka Leptospira spp., Brucella spp., Coxiella burnetii un liellopu tuberkulas bacili
(Mycobacterium bovis) izraisa bieZi zinotas infekcijas (Canini, 2010; Ganter, 2015; Haagsma et al.,
2012; McDaniel et al., 2014), ka dél rodas leptospiroze, bruceloze, Q drudzis un tuberkuloze. Kautuvju
darbinieku gadijumu ar putniem saistitas zoonozes un to bakterialas saslim8anas ir ornitoze,
salmoneloze, kampilobakterioze, jersinoze, kolibakterioze, erisipeloidoze un listerioze (Kozdrun,
Czekaj and Stys, 2015).

Kautuvju darbinieki var inficéties arT ar putnu gripu un gripai lfdzigam slimibam, ko izraisa Louping ill
viruss (EU-OSHA, 2007; Haagsma et al., 2012; Jeffries et al., 2014), Rietumnilas virusa infekciju un
Nakaslas slimibu, k& arT B un E hepatita virusiem (Haagsma et al., 2012; Pavio and Mansuy, 2010).
Sénisu infekcijas var izraistt histoplazmozi un kriptokokozi.

Sim darbiniekiem baZas rada arf &réu parnésatas slimibas (pieméram, Q drudzis, tularémija, Laimas
borelioze, encefalits, Krievijas pavasara un vasaras encefalits un Krimas-Kongo hemoragiskais
drudzis) (Kozdrun, Czekaj and Stys, 2015), jo darbinieki var inficéties ar inficéto dzivnieku asinim,
kermena Skidrumiem un audiem (Bente et al., 2013). Krimas-Kongo hemoragiskais drudzis ir vektora
Hyalomma éréu parnésata slimiba, kas ir endémiska kautuvju darbiniekiem Afrika, Balkanu regiona,
Tuvajos Austrumos un Azija. Krimas-Kongo hemoragiskajam drudzim uzliesmojot Eiropa, proti, Spanija

() Vektors — organisms, kas pats neizraisa slimibu, bet izplata infekciju, parnésajot patogénus no viena saimniekorganisma uz
citu. Infekciju nodoSana var notikt kodumu vai citas tieSas saskares ar dzivniekiem rezultata, vai art vektoru kodumu dél
(pieméram, érCu parnésatas slimibas).
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un Portugalé, $ajas valstis arT tika apstiprinata Hyalomma ércu klatbdtne, ka arT tika gati virologiski vai
serologiski pieradijumi par plasaku §Ts slimibas izplatibu.

= Lopkopiba

Personas, kuras strada ar dzivniekiem, var tikt paklautas dzivnieku spalvas un adas dalinu, Skidrumu
(asins, urina, piena utt.), baribas, ka arT ar dzivniekiem saistitu parazitu un mikroorganismu, kas
atrodami Sajos avotos, iedarbibai. Daudzveidigas lauksaimnieciba veicamas darbibas un attieciga
stradajoSo paklausana daudzveidigu biologisko agentu iedarbibai izraisa dazadu ar darbu saistitu
slimibu izplatibu $aja nozaré. Tas ietver gan infekcijas slimibu, pieméram, zoonoZzu (pieméram, Q
drudzis) uzliesmojumus, gan veselibas problémas, ko rada organisku puteklu ieelpoSana, — ikgadéja
plauSu darbibas pasliktinaSanas, organisko puteklu toksiskais sindroms (HOPS) un elpcelu slimiba ar
mazaku piespiedu izelpas tilpumu.

Lauksaimnieciba bieZi rodas tadas bakterialas infekcijas ka leptospiroze, Q drudzis un tuberkuloze
(Adler and de la Pefia Moctezuma, 2010; Dorko, Rimarova and Pilip¢inec, 2012; Dutkiewicz et al., 2011;
Ganter, 2015; Haagsma et al., 2012; Honarmand, 2012; Morrissey, Cotton and Ball, 2014). Urina, fécu
un atneSanas blakusproduktu aerosolu ieelpoSana ir nozimigs iedarbibas uz dzivnieku audzétajiem
veids, ka rezultatd sakas infekcijas. Turklat bazas arT rada pret meticilinu rezistentd Staphylococcus
aureus (MRSA) iedarbibas bakterialais risks (Doyle, Hartmann and Lee Wong, 2012; EU-OSHA, 2007;
Guardabassi et al., 2013; Montano, 2014; Stefani et al., 2012). Tas ir jo Tpasi problematiski ciku
audzéSanas nozaré€, jo MRSA var tikt parnests no cikam uz cilvékiem.

Lauksaimniecibas konteksta visbiezak tiek runats par tadam
virusu infekcijam ka E hepatits clku audzétajiem (De Schryver
et al.,, 2015; Dungan, 2010; Haagsma et al., 2012; Lewis,
Wichmann and Duizer, 2010; Pavio and Mansuy, 2010; Sayed et
al., 2015; Wilhelm et al., 2011), ka arT cdku un putnu gripa ciku
un putnu audzétajiem (Dungan, 2010; Dutkiewicz et al., 2011;
EU-OSHA, 2009; Gangurde et al., 2011; Haagsma et al., 2012;
Jeffries et al., 2014; Kozdrun, Czekaj and Stys, 2015; Trajman
and Menzies, 2010).

Saimniecibu noliktavas var arT bit tadu dzivnieku invazija, kas
parnésa virusus. Pieméram, risgana mezstrupaste ir grauzéjs,
kur§ var izraisit nephropathia epidemica vai epidémisko
nefropatiju, kas dazas valstis ir atzita par lauksaimniecibas
nozares arodslimibu. Sis ir virusu hemoragiska drudza paveids
ar nieru sindromu, ko izraisa Puumala viruss, kas galvenokart ir
sastopams Skandinavijas valstls un Somija, lai gan par to ir
zinots ar1 citviet Ziemeleiropa, Polija un Krievija. Rasganas
meZstrupastes ir virusa parnésatajas, un cilvéki ar to inficgjas,
ieelpojot aerosolveida mezstrupastu méslus.

Parskatitajas publikacijas bija minéts relativi mazs sénisu
infekciju skaits lauksaimnieciba stradajosajiem. Onihomikoze (nagu infekcijas), sikoze (matu folikulu
iekaisums, jo Tpasi bardas zona) un strutaini matu bojajumi (kerion) (galvas adas matu (un dazkart
bardas) folikulu séniSu cirpgjéde) ir minéti EU-OSHA (2008. g.) publikacija un dermatomikoze —
Seyfarth and Eisner (2010. g.) publikacija.

Saskana ar Dutkiewicz et al. noradito, Centraleiropa un Austrumeiropa par jaunu zoonozi tiek uzskatitas
cilvéka dirofilariozes — parazitiskas slimibas, ko izraisa Dirofilaria repens un Dirofilaria immitis un ko
parnésa odi (2011. g.). Netika noteikta neviena neaizsargata grupa.

= Zooveikalu darbinieki

Halsby et al. (2014. g.) parskatija zoonotiskus riskus, ko rada zooveikali. Zooveikali var atrasties loti
lielu uzliesmojumu centra, parnesot slimibu no viena dzivnieka citam un tad ar vairaku Tpasnieku vai
apmeklétaju starpniecibu. Tika noteiktas bakterialas, virusu un sénidu slimibas ar dazadu smaguma
pakapi — no vieglam Iidz dzivibai bistamam. Salmoneloze un psitakoze bija visbiezak dokumentétas
slimibas, tomér tika identificétas arT neparastakas infekcijas, pieméram, tularémija. Daudzas bija
saistitas ar zooveikalu darbinieku infekcijam. So infekciju parnésasana bija iesaistiti putni, ziditaji un
grauzeji — gan parasti majdzivnieki (ka suni un kaki), gan eksotiskaki dzivnieki (pieméram, iguanas un
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prériju suni). DaZas zoonotiskas infekcijas bija saistitas ar dazadiem lolojumdzivniekiem (piemé&ram,
salmoneloze), bet citas tikai ar Sauru sugu loku (pieméram, psitakoze).

=  Veterinararsti

Veterinararstiem un to asistentiem ir lielaks risks saslimt ar plasu slimibu spektru, jo vini biezi saskaras
ar dzivniekiem, kas parnésa (infekcijas) biologiskos agentus. Infekcija var tikt parnesta ar kodumu vai
citas tieSas saskares ar dzivniekiem dél, vai ari vektoru kodumu dél| (pieméram, éréu parnésatas
slimibas). Labi zinamas infekcijas izraisa saskare ar ciku un putnu gripas virusu, Brucella spp.,
Bartonella henselae, Campylobacter spp., Chlamyodphila psitacci, Clostridium tetani, Coxiella burnettii,
Pasteurella multocida, Salmonella spp. un Toxoplasma gondii (Haagsma et al., 2012), ka arTt MRSA
(Doyle, Hartmann and Lee Wong, 2012; Guardabassi et al., 2013; Haagsma et al., 2012). Ir arT daudzas
citas ar baktérijam, virusiem, sénitém vai vektoriem saistitas infekcijas (Breitschwerdt et al., 2010;
Canini, 2010; Dutkiewicz et al., 2011; Ganter, 2015; Hardin, Crandall and Stankus, 2011; McDaniel et
al., 2014; Montano, 2014; Samadi, Wouters and Heederik, 2013; Seyfarth and Eisner, 2010;
Stewardson and Grayson, 2010; Wang, Chang and Riley, 201032).

Klimata parmainu dé| tiek zinots
par lielakiem riskiem, jo noteiktu
biologisko agentu geografiskas
izplatibas  areals palielinas.
Minétais tika noradits attieciba
uz Rifta ielejas drudza, dzeltena
drudza, malarijas, denges
drudza un Cikuguni drudza
ierosinatajiem (Applebaum et al.,
2016). Turklat aizvien lielaks
skaits Bartonella sugu tiek atzits
par zoonotiskiem patogéniem, ko
parnésa ar dzivnieku kodumu un
skrapéjumu, posmkaju un pat
adatas ddrienu  starpniecibu
(Breitschwerdt et al., 2010). Par
sénites Sporothrix schenckii (kas
izraisa sporotrihozi) izraisitam
veterinararstu infekcijam tiek zinots ka par jaunu riska kategoriju, jo atseviSskos gadijumos vai nelielu
uzliesmojumu gadijuma ir aprakstita zoonotiska parnese (Barros et al., 2011).

a0\

Zoonozes (Chethan Kumar et al., 2013) ir 30 % zoologisko darzu un savvalas dzivnieku veterinararstu
arodslimibu, par ko zinots Indijas zoologiskajos darzos, un, lai gan situacija Indija var bat atskiriga,
globalo pavairo$anas programmu dé| veterinararsti Eiropas zoologiskajos darzos art var tikt paklauti
eksotisku biologisko agentu iedarbibai.

» Infekcijas ierosinataju parskats

Biologisko agentu un saistito infekcijas slimibu parskats ar dzivniekiem saistitds profesijas ir
izklastits . tabulal. Daziem biologiskajiem adentiem ir noradita parneses ar vektoru iespéja.

2 Skat. arf EU-OSHA, 2007; EU-OSHA, 2008; EU-OSHA, 2009;Dorko, Riméarovéa and Pilipéinec, 2012; Honarmand, 2012; Islam
et al., 2013; Jeffries et al., 2014; Kozdrun, Czekaj and Stys, 2015; Lewis, Wichmann and Duizer, 2010; Pavio and Mansuy,
2010; Sayed et al., 2015.
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Agents Nodarbo$anas Slimiba
Bakteérijas

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — audzétajs, ar
liellopiem stradajoss
darbinieks, lauksaimniecibas
dzivnieku kopégjs,
lauksaimniecibas dzivnieku
Bacillus anthracis audzetajs) Sibirijas méris

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Miesnieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzetajs) Bartoneloze

Bartonella henselae L e

darbinieks (aprupétajs, kopgéjs)
Zoo(veikala) darbinieks

Veterinararsts

Kautuves darbinieks (tostarp
putnu kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — audzétajs, ar
liellopiem stradajoss
darbinieks, lauksaimniecibas
dzivnieku kopéjs, putnu
audzétajs)

Borrelia burgdorferi Laimas borelioze

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (aprupétajs, kopgéjs)

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — audzétajs, ar
liellopiem stradajoss
darbinieks, lauksaimniecibas
dzivnieku kopé;js,

Brucella spp. Bruceloze

http://osha.europa.eu
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Agents Nodarbo$anas Slimiba

lauksaimniecibas dzivnieku
audzétjjs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopgjs)
Miesnieks

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Brucella (abortus, ovis,
melitensis, suis, canis) Veterinararsts Bruceloze
Brucellu antigéns

Kautuves darbinieks

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss

darbinieks — dekorativo putnu

audzétjjs, ar liellopiem ) -~
stradajoss darbinieks, Campylobacter infekcija
lauksaimniecibas dzivnieku Kampilobakterioze
kopéjs, lauksaimniecibas

dzivnieku audzétajs, putnu

audzétajs, kopéjs)

Campylobacter spp.

Miesnieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — dekorativo putnu

s m: Hlamidioze
audzétajs, audzetajs, putnu
audzétajs) Ornitoze
Chlamydophila psittaci Ar dzivniekiem stradajoss Psitakoze

CENPIAES (i) Hlamidiju izraisitas slimibas

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (aprupétajs, kopéjs)

Melioidoze
Miesnieks

Zoo(veikala) darbinieks

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Corynebacterium

. Miesnieks Kazeozais limfadenits
pseudotuberculosis

http://osha.europa.eu
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Agents

Coxiella burnetii

(var parnésat vektori)

Erysipelothrix rhusiopathiae

Escherichia coli

Francisella tularensis (var
parnésat vektori)

http://osha.europa.eu

NodarboSanas

Veterinararsts

Kautuves darbinieks

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — audzétajs, ar
liellopiem stradajoss
darbinieks, lauksaimniecibas
dzivnieku kopé;js,
lauksaimniecibas dzivnieku
audzétajs, putnu audzétajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (saskare ar dziviem
vai miruSiem dzivniekiem,
dzivnieku izdalfjumiem)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs, tirgotajs)

Miesnieks
Zoo(veikala) darbinieks

Veterinararsts

Kautuves darbinieks

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — dekorativo putnu
audzétajs, audzetajs, putnu
audzétjjs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Miesnieks

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals
Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)
Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — dekorativo putnu
audzétajs, putnu audzétajs)
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoSs

Biologisko agentu iedarbiba un saistitas veselibas problémas ar dzivniekiem saistitas

profesijas

Slimiba

Q-drudzis

Erisipeloidoze

Kolibakterioze

Kolibaciloze

Tularémija
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Agents Nodarbo$anas Slimiba

darbinieks/audzétajs, kopéjs,
tirgotajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (saskare ar dziviem
vai miruSiem dzivniekiem,
dzivnieku izdalfjumiem)

Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzéetajs)
Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (saskare ar dziviem
vai miruSiem dzivniekiem,
Legionella spp. dzivnieku izdalijumiem) Legioneloze

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (tirgotajs)

Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — audzétjjs, ar
liellopiem stradajoss
darbinieks, lauksaimniecibas
dzivnieku kopé;js,

Leptos_piri':l ssp. _ lauksaimniecibas dzivnieku Leptospiroze
(var parnésat vektori) audzétajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (aprupétajs, kopgéjs)

Miesnieks
Zoo(veikala) darbinieks

Veterinararsts
Leptospira hardjo, pomona Kautuves darbinieks Leptospiroze

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — dekorativo putnu
audzétjjs, ar liellopiem
stradajoss darbinieks,
lauksaimniecibas dzivnieku
kopéjs, lauksaimniecibas

Listeria monocytogenes Listerioze

http://osha.europa.eu
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Agents Nodarbo$anas Slimiba
dzivnieku audzétajs, putnu
audzétjjs)
Miesnieks

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss
Pirogénas baktérijas darbinieks/audzetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss

darbinieks (kopégjs)

Veterinararsts

Pret meticilinu rezistentais Lauksaimniecibas dzivnieku
Staphylococcus aureus audzetajs
(MRSA) Veterinararsts

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss

darbinieks/audzéetajs) [Lbeiiozs

Mycobacterium marinum

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Kautuves darbinieks

_ _ Lauksaimnieciba (ar
Mycobacterium tuberculosis dzivniekiem stradajoss Tuberkuloze

darbinieks/putnu un ciku
audzétjjs)
Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss

Mycobacterium tuberculosis, darbinieks — audzétajs,
. o ) Tuberkuloze
bovis lauksaimniecibas dzivnieku
audzétajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss

darbinieks/audzéetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss

darbinieks (saskare ar dziviem  Tuberkuloze
vai miruSiem dzivniekiem,

dzivnieku izdalfjumiem)

Mycobacterium tuberculosis,
bovis, caprae

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (tirgotajs)

http://osha.europa.eu
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Agents Nodarbo$anas Slimiba
Miesnieks

Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzéetajs)

Veterinararsts

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss
Pasteurella multocida darbinieks/audzéetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss

darbinieks (kopégjs)

Veterinararsts

Kautuves darbinieks

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — dekorativo putnu
Salmonella spp. audzétajs, audzétajs,
(var parnésat vektori) lauksaimniecibas dzivnieku
audzétajs, putnu audzétajs)

Salmoneloze

Miesnieks
Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss

darbinieks/ ar liellopiem
Staphylococcus aureus spp. stradajoss darbinieks,

lauksaimniecibas dzivnieku

kopéjs)

Miesnieks

Veterinararsts

Lauksaimnieciba (ar
Streptococcus spp. dzivniekiem stradajoss

darbinieks/ ar liellopiem
stradajoss darbinieks,
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Agents Nodarbo$anas Slimiba

lauksaimniecibas dzivnieku
kopéjs)

Veterinararsts
Streptococcus pyogenes Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
Streptococcus suis dzivniekiem stradajoss Meningits
darbinieks/ ciku audzétajs)

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)
Lauksaimnieciba (ar
. dzivniekiem stradajoss ]
Yersinia darbinieks — dekorativo putnu ~ Jersinoze
audzétajs, putnu audzétajs)
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals
Senites

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
Dermatofiti dzivniekiem stradajoss Dermatomikozes
darbinieks/audzétajs)

Veterinararsts
Acremonium sp. Veterinararsts Dermatomikozes
Basidiobulus ranarum Veterinararsts Dermatomikozes

“Melna” séntte .
Dermatomikozes

(hromf)blastomlkozes Veterinararsts Hromoblastomikozes
patogéns)
o o _ Veterinararsts Kokcidioze
Coccidioides immitis, posadasii S
Zoologisko darzu personals Kokcidiomikoze
Conidiobolus sp. Veterinararsts Dermatomikozes

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar

Cryptococcus dzivniekiem stradajoss Kriptokokoze
darbinieks/ putnu audzétajs)

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Epidermophyton Kautuves darbinieks Cirpéjede

http://osha.europa.eu



European Agency for Safety and Health at Work

Agents

Fusarium sp.

Histoplasma capsulatum

Lacazia loboi

Madurella mycetomatis
Phialophora verrucosa

Pseudallescheria boydii

Microsporum spp.

Microsporum canis

Scedosporium spp.

Sporothrix schenckii

Dzivnieku dermatoftti

Trichophyton

http://osha.europa.eu

Biologisko agentu iedarbiba un saistitas veselibas problémas ar dzivniekiem saistitas

Nodarbosanas
Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzéetajs)
Veterinararsts

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)
Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/ putnu audzétajs)
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals
Veterinararsts
Veterinararsts

Autovaditajs (profesionals)
Veterinararsts

Kautuves darbinieks
Miesnieks
Zoo(veikala) darbinieks

Veterinararsts
Veterinararsts

Veterinararsts

Veterinararsts

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/ lauksaimniecibas
dzivnieku audzétajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kaZokzvéru
saimniecibas)

Gans

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — audzétjjs, ar
liellopiem stradajoss
darbinieks, lauksaimniecibas
dzivnieku kopéjs)

Veterinararsts

profesijas

Slimiba

Dermatomikozes

Histoplazmoze

Dermatomikozes
Dermatomikozes
Hromomikoze

Dermatomikozes

Dermatomikozes

Cirpéjede

Dermatomikozes
Dermatomikozes

Dermatomikozes

Sporotrihoze

Dermatomikozes

Dermatomikozes, cirpéjede
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. Trichophyton verrucosum
Trichophyton verrucosum Gans . PNy
infekcijas
Zigomicéetes Veterinararsts Dermatomikozes
Paraziti

) Veterinararsts . )
Ancylostomatidae ‘ Migréjosie kapuri ada
Zoologisko darzu personals

_ Veterinararsts )
Babesia N B B Babesioze
Zoologisko darzu personals

Babesia canis Veterinararsts Sunu babesioze

o ) Veterinararsts
Balantidium coli N Balantidiaze
Zoologisko darzu personals

Brugia malayi Zoologisko darzu personals Malajas filariaze

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Cryptosporidium spp. Kriptosporidioze

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

S Veterinararsts o
Dirofilaria repens y B _ Dirofilariaze
Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks
Lauksaimnieciba (ar
) dzivniekiem stradajoss . o
Echinococcus darbinieks/ audzétajs) Ehinokokoze (hidatidoze)

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Veterinararsts .
Giardia lamblia ‘ Zirardiaze
Zoologisko darzu personals

_ ) Veterinararsts - .
Leishmania N ~ ~ LeiSmanioze
Zoologisko darzu personals

Plasmodium » _ _ .
L Zoologisko darzu personals Malarija
(parnésa ar vektoru)
) Veterinararsts Koenuroze
Taenia N ~ _ )
Zoologisko darzu personals Tenioze
Trichinella Veterinararsts Trihineloze
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Agents Nodarbo$anas Slimiba

Zoologisko darzu personals

Ar dzivniekiem stradajoss
Toxocara canis darbinieks (aprapétajs) Toksokaroze
Veterinararsts

Toxocara canis, cati, o
Veterinararsts Migréjosie kapuri iek3&jos

Baylisascaris procyonis, . _ _ -
Zoologisko darzu personals organos

Ascaris suum

Kautuves darbinieks

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (aprupétajs)

Toxoplasma gondii Toksoplazmoze

Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Veterinararsts ) ._
Trypanosoma y B _ Tripanosomiaze
Zoologisko darzu personals

Trypanosoma cruzi Veterinararsts Cagas slimiba
Prioni

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss Jaunais Kreicfelda—Jakoba
darbinieks/ ar liellopiem slimibas variants
stradajoss darbinieks,

lauksaimniecibas dzivnieku

kopéjs)

Prions

Veterinararsts
Virusi

) Veterinararsts
Aphthovirus ‘ Mutes un nagu sérga
Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks — dekorativo putnu
Putnu gripas viruss audzétajs, audzetajs, putnu Putnu gripa
audzétajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (saskare ar dziviem
vai miruSiem dzivniekiem,
dzivnieku izdalfjumiem)
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Agents Nodarbo$anas Slimiba

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (tirgotajs)

Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Lauksaimnieciba (ar

Gripa (H5N1, H7N1, H7N7, dzivniekiem stradajoss Grioa
H1N1), koronaviruss A darbinieks/putnu un ciku P
audzétjjs)

Kautuves darbinieks

_ _ _ _ Ar dzivniekiem stradajoss
A tipa gripas viruss (piem., darbinieks (putni)

H5N1 celms) A tipa gripas viruss

Zoo(veikala) darbinieks

Zoologisko darzu personals

Gripai l1dzigas slimibas, proti,

_ . . Lauksaimnieciba (ar drebuli, drudzis, saposs kakls,
Caku gripa (Orthomyxoviridae RN s J ~ N
. ) _ dzivniekiem stradajoss muskulu sapes, izteiktas
A: H1N1 tipa viruss) - _ . o =
darbinieks/ciku audzetajs) galvassapes, klepus, vajums

un visparéjs diskomforts

Veterinararsts )
Buffalopox viruss (BPXV) ‘ Bizonu bakas
Zoologisko darzu personals

Cikuguni drudza viruss Veterinararsts Cikuguni drudzis

. Veterinararsts . )
Coltivirus y B _ Kolorado ércu drudzis
Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
Govju baku viruss darbinieks/audzétajs) Govju bakas
Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopéjs)

Veterinararsts

Krimas-Kongo hemoragiska Veterinararsts Krimas-Kongo hemoragiskais
drudza viruss Zoologisko darzu personals drudzis

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar

Denges Viruss dzivniekiem stradajoss Denges drudzis
darbinieks/audzéetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (saskare ar dziviem
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Agents Nodarbo$anas Slimiba

vai miruSiem dzivniekiem,
dzivnieku izdalfjumiem)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (tirgotajs)

Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (saskare ar dziviem
vai miruSiem dzivniekiem,

Ebolas/Marburgas viruss dzZivnieku izdalfjumiem)

Hemoragiskais Soks, nave
Ar dzivniekiem stradajoss

darbinieks (tirgotajs)

Zoo(veikala) darbinieks

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Veterinararsts

Arboviruss N ~ B Zirgu encefalomielits
Zoologisko darzu personals

Ar dzivniekiem stradajoss

CEMIES (EpTaE]s) Hanta virusslimiba ar plausu

Hanta viruss . .
Veterinararsts sindromu

Zoologisko darzu personals

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Hendra viruss o Hendra virusa slimiba
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals
A, B un C hepatita viruss Veterinararsts A, B un C hepatits

Kautuves darbinieks
Lauksaimnieciba (ar
o dzivniekiem stradajoss ~
E hepatita viruss darbinieks/ ciiku audzétajs) E hepatits
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals
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Agents Nodarbo$anas

Veterinararsts
Herpes B, B viruss
Zoologisko darzu personals

_ o Veterinararsts
Japanu encefalita viruss y _ ~
Zoologisko darzu personals

) L Veterinararsts
Kjasanuras meza viruss . B _
Zoologisko darzu personals

Lasas viruss Avioliniju personals

Kautuves darbinieks
o Miesnieks
Louping ill viruss
Veterinararsts
Zoologisko darzu personals

Ar dzivniekiem stradajoss
Limfocitu apvalku meningtta darbinisks (ReRSIZ)
Viruss Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Ar dzivniekiem stradajoss

Trakumsérgas viruss CEnBITES (epe)

(Lyssavirus) Miesnieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks
Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzétajs)

Ar dzivniekiem stradajoss

darbinieks (saskare ar dziviem

vai miruSiem dzivniekiem,

Masalu viruss - .
dzivnieku izdalfjumiem)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (tirgotajs)
Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Slimiba

B virusa infekcija, mérkaku

profesijas

apaksdzimtas herpes viruss 1

(péertiku B virusa slimiba)

Japanas encefalits

Kjasanuras meza virusa
slimiba

Lassa drudzis

Gripai lidzigas slimibas

Meningits

Trakumsérga

Masalas

Australijas encefalita viruss Veterinararsts
(Murray Valley encefalita
viruss — MVEV) Zoologisko darzu personals

http://osha.europa.eu
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Agents

Pértiku baku viruss

Papilomas viruss

Parapoxvirus

RNS viruss no Flavivirus gints

Pértiku putojo8ais viruss

Pértiku parvoviruss

Pértiku D tipa retroviruss

Nodarbosanas

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)
Zoo(veikala) darbinieks

Veterinararsts

Kautuves darbinieks
Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzéetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Veterinararsts

Kautuves darbinieks
Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzéetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Miesnieks

Veterinararsts

Kautuves darbinieks
Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/audzéetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (saskare ar dziviem
vai miruSiem dzivniekiem,
dzivnieku izdalfjumiem)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (tirgotajs)

Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts
Zoologisko darzu personals

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (aprupétajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (aprupétajs)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (aprupétajs)

profesijas

Slimiba

Pértiku bakas

Pédas, “miesnieka” karpas

Infekcioza ektima
Orf

Dzeltenais drudzis

Sentluisas encefalita viruss
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Agents Nodarbo$anas Slimiba

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar Encefalits
Eréu encefalita viruss dzivniekiem stradajoss

darbinieks/putnu audzétéjs) Krlevuas pavasara un vasaras

encefalits
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks

Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss

darbinieks/audzéetajs)

Ar dzivniekiem stradajoss

darbinieks (saskare ar dziviem

vai miruSiem dzivniekiem, Smags akits respiratorais

SRS LCICIEMITED dzivnieku izdalfjumiem) sindroms (SARS)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (tirgotajs)
Zoo(veikala) darbinieks
Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Veterinararsts _
Tanas (Tanapox) viruss Tanas (Tanapox) virusslimiba
Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks
Vez!lfularals sts)mat_lta Miesnieks Vezikularais stomatits
(Indianas drudza) viruss

Veterinararsts

Veterinararsts L .
Virusu hemoragiskie drudZi
Zoologisko darzu personals

Kautuves darbinieks (putnu
kautuves darbinieks)

Lauksaimnieciba (ar

Rietumnilas drudza viruss darbinieks — dekorativo putnu  infekcija, Rietumnilas
audzétajs, putnu audzétajs) encefalits, Rietumnilas drudzis

Veterinararsts

Zoologisko darzu personals

Veterinararsts Jabas pértiku (Yabapox)

Jabas peértiku (Yabapox) viruss € per
( Zoologisko darzu personals virusslimiba

Alergijas
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Saja raksta aprakstitajas profesijas stradajosie ir paklauti dzivnieku, dzivnieku spalvu, kermena
8kidrumu un izdalfjumu mikroorganismu iedarbibai, kas var izraisit alergijas. Vini ir arT paklauti baribas
un pakai$u puteklu, kuros var bt liels daudzums biologisko agentu, ka arT organisko putek|u iedarbibai.

AtbilstoSi Montano (2014. g.) noraditajam veterinararstu, lauksaimnieku un lauksaimnieciba stradajoso
paklauSana biologisko aerosolu iedarbibai ir saistita ar hiperjutibas reakcijam. Lauksaimniekiem un
veterinarija stradajosajiem, ka art labibas kulSana un sijasana, linu kulSana, kompostésana, garSaugu
un koksnes apstradé iesaistitajiem darbiniekiem ir lielaks risks saslimt ar hroniskiem elpo3anas
traucéjumiem, kas ir saistiti ar alergéno mikroorganismu (pieméram, baktériju un séniSu) un saistito
patogéno vielu intensivu iedarbibu (Montano, 2014; Zacharisen et al., 2011). Tomér janorada, ka, lai
gan dzivnieki ir iedarbigi alergiju izraisitaji, elposanas slimibas lauksaimniecibas dzivnieku audzé$anas
vidé parasti nav alergiskas. Tacu lielas dzivnieku novietnes tiek uzskatitas par izteiktu riska faktoru
astmatisku arodslimibu attistibai, lai gan tas parasti neattiecas uz reakcijam, kas saistitas ar
imanglobulinu E (proti, saslim$anu neizraisa alergéns mehanisms) (May, Romberger and Poole, 2012).

. tabula2 ir sniegts parskats par agentiem, kas var izraistt alerdisku reakciju plasaka nozimé. Ka
paradits . tabula2, praksé ne vienmer ir viegli noskirt, kas tiesi izraisa alergisku reakciju, un publikacijas
tiek apskattti visi alergéni neatkarigi no to izcelsmes, proti, vai tie ir no biologiskiem agentiem Saurakaja
83 termina nozimé (proti, mikroorganismiem) vai no augiem, dzivniekiem, kukainiem vai pat partikas.
Ne vienmér var noskirt viena biologiska agenta sastavdalu no citas biologiskas izcelsmes kimiskas
vielas.

Praksé ir péttti tikai dazi mikroorganismu alergiskie agenti, proti, sénttes. Pieméram, Dutkiewicz et al.
(2011. g.) ir noradtts, ka -1,3-glikanaze ir visparéjs sénisu alergéns. Tomér 8o vielu satur arT gumijkoki
(Raulf, 2016). Sis piemérs parada tas gritibas, kadas rodas, méginot noskirt biologisko agentu Sauraka
nozimé (proti, mikroorganismu) alergénus no citiem alergéniem. Tapéc augu un dzivnieku izcelsmes
antigéni ir ieklauti arodalergénu grupa. Tas pats attiecas uz mikroorganismu izstradatajam vielam.

Ir arT zinams, ka sén18u sporas, kas ir ipasi mazas, var viegli nonakt aug$éjos un apakséjos elpoSanas
celos (Zukiewicz-Sobczak et al., 2013). Darbiniekus paklaujot galveno iekStelpu séniSu vai sénisSu
sporu iedarbibai, palielinds hipersensitivitites pneimonita, alerdiska rintta vai alerdiskas astmas
rasanas risks. SéniSu sporam raksturigas tadas alergijas ka dazas partikas alergijas, kontakta (adas)
alergijas un alergiskas reakcijas, readéjot uz sénisu infekcijam organisma.

Dazas definicijas ércites ir ieklautas “biologisko agentu” grupa, un tapéc arl $aja parskata tas ir
ieklautas Saja grupa. Ir zinams, ka ércites izraisa astmu un no tam bieZi nav iespé&jams izvairities ne
majas, ne darba. Astmas slimniekiem sensibilizacija pret puteklu ércitém vai prusaku antigéniem
attiecigi ir 61 % un 41 % (Gerardi, 2010). Turklat ir arT zinams, ka puteklu érciSu, grauzéju un prusaku
proteini un glikoproteini izraisa alergiskas reakcijas.

= Organiskie putekli

Par organiskajiem putekliem sauc aerosolus, kas raduSies no augiem (augu vielam), dzivnieku baribas,
dzivniekiem, sénttém vai baktérijam. leelpojot dazada veida organiskos puteklus, tie var izraistt
daudzveidigas elpoSanas slimibas, ko parasti sauc par “zemnieka plausu”, kura vairakas ES
dalibvalstis ir atzita par arodslimibu. Ta izpauZas ka hipersensitivitates pneimonits, ko izraisa puteklu
no siena vai jebkada cita lauksaimniecibas produkta vai peléjuma sporu intensiva vai atkartota
ieelpoSana.

Organiskie putekli var arT saturét endotoksinus — lielas molekulas, kas atrodas gramnegativo baktériju
aréja membrana un kas izdalas, iznicinot baktérijas SGnu. Endotoksinu iedarbiba ir astmas riska faktors.
Attieciba uz saskari ar organiskajiem putekliem un/vai endotoksiniem ka organisko puteklu sastavdalu
vairakas publikacijas ir noradits lielaks hroniskas obstruktivas plausu slimibas (HOPS), intersticialas
plausu slimibas un tadas visparéjakas ietekmes uz elpceliem risks ka kleposana, kairinajums, plausu
darbibas pasliktinadSanas un krisu nosprostojums (Basinas et al., 2013; Cambra-L6pez et al., 2010;
Diaz-Guzman, Aryal and Mannino, 2012; Duquenne, Marchand and Duchaine, 2013; Omland et al.,
2014). Savukart citi ir aprakstijusi plauSu véza riska samazinajumu (Lenters et al., 2010; Lundin and
Checkoway, 2009) un ar imdnsisttmu saistitu ietekmi (EU-OSHA, 2007), ko izraisijusi
(lauksaimniecibas dzivnieku audzétaju) lauksaimnieku saskare ar organiskajiem putekliem
(endotoksTniem).
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* Lauksaimnieciba stradajoso alergijas

T. s. “zemnieka plausu” slimiba, kas ir hipersensitivitates pneimontta paveids, visticamak, ir visbiezak
sastopama alergiska komplikacija lauksaimnieciba stradajosajiem. To izraisa tadda siena vai labibas
mikroorganismu ieelposana, kas tiek glabati liela mitruma (Cano-Jimenez et al., 2016). Nordgren un
Bailey (2016. g.) ir konstatéjusi, ka pastav korelacija starp siena cieSu sablivésanu siltd un mitra klimata
un hipersensitivitates pneimontta izraisitaju mikroorganismu (pieméram, Absidia corymbifera) lielaku
koncentraciju. Citi biezi séniSu izcelsmes ierosinatdji ir Eurotium amstelodami un Wallemia sebi
(Selman et al., 2010; Méheust et al., 2014), Aspergillus fumigatus un Penicillium (Selman et al.,2010;
Cano-Jimenez et al., 2016), Alternaria un Botrytis (Cano-Jimenez et al., 2016). Turklat ir arT noteikts,
ka siltums un mitrums ir riska faktori, kuru dé| “zemnieka plau$as” slimiba ir biezak sastopama Eiropas
dienvidos (Cano-Jimenez et al., 2016). Par hipersensitivitates pneimonittu ir zinots arT dzivnieku
audzéSanas nozaré (liellopu, ciku un putnu audzétajiem), ka arT putnu audzéSanas nozaré saistiba ar
saskari ar baribu, putnu serumu, spalvu dalinam un mésliem (Sennekamp, 2011; Zacharisen and Fink,
2011). Balozu audzétaju slimiba ir “zemnieka plausas” lidziniece putnu audzésanas joma, un to izraisa
Saccharopolyspora rectivirgula (Selman et al., 2010), ka arT putnu proteinu iedarbiba.

Saskana ar Poole (2012.g.) noradito augSana saimnieciba aizsargd no IgE mediétu alergisku
traucéjumu rasanas nakotné. ligaka saskare ar profesionalu lauksaimniecibu arT ir saistita ar mazaku
astmas risku (Wunschel and Poole, 2015). Tomér lauksaimnieciba biezi rodas nelabvéliga ietekme uz
augSéjiem un apak$éjiem elpoSanas celiem (jo 1pasi ne IgE mediéta), kas izsauc ievérojamas baZas
lauksaimniekiem, stradniekiem un vinu gimeném. ledarbiba lauksaimnieciba ir heterogéna un
sarezgita, un ir janem véra regionalas un starptautiskas parmainas lauksaimniecibas prakseé.

= Veterinararstu alergijas

Veterinararsti ir paklauti dazu to pasu agentu iedarbibai, kam ir paklauti lauksaimnieciba stradajosie,
un var saskarties ar ldzigam jutibas reakcijam, tostarp astmu un hipersensitivitates pneimonitu. Tas
ietver saskari ar majdzivniekiem (kakiem, suniem utt.), proti, to fécém, siekalam, urinu, serumu un
lipokalina proteTniem adas dalinas (izkritusT spalva vai spalvas), kas var izraisit alergiskas reakcijas
sensibilizétam personam. Lauksaimnieciba (lauksaimniekiem), veterinarajas praksés un laboratoriju
darba ir zinots par arodastmu un citdm alergiskam reakcijam (Quirce and Bernstein, 2011; Raulf
Heimsoth et al., 2011; May et al., 2012; Raulf-Heimsoth et al., 2012; Tarlo and Lemiere, 2014; Quirce
et al., 2016). Zahradnik un Raulf (2014.g.) ir zinojusi par tadu astmu veterinararstiem un
lauksaimniekiem, kas saistita ar zirgu (pieméram, adas dalinas) un liellopu lipokalina proteiniem; tiek
noradits uz 3,6-16,5 % izplatibu attieciba uz alergisku iedarbibu, kas saistita ar zirgiem.

= Laboratorijas darbinieku alergijas

Laboratorijas darbinieki, kuri rikojas ar kukainiem vai laboratorijas dzivniekiem, ir paklauti vairaku
alergénu iedarbibai, ka arT viniem var uzreiz rasties hiperjutibas reakcija, ko izraisa saskare ar
laboratorijas dzivnieku urinu, spalvam, adas dalindm un/vai siekalam (Corradi et al., 2013; Jones,
2015). Darba ar laboratorijas dzivniekiem galvenais alergéns ir urins (Feary et al., 2016; Raulf, 2016;
Westall et al., 2014), saskare ar kuru var izraisit tadas hiperjutibas reakcijas ka astma, natrene (Tarlo
and Lemiere, 2014; Zacharisen et al., 2011; Zahradnik et al., 2014) un hipersensitivitates pneimonits
(Quirce et al., 2016; Sennekamp, 2011). Citas ar dzivniekiem saistitas profesijas par galveno alergénu
tiek uzskattti lipokalina proteini (Feary et al., 2016; Jones et al., 2012; Quirce and Bernstein, 2011;
Raulf et al., 2016). Alergija pret grauzéjiem skar 11-44 % no laboratorijas darbiniekiem, kas ar tiem
saskarusies, un var izraisit akitus un hroniskus simptomus, sakot ar kontaktnatreni un beidzot ar
hipersensitivitates pneimonttu, astmu un pat anafilaksi (Feary and Cullinan, 2016; Jeal and Jones,
2010; Nicholson et al., 2010; Zahradnik and Raulf, 2014).

Biologiskais agents Nodarbo$anas letekme uz veselibu

No dzivniekiem ieguti
antigéni(?)
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profesijas

Biologiskais agents

NodarboSanas

letekme uz veselibu

Afrikas pingvini

Putni

Putnu serums, mésli, spalvas
(baloZi, papagaili,
kanarijputnini, zebru amadini)

Kaki

Vistas gala

Govju kaulu putekli

BrieZzu adas dalinas

Kazu adas dalinas
Lauksaimniecibas dzivnieki
(spalva, urins, siekalas, adas
dalinas un citi ieelpojami
materiali no tadiem
lauksaimniecibas dzivniekiem
ka liellopi, zirgi, cukas, aitas un
kazas)

Udelu urins

Cikas

Cuku zarnas (tvaiki no
meércéSanas udens)

Majputni, titari, savvalas putni,
fazani (serums, mésli, spalvas)

Posmkaji

Putnu érce

Sarcoptes scabei
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Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks

Zoologiska darza dzivnieku
kopéjs

Lauksaimnieciba (putnu
audzétajs)

Putnu tirgotajs
Veterinararsts
Veterinararsts
Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss
darbinieks/putni)

Miesnieks
Lauksaimnieciba (ar

dzivniekiem stradajoss
darbinieks/lauksaimnieks)

Miesnieks, veterinararsts

Lauksaimnieciba
(lauksaimnieks)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks

Veterinararsts

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/lauksaimnieks)

Miesnieks

Miesnieks (cukgalas razoSana)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/putni)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/putni)

Ar dzivniekiem stradajoss
darbinieks (kopégjs)

Astma

Astma

Hipersensitivitates pneimonits

Hipersensitivitates pneimonits

Astma

Astma

Astma

Astma

Astma

Astma

Astma

Astma

Hipersensitivitates pneimonits

Astma

Kaskis
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NodarboSanas letekme uz veselibu

Biologiskais agents

Bakterijas

Baktérijas(P)

Maisijumi

Organiskie putekli
(endotoksins)

Organiskie putekli

Organiskie putekli

(endotoksins, peléjuma sporas,
infekcijas ierosinataji)

Paraziti

Silku tarps (Anisakis simplex)

Stadu materials

Aromatiski gar8augi

Lauksaimnieciba (putnu
audzétjjs)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/ ciku audzétajs)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/ cikas)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/ putnu un ctku
audzétjjs)

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/ putnu audzétajs)

Miesnieks

Samtenu milti (Tagetes erecta) Dzivnieku bariba

Toksini/ $inu patogéni

Aflatoksins

Lauksaimnieciba (ar
dzivniekiem stradajoss
darbinieks/ putnu audzétajs)

Hipersensitivitates pneimonits

Ikgadéja plausu darbibas

pasliktinaSanas

Organisko puteklu toksiskais
sindroms, HOPS

Elpcelu slimiba, mazaks
piespiedu izelpas tilpums

Astma

Hipersensitivitates pneimontits

Astma

Astma

Hepatotoksisks, kancerogéns,
imdnsupresivs

Bakterials endotoksins Veterinararsts ©
Mikotoksins Veterinararsts ©
® Biologiskais agents—alergéns.
®) Neviens biologiskais agents (iedarbiba) nebija saistits ar attiecigo ietekmi uz veselibu un nodarbosanos viena vai
vairakos parskatos.
© letekme uz veselibu nebija saistita ar attiecigo biologisko agentu (iedarbibu) un nodarboSanos viena vai vairakos

parskatos.

Arodekspozicija ar biologiskajiem agentiem var notikt, ti8i izmantojot noteiktus mikroorganismus
primarajos procesos (pieméram, laboratorijas, biotehnologiju nozaré). Ta var art bat vairak vai mazak
netiSa vai neapzinata tadu procesu rezultata, kuros tiek izmantoti daudzi dazadi mikroorganismi vai
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darbs notiek vidés, kur biologiskie agenti ir dabiski sastopami, jo apstakli ir labvehgi mikroorganismu
augSanai. Kopuma biologiskie agenti ir konstatéti Gden1, augsné, augos un dzivniekos. Neti$a iedarbiba
Saja profesiju grupa tiek uzskattta par nopietnu problému, jo attiecigais iedarbibas risks ne vienmeér ir
acimredzams. Noteikta ar biologiskajiem agentiem saistita ietekme uz veselibu ir diezgan nespecifiska,
kas nelauj viegli noteikt, cik bieZi saskare ar biologiskajiem agentiem izraisa slimibu. Ar dzivniekiem
saistitu profesiju gadijuma saskare ar biologiskajiem agentiem lielakoties tiek uzskatita par netisu un
notiek, pieméram, nonakot kontakta ar dzivniekiem, to kermenu 8kidrumiem un/vai audiem un mésliem,
ka arT dzivnieku baribu (pieméram, sienu, zali, lopbaribas bietém, kukurQizu) un pakaiSu materialu
(pieméram, salmiem, zagskaidam). Atkariba no konkrétd materiala sastava (pieméram, baribas vielu
pieejamibas un tGdens satura) un ta temperattras un mitruma (visi Sie faktori ir svarigi mikroorganismu
aug$anai) mainds mikroorganismu veids un daudzums un saistitie biologiskie agenti, ka arT $o
mikroorganismu izdzivo$anas un/vai vairoSanas pakape. Visbiezak saskare ar biologiskajiem agentiem
notiek, ieelpojot gaisa esosus biologiskos agentus vai nonakot tiesa kontakta ar dzivniekiem vai ar tiem
saistitiem materialiem (galvenokart iedarbiba uz adu un/vai perorala iedarbiba).

No visiem ar dzivniekiem saistitas profesijas stradajoSajiem pret organisko puteklu iedarbibu
visneaizsargatdkas grupas ir gados jauni stradajosSie, gratnieces, personas ar eso$am slimibam
(pieméram, plausu slimibam, alergijam, astmu un diabétu (jo ir lielaks infekciju risks)) un personas ar
(citam) hroniskam slimibam, ka arT personas ar nomaktu imunitati.

Pieméram, séniSu sporas ir Tpasi kaitigas personu ar pavajinatu imunitati plausam (Zukiewicz-Sobczak
etal., 2013) un var izraistt astmu, alergisko rinttu un hipersensitivitadtes pneimonttu, ka noradits ieprieks.

Turklat lauksaimniecibas
dzivnieku saimniecibas,
kas biezi ir @gimenes
uznémumi, kur strada
neliels skaits cilvéku un
kur ir relativi daudz
pasnodarbinatu personu,
situaciju nav tik viegli
kontrolét ka laboratorijas
ar dzivniekiem, jo S§is
saimniecibas ir lielakas
un ne tik modernas
aprikojuma zina, ka arl
higiénas Iimenis nav tik
augsts. Tapéc gimenes
uznémumu darbinieki art
tiek uzskattti par
neaizsargatu grupu.

Turklat arvalstu
darbinieki, kas ir nodarbinati dzivnieku audzéSanas nozaré, biezi labi neprot vietéjo valodu, kas padara
vinus neaizsargatakus, jo var bat problematiski saprast noradijumus par higiénu un citas
pamatnostadnes un instrukcijas, kas netiek sniegtas vinu dzimtaja valoda. Lidzigi ka citas profesijas,
praktikantiem un tikko stradat sakuSiem darbiniekiem ir mazak praktiskas pieredzes un vini nav tik labi
informéti par riskiem. Darba droS1ba un veselibas aizsardziba apmacibas perioda biezi netiek uzskatita
par prioritdti, un tapéc jaunajiem darbiniekiem biezi var nebdt zindSanu, pieméram, par higi€nas
principiem. Pétljuma, kura tika novértétas ar darbu saistitas elpcelu alergijas gados jauniem
stradajosiem (tostarp laboratoriju personalam, kas strada ar dzivniekiem), Moscato et al. (2011. g.)
konstatéja, ka studentiem, kuri uzsaka karjeras programmas un bija paklauti alergénu iedarbibai, vélak
ieveérojami biezak radas specifiska sensibilizacija pret alergéniem, kuri saistiti ar darbu, kas, savukart,
bija saistits ar atopiju un paaugstinatu bronhialu atbildreakciju pirmajos 2-3 gados péc iedarbibas
sakuma. Tomér péc 3a laika sensibilizacijas lImenis samazinajas. Turklat pagaidu vai sezonalos
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darbiniekus un stradajoSos bez dokumentiem parasti uzskata par (lielaka méra) neaizsargatiem, jo vini
bieZi nezina un nav informéti par riskiem, ar ko saskaras, un var stradat bistamos apstaklos. Gados
vecaki stradajosie ir uznémigaki pret veselibas problémam, un sabiedribas novecoSanas rezultata 51
grupa palielinas. Ta varétu palielinaties art minétajas profesijas. Tapéc art gados vecaki stradajosie tiek
uzskatiti par neaizsargatu grupu.

Jaunie riski, ka defingjusi Eiropas Riska observatorija (EU-OSHA, 2007), ietver no jauna radusos vai
jaunidentificétus riskus, lielakus riskus vai riskus, kas top plasi zinami vai tiek konstatéti.

Ekspertu prognozé par jauniem biologiskiem riskiem ir noradits, ka lauksaimniecibas dzivnieki var
kalpot par biologisko agentu rezervuaru un var izraisit globalas epidémijas/zoonozes, tostarp tadas
slimbas k& smags akdts respiratorais sindroms (SARS), putnu gripa, Ebolas un Marburgas
virusslimiba, holera, denges drudzis, masalas, meningits, dzeltenais drudzis, Q drudzis, legioneloze,
tuberkuloze un tularémija — visas $Ts slimibas var bat bitiskas ar dzivniekiem saistitas profesijas (EU-
OSHA, 2007).

Globalizacija, atskirigi celoSanas un parvadasanas modeli ir izraisijusi Eiropa parasti nekonstatéjamu
slimtbu pladaku izplatibu un biezaku sastopamibu, ienesot tds no apgabaliem, kur $is slimibas ir
endémiskas, vai no citam Eiropas dalam (pieméram, Krimas-Kongo hemoragiskais drudzis, kas izplatas
no Balkanu regiona uz Portugali un Spaniju), vai liekot zinamam slimtbam paradities (darba) situacijas,
kur tas iepriek$ netika novérotas (cilvéka dirofilariaze veterinararstiem Centraleiropa un Austrumeiropa
vai sporotrihoze, pieméram, veterinararstiem (ko izraisa Sporothrix schenckii)).

Turklat par jaunu risku tiek uzskatitas multirezistentas baktérijas, kas daléji radusas plasakas antibiotiku
izmanto$anas lauksaimnieciba dé&| un kas var ietekmét daudzus cilvékus, tostarp stradajosos. Sadas
multirezistentas baktérijas ir atrodamas gan dzivniekos, gan cilvékos, un plasaka antibiotiku lietoSana
rada problémas abam Sim grupam. Tapéc varétu bdt jamaina dzivnieku audzeésSanas veids, lai
samazinatu pieprasijumu péc antibiotikam.

Turklat vairakas valstis atzist lauksaimniecibas dzivnieku audzéSanas industrializaciju par jaunu risku,
jo saimniecibas klist aizvien lielakas (vairak dzivnieku un darbinieku) un palielinas to raZzoSanas
efektivitdte. Tas arT paaugstina slimibu vieglakas izplatibas risku. Rupnieciskaks lauksaimniecibas
dzivnieku audzéSanas modelis var ari nozimét to, ka darbinieki izpilda tikai ierobezotu skaitu
specializétu uzdevumu, td pagarinot noteiktu risku iedarbibas laiku un samazinot daudzveidibu.
Atkariba no darba/uzdevuma rakstura tas var pagarinat, pieméram, organisko puteklu, (izteiktas)
iedarbibas periodu. Ir arT bazas par industrializétas lauksaimniecibas lielaku izplatibu citas valstis, ka
rezultata varétu importét vairak produktu, ta valsti ievedot jaunus biologiskos agentus, lai gan noteiktu
darbibu izpildes uzticeéSana arpakalpojumu sniedzéjiem varétu armt samazinat vietéjos riskus. Darba
devéjiem industrializacija var radit papildu juridiskas saistibas attieciba uz riska novértéSanu un
dokumentaciju. Tapéc riska novértéSanai un tas juridiskajam satvaram ir japievérs vairak uzmanibas.

Vairums politikas dokumentu, kas tika noteikti parrunés ar ekspertiem un fokusa grupu darba ar
praktikiem, attiecas uz lauksaimniecibu un lauksaimnieciba stradajo$o aizsardzibu.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas profilakse

Attieciba uz saimniecibu Tpasniekiem un to darbiniekiem esoSie droSa darba politikas dokumenti ietver
rikus riska novértéSanai darba vietd, sniedz informaciju par $adiem riskiem un ieteikumus riska
parvaldibas uzlaboSanai, ka art parada jaunakos lauksaimniekiem paredzétos aizsardzibas Iidzeklus
un nodroSina apmacibu darba droSibas parstavjiem. Lai $adi pasakumi butu sekmigi, personigais
kontakts, pieméram, konsultanta vai darba droSibas un veselibas aizsardzibas eksperta vizite
saimnieciba, biezi ir nozimigs faktors. Ir svarigi nemt véra lauksaimnieku zindSanas par darba
procesiem, lai parliecinatos, ka Sie risinajumi praksé ir piemeéroti. Ir art svarigi, ka noteikumi ir vienkarsi
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un viegli saprotami. Finansials atbalsts lauksaimniekiem o pasakumu TstenoSanai atvieglotu darba
vides uzlaboSanu.

= Riska noveértésanas rika izstrade

StradajoSu praktiku fokusa grupas tika ieteikts izstradat riska novértéSanas riku, lai izvértétu visus
uzdevumus, iegUstot iesp&jamo risku parskatu un rodot to novérsanas risinajumus. Biologisko agentu
radita riska uzskaites un novértéSanas (RIN) projekts un noradijumi par alergéniem, ko sagatavojis
Niderlandes Elpos$anas arodtraucéjumu kompetences centrs (NECORD) (www.nkal.nl/tools.asp), tiek
uzskatiti par labu pieejamo riku pieméru, ko varétu izmantot §im nolukam.

= ledarbibas novértéjums un meérijumi

Uznémumos Francija, kuros stradajoSie slidzas par veselibu, tiek veikti vietgji (biologisko agentu)
mérijumi (lai noteiktu, kadu biologisko agentu iedarbibai ir paklauti darbinieki), un tiem stradajosajiem,
kam ir sidzibas par veselibu, un darba devéjiem tiek sniegtas konsultacijas un palidziba, lai uzlabotu
darba procesus, samazinatu iedarbtbu un novérstu biologisku agentu (un to sastavdalu, kas biezi ir
endotoksini) infekcijas. Pétnieciba (arodhigiénas paraugu nems$ana), uzraudziba un riska novértéSana
saimniecibas varétu klut vieglaka, nozarei koncentrgjoties un industrializ&joties, proti, lauksaimniecibas
uznémumiem klUstot lielakiem un samazinoties to skaitam.

= Arodekspozicijas robezveértibas

Eksperti noradija uz vajadzibu noteikt skaidras maksimalas arodekspozicijas robezvértiba (AR)
attieciba uz endotoksiniem, kas var radit ievérojamu risku stradajoSajiem. AR varétu palidzét kontrolét
iedarbibu saimniecibas un |autu piemérot ekonomiskus sodus vai naudas sodus.

Tomér (kvantitativo) datu trikums attieciba uz iedarbibu un saistito ietekmi uz veselibu (iedarbibas-
ietekmes attieciba) ir apgratingjis tadu AR izstradi, kas ir piemérojamas ar dzivniekiem saistitam
profesijam. Niderlandé un Norvégija ir paredzéta ar veselibu pamatota ieteicama AR robezvértiba
endotoksTnu iedarbibai (90 EV/m?® astonu stundu svértais vidéjais) (DECOS/NEG, 2010), lai gan ta
neattiecas tikai uz profesijam, kas saistitas ar dzivniekiem, un nav Tstenota ka oficiala AR.
Skandinavijas valstis Ziemelvalstu ekspertu grupa (ZEG) ir izpétijusi peléjumus, kas var radit cilvéku
veselibai toksisku ietekmi, un ir aprékindjusi, ka peléjumu daudzums gaisa, kura gadijuma
nesensibilizéti darbinieki sak izjust ietekmi, ir aptuveni 105 sporas/m? gaisa (Eduard, 2006; Eduard,
2009). Pamatojoties uz pieejamajam zinatniskajam publikacijam, attieciba uz biologiskajiem aerosoliem
darba vidés, tostarp ar dzivniekiem saistitas profesijas, ir pieejamas $adas robeZvértibas vai atsauces
vértibas (https://oshwiki.eu/wiki/Bioaerosols and OSH).

= Kopéjais baktériju skaits: < 1,0 x 103-7.0 x 10° kolonijas veidojosas vienibas () (cfu)/m3
nerdpnieciskam darba vietam un <7,5 x 102-1.0 x 107 cfu/m® razo$anas un rdpnieciskam
telpam.

= Gramnegativas baktérijas: 1,0 x 103-2,0 x 10* cfu/m? razo$anas un ripnieciskam telpam.

= Sénttes: 1,0 x 101-1.0 x 10% cfu/m® nerlpnieciskdam darba vietam un <1,0x 102
1.0 x 107 cfu/m?® razo$anas un rdpnieciskam telpam.

= Bakterialais endotoksins: 0,005-0,2 ug/m?® razoSanas un industrialiem procesiem.

= Patogéniem mikroorganismiem nav drosibas [Tmena; robezZveértibai jabuat 0 cfu/ms3.

= Riska novérsana

Progress lauksaimniecibas dzivnieku audzéSanas metodés un ergonomikas un konstrukcijas
uzlabojumi, kas nodroSina stradajoSo aizsardzibu (tostarp profilaktiski pasakumi pret saskari ar
biologiskiem riskiem), ir janem véra, planojot un bavéjot lauksaimniecibas €kas. Pieméram, laba
ventilacija palidz samazinat multirezistentu baktériju izplatibas risku.

Vél viena iespéja ir apsvért darba procesu automatizaciju un stradajoSo noskirSanu no vietam un/vai
uzdevumiem, kur ir liela saskare, pieméram, ar organiskajiem putekliem. Viens piemeérs varétu but
kerSanas robots, ko izmanto vistu novietnu iztuk§oSanai.

® Kolonijas veidojosa vieniba (colony forming unit jeb cfu) — vieniba, ko izmanto, lai Iéstu dzivotspéjigo baktériju vai
sénisu Sunu skaitu parauga.
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= Higienas pasakumi

Ar higiénu saistiti ieteikumi, kas uzlabos darba dro$ibu un aizsardzibu no biologiskajiem agentiem
saimniecibas, ietver dzivojamo zonu un darba zonu nodali$anu, pargérbsanos péc darba un tadu
tiriSanas metozu izmantoSanu, kas lauj izvairities no puteklu vai aerosola veidoSanas.

Dzivnieku parvadaSana tiek uzskatita par nozimigu riska faktoru patogénu izplatibai. Dzivnieku
parvadasana iesaistitie darbinieki un lauksaimnieki, kam pieder attiecigie dzivnieki, ir jainformé par
profilaktiskajiem pasakumiem, ko tie var veikt, lai novérstu biologisko agentu izplati$anos
transportéSanas laika, pieméram, kravas automobilu dezinfekcija uzreiz péc parvadasanas.

= lzvairiS8anas no putekliem

Ka noradits, ar putekliem saistitas veselibas problémas tiek uzskatitas par nopietnu problému. Pastav
pasakumi, lai novérstu “zemnieka plausu” un citas lauksaimnieku saslim$anas, kas saistitas ar
pelgéjuma un baktériju aug$anu. Sie pasakumi ir Tpasi vérsti uz siena un graudu glabasanu, ka art
dzivnieku baribas, pakaiSu vai labibas apstrades metodém. Ir vairaki politikas pieméri, kuros sniegti
noradijumi, pieméram, praktiska broSura cukaudzétajiem puteklu ierobeZo8anai aizgaldos. Tomer, lai
gan jau pastav dazi pasakumi organisko puteklu iedarbibas novér8anai, joprojam ir izteikta vajadziba
nodro8inat vairak pasakumu infekcijas riska ierobeZosanai.

* Individualie aizsardzibas Iidzekli

Lauksaimnieciba stradajosie bieZi nevalka individualos aizsardzibas ltdzek|us (IAL) vai atsakas no tiem,
iespéjams, nezinaSanas dé|. Izmaksas varétu bat vél viens iemesls, kapéc lauksaimnieki reti lieto IAL —
Sie ldzekli (pieméram, respiratori), ko tie uzskata par dargiem, viniem ir jaiegadajas paSiem. IAL
plasaku lietoSanu varétu panakt, bez maksas padarot IAL pieejamus izméginasanai. Tas ir sekmigi
parbaudits dazas valstis. IAL lietoSanas ITmenis ir arm nedaudz uzlabojies jaunaka un labak apmacrta
lauksaimnieku paaudze.

= Apmaciba un informacija

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas noteikumiem ir jaattiecas uz lauksaimniecibas nozari tapat,
ka tie attiecas uz citam nozarém. Lauksaimniekiem jo Tpasi ir vajadziga informacija par to, ka izvairities
no iedarbibas, kd samazinat puteklu un endotoksinu koncentraciju un ka palielinat IAL izmantoSanu.
Lauksaimnieku informé&sana un izglitoSana par noteikumiem un prasibam skaidra, saprotama un
praktiska veida bdtu svarigs pirmais solis. Otrais solis batu maintt lauksaimnieku darba veidu, lai
veicinatu, ka vini labak ropéjas par savu veselibu. Lai sekmétu 8is izmainas, vecakam paaudzém
jaapsver praktiskas apmacibas sesijas, lai gan apmacibu varétu ieklaut arT lauksaimnieku jauno
paaudzu izglitibas programmas sakuma, sniedzot informaciju par konkrétiem jautdjumiem un
izmantojot profesionalas skolas. Apmaciba uz vietas, visticamak, varétu bat vispiemérotakad macisanas
iespéja lauksaimniekiem, lai gan realak un izmaksu zina |&étak batu piedavat e-apmacibu par riska
novérsanu.

Lauksaimniekiem ir jaiemacas veikt darba vietas riska novértéjumu (katrai darba vietai un uzdevumam)
un Tstenot uzlabojumus (pieméram, puteklu iedarbibas kontrole), pamatojoties uz riska novértéjuma
rezultatiem.

Lauksaimnieki ir arT vairak jainformé& par negativo ietekmi uz veselibu, kas ir saistita ar vinu darba
metodém. Pieméram, saikne starp hroniskdm elpoSanas slimibam vai zoonozu slimtbam un darbu
saimnieciba nav tik acimredzama ka saikne starp veikto darbu un smagiem negadijumiem darb3, lai
gan 8adas saiknes arT batu janem véra droSibas procediras.

Informacijas izplatiSana stradajoSajiem un vinu apmaciba arT ir vienlidz svariga, jo Tpasi arvalstu
darbinieku gadijuma (kas ir neaizsargata grupa), jo vini var nebadt informéti par riskiem un var nesaprast
darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas noteikumus. Francijas lauksaimniecibas Certiphyto (%)
shéma ir izvirzita ka sekmigs piemérs, kas ietver prasibu stradajoSiem sanemt sertifikaciju, lai veiktu
noteiktu darbu. Sertifikats ka profesionala prasibu arvalstu darbiniekiem lautu viniem pirms darba
uzsakSanas vairak uzzinat par to, ka kontrolét iedarbibu.

(%) Francijas Zemkopibas un partikas ministrijas timekla vietne, informacija par to, ka sanemt sertifikatu fitofarmaceitiskiem
produktiem (augu izcelsmes farmaceitiskiem agentiem): http://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/demarches/exploitation-
agricole/creer-ou-ceder-une-exploitation/article/certiphyto-obtenir-le-certificat
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Izvairisanas no antibiotiku rezistences izplatibas

Lai samazinatu antibiotiku lietoSanu lopkopiba, var bt vajadzigi sikak izstradati noteikumi, kas
iestradati sabiedribas veselibas vai darba droSibas un veselibas aizsardzibas tiesibu aktos un ieklauti
veterinarmedicinas praksé. Labaka informacija, izgltiba un apmaciba varétu samazinat antibiotiku
lietoSanu. Audzeétaji un veterinararsti varétu sadarboties saistiba ar alternativam antibiotiku lietoSanas
stratégijam. Skaidrojums par to, ka antibiotiku lietoSanas izraistti, ar veselibu saisttti riski nav nodalami
no finan$u riskiem, var motivét audzétajus mainit savu ricibu un atturét no antibiotiku iegades arzemes.
Turklat sabiedribas un patérétaju informétiba par saikni starp dzivnieku un cilvéku veselibu (uzsverot,
cik svariga ir multirezistences novérsSana, antibiotiku lietoSanas samazinasana un labaka izpratne par
zoonozém un inficéSanos ar zoonozu vektoru starpniecibu) varétu izdartt spiedienu uz lauksaimniekiem
mainTtt dzivnieku audzéSanas veidu un meklét alternativas metodes, ka nodroSinat dzivnieku labturibu,
neizmantojot antibiotikas.

Lauksaimnieki arT jainformé, ka, 1Gdzot medicinisku arstéSanu, viniem japastasta arstiem par darbu ar
dzivniekiem, kas ietver antibiotiku lietoSanu un attiecigi iespéjamu multirezistento baktériju klatbatni.
Arodveselibas dienesti (tadi ka Somija), pieméram, varétu art veikt lauksaimnieku veselibas parbaudes,
lai noteiktu multirezistento baktériju (pieméram, MRSA) klatbdtni.

Dazas valstis inspektoriem, kuri apmeklé cikkopibas saimniecibas, ir pieejamas pamatnostadnes ar
informaciju par to, ka veikt efektivu uzraudzibu un nodrosinat aizsardzibu.

Arodveselibas dienesti

Somija ir unikala sistétma — Lauksaimnieku arodveselibas dienests (FOHS), kas sniedz informaciju,
konsultacijas un noradijumus par IAL un uzraudzibu, ka arT izglito un uzlabo zinaSanas. Tas arT biezi
veic veselibas parbaudes saimniecibas, pieméram, lai noteiktu t. s. “zemnieka plausu”. FOHS var art
sniegt ieteikumus par personas spéju veikt noteiktu darbu un piemérotibu darbam, nemot véra
attiecigaja darba vidé pastavoSo konkréto risku. Tas ir jo Tpasi batiski neaizsargatiem stradajoSajiem.
Turklat regulara arodveselibas apripes ieteikumu parskatiS8ana un arodveselibas parbauzu “zila
gramata” arT ir dienesta zina. DiemZél Sis dienests neaptver visas Somijas saimniecibas, tomér FOHS
pieméru varétu izmantot citas valstis.

Ar dzivniekiem saistitas profesijas stradajosajiem neparprotami pastav infekcijas risks, ko rada netisSa
baktériju, séniSu, parazitu, prionu, organisko putek|u (kas ir biologisko agentu (produktu) maistjums) un
alergénu agentu, proti, no dzivniekiem iegitu antigénu un toksinu/patogénu, iedarbiba. Biologisku
agentu izraisttas slimibas ir plasi izplatitas, ko dalgji var attiecinat uz profesijas, kur notiek mijiedarbiba
ar dzivniekiem (pieméram, kautuvju darbinieki, ar lauksaimniecibas dzivniekiem stradajoSie un
veterinararsti), |oti daudzveidigajiem novérotajiem iedarbibas veidiem, ka arT uz zindSanu trakumu par
profilakses pasakumiem un pamathigiénas noteikumiem, kas palidz izvairities no iedarbibas. EsoSie
politikas pasakumi ar dzivniekiem saistitam profesijam ir vérsti uz organisko putek|u iedarbibas, MRSA
clkkopibas saimniecibas un t. s. “zemnieka plau$as” novérSanu. Ir ierosinati vairaki pasakumi, lai
samazinatu risku ar dzivniekiem saistitas profesijas, tostarp riska novérsana, reguléjums un politikas
planoSana darba droSibas un veselibas aizsardzibas joma, uzraudziba un parbaude, mérktiecigu riska
novértéSanas darba vieta riku izstrade, apmaciba, informacijas sniegSana un informétibas uzlabosana.
Informétiba ir jo Tpasi jauzlabo par riskiem, ko rada biologisko agentu iedarbiba neaizsargatas grupas,
pieméram, gritniecém, gados jauniem, pagaidu, sezonaliem un arvalstu darbiniekiem, personam ar
eso$am slimibam un pavajinatu imunitati, ka arm personam, kas strada gimenes uznémumos
lauksaimniecibas dzivnieku audzéSanas joma. Visbeidzot, ir javeic profilaktiski pasakumi attieciba uz
vairakiem jauniem riskiem, pieméram, plasaka dazu patogénu geografiska izplatiba, risks, kas saistits
ar strukturalam izmainadm lauksaimnieciba, un rezistences pret antibiotikam izplatiba. Varétu arf uzlabot
zinasanas par tadu alergiju céloniem, kas ir saistitas ar biologisko agentu iedarbibu uz minétajas
profesijas stradajosajiem, lai izvairltos no smagam elposanas slimibam, kas pasliktina darbaspéjas, un
lai organizétu labaku un mérktiecigaku profilaksi.
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