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Sommarju ezekuttiv

FI-2009 u [-2010, |-Agenzija kkummissjonat aggornament ghar-ricerka precedenti taghha dwar
kwistjonijiet relatati mas-sessi fuq il-post tax-xoghol (EU-OSHA, 2003), li sab li l-inugwaljanza kemm
gewwa kif ukoll barra I-post tax-xoghol jista’ jkollha effett fuq is-sahha u s-sigurta tan-nisa fuq il-post
tax-xoghol. Dan ir-rapport jipprovdi dak l-aggornament u l-ewwel ¢ifri dwar I-effetti tat-tnaqqis fir-ritmu
ekonomiku ricenti fug in-nisa fuq il-post tax-xoghol. Huwa ghandu I-ghan li jwettaq il-kompitu deskritt
mill-istrategija Ewropea dwar is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol (KE, 2002) ghall-Osservatorju
Ewropew tar-Riskju tal-EU-OSHA: “li jezamina l-isfidi specifi¢i fir-rigward tas-sahha u tas-sigurta li
jinholqu mill-integrazzjoni aktar estensiva tan-nisa fis-suq tax-xoghol”.

Il-kwistjonijiet tal-inugwaljanzi bejn is-sessi fuq il-post tax-xoghol u tal-bilan¢ bejn ix-xoghol u I-hajja
privata saru dejjem aktar importanti hekk kif ir-rati ta’ impjiegi tan-nisa komplew jikbru fl-Istati Membri
kollha. Ghalkemm fl-2012, 58.6 % tan-nisa fl-eta tax-xoghol (fl-UE-27) kienu jahdmu u n-nisa kienu
jokkupaw 59 % tal-impjiegi godda kollha fl-2009(", il-punt sa fejn in-nisa jikkontribwixxu
ekonomikament jidher li ghadu sottovalutat. Fil-bidu taghha, in-nisa kienu anqas affettwati mill-irgiel
mill-krizi ekonomika ri¢enti, peress li I-ewwel impjiegi li ntilfu kienu l-aktar fl-industriji tal-kostruzzjoni u
tal-manifattura li huma dominati mill-irgiel. Madankollu, bejn 1-2008 u |-2012, id-differenzi bejn is-sessi
fl-impjiegi Ewropej nizlu b’medja ta’ 7.6 sa 6.3 punti percentwali, I-aktar minhabba li ir-rati ta’ impjiegi
tal-irgiel nagsu aktar minn dawk tan-nisa, li regghu lura ghal-livell tal-2007. Organizzazzjoni moderna
tax-xoghol, ekonomija bbazata fuq I-gharfien, il-kompetittivita u aktar impjiegi u impjiegi ahjar huma ta’
importanza principali ghall-Istrategija ta’ Lisbona wara 1-2010 u I-Istrategija UE 2020. In-nisa huma
essenzjali ghall-forza tax-xoghol ftermini tal-provvista ta’ sors ta’ xoghol attiv u sostenibbli, u
fGunju 2010 il-Kunsill Ewropew stabbilixxa mira ambizzjuza gdida bil-ghan li jgholli r-rata tal-impjieg
ghan-nisa u l-irgiel bl-eta ta’ bejn I-20 u 1-64 sena ghal 75 % sal-2020, parzjalment permezz tal-
partec¢ipazzjoni akbar taz-zghazagh, tal-haddiema ikbar fl-eta u tal-haddiema b’hiliet baxxi u bl-
integrazzjoni ahjar tal-migranti legali. Madankollu, ghalkemm ir-rati ta’ impjiegi ghan-nisa geghdin
joghlew, ghad baga’ hafna xi jsir, b’mod specjali ghan-nisa ta’ eta ikbar u ta’ eta izghar, sabiex
jintlahaq dan I-ghan u fl-istess hin jigi zgurat xoghol di¢enti ghal kulhadd.

Il-kwistjoni tas-sahha u tas-sigurta fuq il-post tax-xoghol (OSH) ghan-nisa li jahdmu fl-Unjoni Ewropea
(UE) hija ta’ importanza principali ghal fehim tal-ambjent tax-xoghol. Ricerka prec¢edenti wriet li -OSH
tan-nisa ghandha titjieb. Ri¢erka mill-Kummissjoni Ewropea turi li, anke mill-1995, in-nisa ammontaw
ghal madwar kwazi jew aktar minn nofs tal-kazijiet kollha jew aktar ta’ mard relatat max-xoghol, inkluzi
Imenti dwar l-allerdiji (45 %), il-mard infettiv (61 %), I-ilmenti newrologici (55 %) u I-lmenti epatetici u
dawk dermatologici (48 %). Is-sitwazzjoni ma tjibitx. Barra minn hekk, fir-rigward ta’ “impjiegi tan-nisa”,
bhal dawk fis-servizz tas-sahha u s-servizz socjali, fis-setturi tal-konsumatur u tal-ospitalita, hemm
stagnar fir-rati ta’ a¢cidenti f'¢erti pajjizi; huwa aktar probabbli li n-nisa jkunu bbuljati u ffastidjati, ikunu
soggetti ghal fastidju sesswali u jkollhom juzaw taghmir protettiv personali li ma jigihomx sew peress i
normalment ma jkunx ta’ daqgs adattat ghal gisem izghar.

L-ghanijiet ta’ dan ir-riezami huma li:

. Tinghata harsa generali lejn I-istatistika tax-xejriet fl-impjiegi u l-integrazzjoni tan-nisa fis-suq
tax-xoghol, u tigi esplorata kif dawn ihallu impatt fuq is-sahha u s-sigurta taghhom fuq il-post
tax-xoghol.

. Jigu identifikati u enfasizzati |-kwistjonijiet u x-xejriet ewlenin fil-karatteristi¢i tal-impjiegi, il-

kondizzjonijiet tax-xoghol, I-esponiment ghall-periklu u l-ac¢identi relatati max-xoghol u I-
problemi ta’ sahha ghan-nisa fuq il-post tax-xoghol u jigu esplorati aktar fil-fond kwistjonijiet
maghzula li ma gewx indirizzati sew gabel, bhall-esponimenti ikkombinati, ix-xoghol informali u
r-riabilitazzjoni tan-nisa fix-xoghol.

. Jigu identifikati kwistjonijiet emergenti ghar-ricerka tal-OSH u ghall-prevenzjoni ta’ mard u
accidenti okkupazzjonali li jaffettwaw lin-nisa fuq il-post tax-xoghol.

Din l-attenzjoni fug I-OSH hija ta’ benefi¢¢ju mhux biss ghan-nisa izda wkoll ghall-irgiel li jahdmu, u
b’hekk issahhah il-potenzjal konsiderevoli li jista’ jinkiseb minn postijiet tax-xoghol imtejba.

Sommairju tas-sejbiet u x-xejriet u lista aktar dettaljata ta’ suggerimenti huma inkluzi fkull kapitolu ta’
dan ir-rapport u fil-konkluzjonijiet.

4

() Din is-sentenza giet ikkoreguta meta mgabbla mal-verzjoni tal-20 ta’ Dicembru 2013. 30 ta’ Jannar 2014.
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Ir-riezami tal-letteratura kien jinvolvi I-aé¢ess u I-interpretazzjoni ta’ informazzjoni u data minn bazijiet
ta’ data strutturati u minn gurnali riezaminati bejn il-pari, inkluzi bazijiet ta’ data ta’ statistika tal-UE, ir-
ricerka u r-rapporti riezaminati bejn I-pari. Barra minn hekk, l-uzu tal-letteratura “griza” (2) iffacilita I-
valutazzjoni tar-rapporti u l-output tar-ricerka, li, filwaqt li mhumiex koperti matul it-tfittxijiet regolari tal-
bazijiet ta’ data elettroni¢i, jistghu jippermettu evalwazzjoni aktar komprensiva u usa’ tas-suggetti varji
li ged jigu diskussi. ld-data minn barra I-UE iet inkluza sabiex tigi ssuplimentata I-informazzjoni,
b’mod partikolari ghal suggetti fejn ftit hemm data disponibbli mill-UE.

Ir-riezami huwa bbazat wkoll fuq ir-ricerka tal-EU-OSHA mwettga mill-2004 li hija rilevanti ghan-nisa
fuq il-post tax-xoghol. Informazzjoni dwar trasport, edukazzjoni, gestjoni tal-iskart, kura tas-sahha,
haddiema li jnaddfu u haddiema ohra tas-servizzi giet integrata hawnhekk, kif ukoll is-sejbiet tar-
ricerka dwar gruppi vulnerabbli bhal haddiema zghazagh u migranti u r-rizultati tal-istudji tal-
Osservatorju Ewropew tar-Riskju dwar riskji kkombinati u emergenti.

Ir-rizultati preliminari gew diskussi wkoll waqt workshop fi Brussell fid-9 ta’ Diéembru 2010 li kien
jinvolvi partijiet interessati minn 10 Stati Membiri. Ir-rizultati tal-workshop huma disponibbli fugq:
http://osha.europa.eu/en/seminars/seminar-on-women-at-work-raising-the-profile-of-women-and-
occupational-safety-and-health-osh

Konkluzjonijiet ewlenin tar-ricerka precedenti tal-EU-OSHA

. Huma mehtiega sforzi kontinwi sabiex jittejbu |-kondizzjonijiet tax-xoghol kemm tan-nisa kif
ukoll tal-irgiel.
. Id-differenzi bejn is-sessi fil-kondizzjonijiet tal-impjiegi ghandhom impatt kbir fuq id-differenzi

bejn is-sessi fir-rizultati tas-sahha relatati max-xoghol. Ir-ricerka u Il-interventi jridu jikkunsidraw
l-impjiegi reali tal-irgiel u n-nisa u d-differenzi fl-esponiment u I-kondizzjonijiet tax-xoghol.

. Nistghu ntejbu r-ricerka u I-monitoragg billi tigi inkluza b’mod sistematiku d-dimensjoni tas-sessi
fil-gbir tad-data, naghmlu aggustament ghas-sighat mahduma (peress li n-nisa generalment
jahdmu anqas sighat mill-irgiel) u I-bazi tal-evalwazzjoni tal-esponiment fuq ix-xoghol reali
mwettaq. Metodi epidemjologi¢i ghandhom jigu vvalutati ghal kwalunkwe pregudizzju bejn is-
sessi. L-indikaturi fis-sistemi ta’ monitoragg, bhar-rappurtar u l-istharrig nazzjonali dwar
accidenti, ghandhom ikopru b’mod effettiv ir-riskji fuq il-post tax-xoghol ghan-nisa.

. Riskji relatati max-xoghol fir-rigward tas-sahha u s-sigurta tan-nisa gew sottovalutati u
ttraskurati meta mgabbla ma’ dawk tal-irgiel, kemm fir-rigward tar-ricerka kif ukoll tal-
prevenzjoni. Dan l-izbilan¢ ghandu jigi indirizzat permezz ta’ attivitajiet ta’ ricerka, ta’ tqajjim ta’
sensibilizzazzjoni u ta’ prevenzjoni.

. It-tehid ta’ approc¢ newtrali fir-rigward tas-sessi fil-politika u I-legizlazzjoni kkontribwixxa biex
anqgas attenzjoni u anqas rizorsi jkunu diretti lejn ir-riskji relatati max-xoghol ghan-nisa u I-
prevenzjoni taghhom. |d-direttivi Ewropej dwar is-sigurta u s-sahha ma jkoprux lill-haddiema
domesti¢i (b’mod predominanti n-nisa). Nisa li jahdmu b’mod informali, perezempju n-nisa jew
is-shab tal-irgiel fin-negozji agrikoli tal-familja, mhux dejjem jistghu jkunu koperti mil-
legizlazzjoni. Valutazzjonijiet tal-impatt fug is-sessi ghandhom jitwettqu skont id-direttivi tal-
OSH, l-iffissar tal-istandards u l-arrangamenti tal-kumpens ezistenti u futuri.

o Abbazi tal-gharfien attwali fir-rigward tal-prevenzjoni u I-integrazzjoni tas-sessi fl-OSH, id-
direttivi eZistenti jistghu jigu implimentati b’mod aktar sensittiv ghas-sessi, minkejja I-htiega ghal
valutazzjonijiet tal-impatt fuq is-sessi u attenzjoni ghal diskrepanzi li hemm fl-gharfien.

. Interventi sensittivi ghas-sessi ghandhom jiehdu approc¢é partecipattiv, li jinvolvi I-haddiema
kkoncernati, u jkun ibbazat fuq ezami ta’ sitwazzjonijiet reali ta’ xoghol.
. It-tishih tas-sahha u s-sigurta tan-nisa fuq il-post tax-xoghol ma jistax jitgies b’'mod separat minn

kwistjonijiet ta’ diskriminazzjoni usa’ fuq il-post tax-xoghol u fis-socjeta. Azzjonijiet ta’
ugwaljanza fl-impjiegi ghandhom jinkludu I-OSH.

. Attivitajiet biex is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol jigu integrati fogsma ta’ politika
ohrajn, bhal ma huma l-inizjattivi tas-sahha pubblika jew ir-responsabbilta socjali korporattiva,
ghandhom jinkludu element marbut mas-sessi.

(%) Letteratura griza hija letteratura ta’ rapport xjentifiku primarju awtorevoli fid-dominju pubbliku, spiss prodotta internament
ghal-laboratorji ta’ ricerka tal-gvern, dipartimenti universitarji jew organizzazzjonijiet kbar tar-ricerka, izda spiss mhumiex
inkluza mill-produtturi ta’ bazijiet ta’ data kummerc¢jali biblijografi¢i magguri.

EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol



http://osha.europa.eu/en/seminars/seminar-on-women-at-work-raising-the-profile-of-women-and-occupational-safety-and-health-osh
http://osha.europa.eu/en/seminars/seminar-on-women-at-work-raising-the-profile-of-women-and-occupational-safety-and-health-osh

Riskji u xejriet godda fis-sahha u s-sigurta tan-nisa fuq il-post tax-xoghol

In-nisa mhumiex irrapprezentati bizzejjed fit-tehid tad-decizjonijiet li jikkon¢ernaw is-sahha u s-
sigurta fuq il-post tax-xoghol fil-livelli kollha. Dawn ghandhom ikunu aktar involuti b’'mod dirett u
I-fehmiet, |-esperjenzi, I-gharfien u I-hiliet tan-nisa ghandhom ikunu riflessi fil-formulazzjoni u I-
implimentazzjoni ta’ strategiji tal-OSH.

Hemm ezempji ta’ su¢cess fejn id-differenza fis-sessi giet inkluza jew kienet il-mira fl-approcci
tar-ricerka, l-interventi, il-konsultazzjoni u t-tehid ta’ deciZjonijiet, I-ghodod u l|-azzjonijiet.
Esperjenzi u rizorsi ezistenti ghandhom jigu kondivizi.

Ghalkemm ix-xejriet generali fil-kondizzjonijiet u s-sitwazzjonijiet tax-xoghol tan-nisa huma simili
fl-Istati Membri u I|-pajjizi kandidati kollha, hemm ukoll differenzi minn paijjiz ghal iehor fi hdan
dawn ix-xejriet generali. Pajjizi individwali ghandhom jezaminaw ic¢-Cirkostanzi partikolari
taghhom fir-rigward tas-sessi u I-OSH, sabiex jippjanaw azzjonijiet xierga.

It-tehid ta’ appro¢¢ olistiku ghall-OSH, inkluza r-relazzjoni bejn ix-xoghol u I-hajja privata,
kwistjonijiet usa’ fl-organizzazzjoni tax-xoghol u I-impjieg itejjeb il-prevenzjoni tar-riskju
okkupazzjonali, li jkun ta’ beneficéju kemm ghan-nisa kif ukoll ghall-irgiel.

In-nisa mhumiex grupp omogenu u mhux in-nisa kollha jahdmu fimpjiegi tradizzjonalment “tan-
nisa”’. Dan japplika wkoll ghall-irgiel. Approc¢¢ olistiku jrid jikkunsidra d-diversita. L-azzjonijiet
biex itejbu I-bilan¢ bejn ix-xoghol u I-hajja privata ghandhom jikkunsidraw I-iskedi tax-xoghol
kemm tan-nisa kif ukoll tal-irgiel u jridu jitfasslu sabiex ikunu attraenti ghat-tnejn li huma.

In-nisa jibqghu attivi fil-forza tax-xoghol, kif jidher miz-zieda fir-rati tal-impjieg taghhom.
Madankollu, haddiema b’kuntratti ta’ impjieg mhux standard, bhal ma huma I-impjiegi part-time
jew il-kuntratti mhux permanenti, ammontaw ghall-maggoranza taz-zidiet ricenti fi¢-cifri tal-
impjiegi, u kien hemm ukoll zieda fl-impjieg multiplu. It-tnaqqis finanzjarju jista’ jkollu impatt fuq
il-prospettivi tal-impjiegi, b’mod partikolari ta’ nisa izghar fl-eta.

Is-segregazzjoni fuq il-post tax-xoghol, jew il-kon¢entrazzjoni tal-attivita tan-nisa fi ftit setturi,
tidher li maz-zmien gieghda tizdied aktar milli tonqos. ll-mixja lejn is-setturi tas-servizzi taffettwa
b’'mod partikolari lin-nisa, li jahdmu fis-setturi li ged jikbru tal-kura tas-sahha, I-edukazzjoni, I-
amministrazzjoni pubblika, I-Horeca (lukandi, ristoranti u forniment tal-ikel) u tal-bejgh, kif ukoll
fis-servizzi finanzjarji u f'servizzi tal-klijenti ohrajn. Konsegwentement, jekk trid tkun effettiva, il-
politika tal-OSH ghandha ttejjeb I-attivitajiet taghha f'dawn is-setturi.

Madankollu, il-peréezzjonijiet attwali ta’ segregazzjoni vertikali u orizzontali ghandhom jigu
riveduti: meta d-data tigi evalwata fil-livell mikro, din turi li l-impjiegi mwettga mill-irgiel jistghu
jkunu aktar segregati minn dawk imwettqa min-nisa. Skont I-ahhar ¢ifri Ewropej (KE, 2010a),

huwa aktar probabbli li l-irgiel jahdmu fimpjiegi ddominati mill-irgiel milli li n-nisa jahdmu fdawk
iddominati min-nisa, li jfisser li n-nisa, minkejja li huma kkoncentrati f'¢erti professjonijiet, huwa
aktar probabbili li jahdmu fug medda ta’ xoghlijiet u impjiegi milli l-irgiel. Huwa interessanti li,

skont |-Istharrig Ewropew dwar il-Kondizzjonijiet tax-Xoghol (EWCS), huma biss il-kategoriji
okkupazzjonali “haddiema bla sengha” u “professjonisti” (fejn il-haddiema nisa jirrapprezentaw
il-maggoranza tal-professjonijiet tax-xjenza tal-hajja, is-sahha u t-taghlim) li huma bbilancjati
bejn is-sessi, b’zieda ri¢enti fl-impjieg fl-impjiegi elementari. Dan jista’ jkollu impatt fuq il-politika
tal-ispezzjoni tax-xoghol peress li, aktar ma jghaddi z-zmien aktar m’ghandhom jigu kkunsidrati
z-zewq sessi waqt li jsiru l-ispezzjonijiet, jigu allokati rizorsi u jitfasslu I-istrategiji tal-OSH.
Ix-xoghol informali ged jizdied fost in-nisa, li jgajjem thassib dwar I-OSH, peress li dawn it-tip ta’
impjiegi aktarx li jkunu aktar instabbli, mhux protetti u prekar;ji.

L-impjiegi mwettqa min-nisa jiddependu b’mod qawwi mill-eta u l-origini taghhom, aktar milli
mill-kapacita edukattiva taghhom. Filwaqt li n-nisa ta’ eta izghar jippreferu jahdmu fis-setturi tal-
ospitalita u tal-bejgh, in-nisa akbar fl-eta ghandhom it-tendenza li jahdmu fil-kura tas-sahha u fl-
edukazzjoni. F’setturi fejn proporzjon dejjem jizdied ta’ haddiema li qed jikbru fl-eta bhall-kura
tas-sahha, ghandhom jigu zviluppati politiki specifi¢i biex jigu indirizzati r-riskji ghas-sahha u s-
sigurta ta’ dawn il-haddiema u biex titjieb il-kapacita tax-xoghol u I-benesseri taghhom.
L-impjiegi mwettga min-nisa u I-ghazliet li jaghmlu ghadhom jiddependu hafna mill-impeniji tal-
familja taghhom. Dan huwa minnu wkoll ghan-nisa ta’ eta akbar. Min-naha I|-ohra, il-prattiki
jhallu impatt fuq I-ghazliet li huma jinghataw. Kif juri dan ir-rapport, hafna nisa huma b’'mod
involontarju fimpjiegi temporanji, fuq kuntratti multipli u ghal zmien gasir, u dan ghandu impatt
gawwi fuq I-OSH taghhom.

In-nisa huma aktar probabbli li jpatu minn diskriminazzjoni multipla fuq il-post tax-xoghol mill-
irgiel. Dan jista’ jkun relatat mal-generu, I-eta, I-isfond etniku, id-dizabilita u l-orjentazzjoni
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sesswali, filwaqt li n-nisa migranti wkoll jiffac¢jaw diskriminazzjoni abbazi tal-origini jew il-klassi
taghhom. Xi gruppi partikolarment vulnerabbli huma identifikati fdan ir-rapport: nisa zghazagh,
nisa bl-obbligu ta’ kura fpajjizi fejn ir-rizorsi huma limitati, nisa migranti involuti fxoghol
informali, bhal tindif u kura fid-dar, in-nisa fl-impjiegi multipli u l-ommijiet zghazagh hafna. Is-
sitwazzjoni tan-nisa ta’ eta akbar hija wkoll ferm varjabbli u tiddependi fuq mill-pajjiz.

Mal-ewwel dagga t'ghajn, il-haddiema rgiel spiss jidhru li huma iktar esposti ghal riskji specifici
mill-kontropartijiet femminili taghhom. Madankollu, harsa aktar fil-fond lejn id-data turi li n-nisa
jista’ jkollhom livell oghla ta’ esponiment u huma partikolarment affettwati minn esponimenti
multipli, kif seta’ jintwera ghas-setturi tal-Horeca, tal-kura tas-sahha u tat-tindif, kif ukoll fis-
setturi tradizzjonali tal-agrikoltura, il-manifattura u t-trasport.

Issa hemm aktar informazzjoni dwar it-tipi ta’ a¢cidenti u problemi tas-sahha li n-nisa jhabbtu
wi¢¢hom maghhom fuq il-post tax-xoghol, li ged jigi rikonoxxut dejjem aktar li huma relatati
b’mod dirett mad-differenzi fit-tip ta’ xoghol li jaghmlu. In-nisa huma aktar esposti ghaz-zliq,
tfixkil fuq oggetti u waqghat u ac¢identi relatati mal-vjolenza. Id-differenzi fl-acc¢identi fuq il-post
tax-xoghol jistghu jehtiegu monitoragg u azzjoni differenti; perezempju, il-modi differenti ta’
vjaggar u l-obbligi tal-familja differenti jista’ jkollhom impatt fuq il-mudell tal-a¢¢identi waqt it-
tragitt taghhom, u dan ghandu jigi esplorat. Huwa possibbli li I-kuncett ta’ ac¢identi fit-tragitt
ikollu jigi rivedut sabiex, perezempju, jikkunsidra accidenti li jsehhu meta t-tfal ikunu qed
jittiehdu l-iskola qabel persuna tmur ghax-xoghol, li, skont xi studji, ghadu fil-parti |-kbira d-dmir
tan-nisa.

In-nisa geghdin dejjem aktar jigu affettwati minn mard muskuloskeletali (MSDs) u I-istress. Dan
igieghed f'dubju I-kuncett zbaljat li x-xoghol tan-nisa huwa inqas fiziku u mentalment ezigenti. It-
mhux imhallas tan-nisa, inkluzi |-esponimenti ghar-riskji flimkien ma’ angas hin liberu, u d-
diffikultajiet biex jinstab impjieg stabbli, u I-impatt taghhom fuq is-sahha u s-sigurta tan-nisa
ghandhom jigu esplorati ulterjorment.

Il-vjolenza u I-fastidju huma kwistjoni partikolari fis-setturi tas-servizzi, u d-diskriminazzjoni fuq
ix-xoghol ged tizdied. Barra minn hekk, forom godda ta’ fastidju, bhall-fastidju ¢ibernetiku, huma
kwistjoni emergenti fxi setturi, perezempju fl-edukazzjoni. Ir-rappurtar u I-pro¢eduri ta’ appogg
ghadhom negsin, u I-haddiema nisa fis-servizzi personali u li jahdmu fl-istabbilimenti tal-klijenti
huma partikolarment vulnerabbli. Barra minn hekk, ir-rapporti dwar il-vjolenza jvarjaw b’'mod
konsiderevoli fost I-Istati Membri; dan jista’ jkun marbut ma’ nuqqas ta’ sensibilizzazzjoni.

Skont i¢-Cifri tal-UE, ged jizdiedu s-sighat tax-xoghol atipici fl-UE, filwaqt li fl-istess hin id-distakk
bejn is-sessi jidher li gieghed jonqos xi ftit. Dan jista’ jaffettwa aktar lin-nisa minhabba r-
responsabbiltajiet tal-familja u domesti¢i taghhom, kif deskritt hawn fuq. Jekk il-mudelli tal-hin
tax-xoghol huma aktar irregolari, dan jista’ jnaqqas I-abbilta taghhom li jirrikonciljaw ix-xoghol u
I-hajja privata. Bhala ezempju, fis-settur tar-ristoranti, 28.6 % tal-haddiema jirrapportaw granet
tax-xoghol twal, nofshom biss (50.5 %) ghandhom hinijiet fissi ta’ bidu u ta’ tmiem, kwazi terz
minnhom jahdmu bix-xift (29.9 %) u s-sighat medji tax-xoghol huma fost l-oghla fi kwalunkwe
settur. Ghalhekk, ingas haddiema f'dan is-settur jirrapportaw li jiehdu hsieb tat-tfal, li huwa wkoll
konsistenti mal-eta izghar tal-haddiema fis-settur tal-ospitalita. Il-kondizzjonijiet jista’ jkollhom
influwenza fuq is-sahha riproduttiva taghhom kif ukoll fuq l-istatus tas-sahha u I-kapacita ghax-
xoghol taghhom fuq perjodu twil ta’ zmien.

Ma kien hemm kwazi |-ebda bidla fid-differenza globali bejn il-pagi tal-irgiel u tan-nisa mill-2003,
u n-nisa jkomplu jir¢ievu pagi aktar baxxi (fuq medja ta’ 16 % ingas mill-irgiel), li huwa wkoll il-
kaz fl-impjiegi fejn hemm maggoranza ta’ haddiema nisa. Dan jikkonferma s-sejbiet pre¢edenti
rrapportati mill-EU-OSHA. Evalwazzjoni vera tar-riskji li n-nisa jgarrbu fuq ix-xoghol u
per¢ezzjoni modifikata tal-valuri relatati max-xoghol tan-nisa tista’ b’'mod indirett tghin biex
tonqos din id-differenza, jekk il-valur tal-kontribut tax-xoghol tan-nisa huwa dags tal-irgiel.
Recentement, iz-zieda fl-impjiegi tan-nisa f'xoghlijiet teknici u fost il-professjonisti, b’rati oghla
ta’ impjiegi fil-pajjizi ta’ adezjoni, tista’ tkun giet ikkumpensata fir-rigward ta’ ¢ifri generali minn
zieda fil-professjonijiet elementari, b’pagi baxxi. |z-zewg tendenzi ghandhom jigu vvalutati
b’mod separat ghall-impatt taghhom fuq I-OSH tan-nisa.

Dan ir-riezami juri li, ghalkemm in-numru ta’ manigers nisa zdied xi ftit mill-2003, in-nisa
ghadhom mhux irrapprezentati bizzejjed fpozizzjonijiet ta’” manigment u fil-pro¢essi tat-tehid
tad-decizjonijiet fi hdan il-kumpaniji. In-nisa ghad ghandhom diffikultajiet biex jilhqu
pozizzjonijiet superjuri fi hdan organizzazzjonijiet minhabba |-“effett saqaf tal-hgied”. Barra minn
hekk, in-nisa ghadhom primarjament jamministraw lin-nisa. Dan jillimita wkoll l-opportunitajiet
taghhom li jinfluwenzaw u jfasslu I-kondizzjonijiet tax-xoghol taghhom u li jikkontribwixxu b’mod
attiv ghall-prevenzjoni tar-riskji fuq il-post tax-xoghol fil-livell ta’ tehid tad-decizjonijiet.
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Barra minn hekk, hemm evidenza konkreta li I-prospetti limitati ta’ avvanz fil-karriera ghan-nisa
jista’ jkollhom impatt dirett fuq is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol taghhom, peress li I-
kombinazzjoni ta’ twettiq tal-istess impjieg ghal zmien twil u |-karatteristi¢i ta’ hafna impjiegi tan-
nisa, billi huma ripetittivi u monotoni, jistghu jikkontribwixxu ghal riskji fis-sahha u s-sigurta,
bhall-istress u I-MSDs. Min-naha |-ohra, studju fl-Amerika ta’ Fuq wera li I-involviment akbar
tan-nisa fil-manigment fl-intraprizi agrikoli bhala rizultat ta’ bidliet strutturali jista’ jirrizulta
fesponiment u riskji ghas-sahha akbar ghalihom, minhabba li huma jiggestixxu I-pesti¢idi u
jwettqu kompiti li qabel kienu jitwettqu mill-irgiel.

Spiss in-nisa ma jkunux fi trejdjunjin u jkollhom diffikultajiet biex jeleggu rapprezentanti. Huma
ghandhom ukoll anqas access ghal servizzi preventivi tal-OSH. Konsegwentement, dawn
jistghu jigu injorati fl-evalwazzjonijiet tar-riskju fuq il-post tax-xoghol u meta I-haddiema jigu
kkonsultati dwar il-kondizzjonijiet tax-xoghol taghhom u dwar l-ahjar mizuri ta’ prevenzjoni tal-
OSH li ghandhom jittiehdu fuq il-postijiet tax-xoghol taghhom, minhabba li spiss jahdmu part
time u fimpjiegi temporaniji.

Is-sitwazzjoni tal-OSH tan-nisa fis-setturi ewlenin tal-impjieg giet investigata ulterjorment mill-
EU-OSHA mill-2004 u tirrinforza r-rakkomandazzjoni ghal sforzi integrati fl-ogsma kollha tal-
politika ghall-integrazzjoni tal-OSH u l-ugwaljanza fazzjoni ta’ politika. Mal-ogsma msemmija
gabel tal-politika socjali u I-benesseri, is-sahha pubblika, I-impjiegi u l-ugwaljanza, u I-
edukazzjoni u t-tahrig ghandhom jigu mizjuda I-politiki tat-trasport u l-energija, I-inizjattivi ta’
2vilupp tat-teknologija, I-impjiegi ekologici, il-gestjoni tal-iskart u politiki ohra dwar il-protezzjoni
ambjentali, fost ohrajn.

Hemm differenzi kbar fost I-Istati Membri tal-UE fir-rigward tas-sitwazzjoni tal-impjiegi tan-nisa u I-
impjiegi taghhom, u kif dan ihalli impatt fuq is-sahha u s-sigurta taghhom.

Fl-Istati Membri tal-Lvant u I-pajjizi Baltici, in-nisa huma mifruxa b’mod aktar ugwali fl-impjiegi
(aktar impjiegi tekni¢i u fost il-professjonisti), iz-zieda fl-impjiegi kienet ta’ aktar benefi¢¢ju
ghalihom, hekk kif huma dahlu fimpjiegi ahjar, izda |-uzu ta’ kuntratti part-time huwa limitat
hafna u I-bilan¢ bejn ix-xoghol u I-hajja privata taghhom huwa batut.

B’kuntrast mal-UE-15, fl-Istati I-Membri aktar godda, sal-2007, ghalkemm I-irgiel u n-nisa
bbenefikaw bl-istess mod mit-tkabbir fl-impjiegi, il-pozizzjonijiet mahlugin dodda ghan-nisa
kienu jiffukaw fuq impjiegi mhallsa sew.

o Skont I-EWCS tal-2010, fil-parti I-kbira tal-Ewropa tal-Lvant u I-pajjizi Baltici, in-nisa
jammontaw bhala medja ghal aktar minn 30 % tal-manigers. Perezempiju, fl-Estonja 41 %
tal-manigers huma nisa. L-oghla proporzjonijiet qeghdin fil-pozizzjonijiet klerikali li
jehtiegu kwalifiki gholjin.

. Fost I-10 Stati Membri aktar godda li kienu l-ewwel li zdiedu mal-UE-15, fl-2005, fil-gruppi
kollha ta’ eta, aktar minn 50 % tan-nisa hadmu taht kuntratti permanenti. Hafna aktar nisa
milli fl-UE-15 kienu impjegati b’mod permanenti ghal aktar minn 35 siegha fil-gimgha. FI-
2011, madankollu, il-proporzjon ta’ haddiema nisa fuq kuntratti temporaniji kien I-oghla fi
Spanja (27 %), izda kien ukoll relattivament gholi f'Cipru, il-Polonja, il-Portugall, il-Paijjizi I-
Baxxi u s-Slovenja, filwaqt li kien aktar baxx izda ged jizdied fxi whud mill-pajjizi Ewropej
tal-Lvant l-ohra, u l-aktar baxx fil-pajjizi Balti¢i. Barra minn hekk, fCipru, I-Isvezja u I-
Finlandja, proporzjon oghla ta’ nisa milli ta’ rgiel kien fug kuntratti b’terminu fiss.

. Fil-pajjizi Ewropej tan-Nofsinhar, proporzjon gholi ta’ nisa akbar fl-eta ghadhom barra
mis-suq tax-xoghol, u nuqgas ta’ akkomodazzjoni tar-rekwiziti ghall-bilan¢ bejn ix-xoghol
u |-hajja privata (arrangamenti tal-hinijiet tax-xoghol, facilitajiet ghall-kura tat-tfal u tal-
anzjani) ipoggi piz gawwi fuq nisa li jahdmu.

. F’xi pajjizi ferm zviluppati, bhall-Awstrija u I-Germanja, il-kuncetti tradizzjonali ta’
maternita u r-responsabbiltajiet tal-kura jfisser li I-facilitajiet tal-kura tat-tfal u ohrajn huma
niegsa wkoll, u l-impjiegi ghan-nisa mahluga godda huma fil-maggoranza taghhom part
time u prekarji, u kkoncentrati f'certi setturi u attivitajiet. Dan ghandu impatt dirett fuq I-
ghazliet ta’ impjieg u fuq is-sahha u s-sigurta tal-haddiema nisa.

. Uhud mill-pajjizi tal-Lvant u dawk Balti¢i raw tnaqqis fl-impjiegi fost certi gruppi ta’
haddiema nisa.

. Is-sitwazzjoni tan-nisa migranti u n-nisa fl-impjiegi mhux formali hija wkoll fattur varjabbli
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hafna fost il-pajjizi u tiddependi mill-politiki attivi fis-sehh biex jindirizzaw ix-xoghol
informali, perezempiju fis-servizzi personali.

Xi pajjizi implimentaw politiki biex jindirizzaw xi whud minn dawn il-kwistjonijiet u biex jintegraw I-
ugwaljanza bejn is-sessi u azzjoni sensittiva ghas-sessi fl-F-OSH u fogsma relatati, u kisbu rizultati
tajbin.

Xi inizjattivi huma deskritti fdan ir-rapport, u I-EU-OSHA bhalissa gieghda twettaq riezami fil-fond ta’
ghazla ta’ ezempji ta’ prattika tajba.

Iz-zieda drammatika fir-rati ta’ partec¢ipazzjoni tal-forza tax-xoghol tan-nisa mill-1995 sal-2010 kienet
akkumpanjata minn hafna bidliet socjali, ekonomi¢i u demografi¢i fl-istatus tan-nisa. Xi whud minn
dawn il-bidliet u l-impatt taghhom huma deskritti hawn taht.

L-aspett tas-sessi fir-rigward tax-xoghol jibga’ ta’ interess fi hdan I-UE. Dan huwa muri permezz tal-
Istrategija ta’ Lisbona, li pproponiet il-kisba ta’ rata ta’ impjieg tan-nisa ta’ aktar minn 60 % sal-2010.
Dan ir-riezami juri li, fl-UE, dan kien wasal biex jintlahaq, peress li fl-2008 ir-rata tal-impjiegi tan-nisa
kienet ta’ 59.1 %. It-tkabbir fl-impjiegi kien kwazi tliet darbiet oghla ghan-nisa milli ghall-irgiel fuq dan
il-perjodu ta’ zmien. Ghalhekk, nagset id-differenza bejn ir-rati ta’ impjiegi tal-irgiel u tan-nisa. Izda I-
kisbiet fl-impjiegi ma kinux mifruxa b’'mod ugwali fost il-gruppi ta’ eta: 39.1 % kienu tal-eta ta’ bejn il-25
u I-54 sena u 19 % kienu tal-eta ta’ bejn il-55 u 1-64 sena. In-nisa zghazagh bl-eta ta’ bejn il-15-il sena
u |-24 sena ammontaw ghal 0.3 % biss u nisa ta’ eta akbar minn 65 sena jammontaw ghal 0.6 %.

Madankollu, ghalkemm ix-xejriet rappurtati huma pozittivi, wiehed ghandu jzomm fmohhu li I-kriZi
ekonomika lagtet lill-Ewropa fl-2008 u dahhlet lill-UE frecessjoni. Ir-rata ta’ impjieg ghan-nisa, li
zdiedet kontinwament minn 53.7 % fl-2002 sa 59.1 % fl-2008, nizlet ghall-ewwel darba fl-2009, ghal
58.6 %. FI-2011, 64.3 % ('l isfel minn 65.9 % fl-2008) tal-popolazzjoni fl-eta tax-xoghol tal-UE kienet
impjegata (56.7 % tan-nisa bl-eta ta’ bejn il-15 u I-64 sena ('l isfel minn pozizzjoni gholja ta’ 58.9 % fl-
2008) u 70.1 % tal-irgiel bl-eta ta’ bejn il-15 u 1-64 sena (| isfel minn 72.8 % fl-2008)).

Sal-2010, 16 minn 27 paijjiz lahqu r-rata ta’ impjiegi tan-nisa immirata ta’ aktar minn 60 %, 'l isfel minn
20 minn 27 fI-2008, bhala rizultat tal-krizi ekonomika. It-telf ta’ impjiegi fost in-nisa sehhet fis-settur tal-
bejjiegha bl-imnut, fil-haddiema manwali fil-manifattura tat-tessuti/tal-ilbies u fl-agrikoltura.

Ir-rati ta’ impjiegi ta’ nisa ta’ eta aktar jvarjaw b’mod konsiderevoli bejn I-Istati Membri. FI-2011, I-oghla
rata ta’ impjiegi ghan-nisa ta’ eta aktar kienet fil-pajjizi Ewropej tat-Tramuntana, b’aktar minn 55 %, u
I-angas kienet fil-pajjizi Ewropej tan-Nofsinhar, fejn kienet taht il-35 % fil-kazijiet kollha.

Barra minn hekk, ir-rati globali tal-qghad ghan-nisa u l-irgiel resqu lejn xulxin. Madankollu, din il-
mizura mhux bilfors tkopri l-aspetti kollha tal-kondizzjonijiet ekonomicéi li ged jinbidlu ghan-nisa, peress
li I-haddiema nisa huma aktar probabbli mill-irgiel i jitiqu mis-suq tax-xoghol ghal kollox, b’'mod
specjali n-nisa zghazagh, li jistghu jesperjenzaw diffikultajiet biex jidhlu mill-gdid fis-suq tax-xoghol.

Ommijiet zghar hafna bit-tfal zghar huma grupp partikolarment vulnerabbli fir-rigward tad-dhul
taghhom fis-suq tax-xoghol: ir-rati ta’ attivita taghhom huma hafna aktar baxxi minn dawk tal-ommijiet
li ghandhom aktar minn 25 sena. Mizuri specifici huma mehtiega biex jigu evalwati I-kondizzjonijiet tal-
impjiegi u tax-xoghol potenzjali ta’ dawn l-ommijiet zghar hafna u biex jigu indirizzati xi whud mill-
htigijiet specifici taghhom fil-politika tal-OSH u tal-prevenzjoni, u I-politiki relatati, minhabba li dawn
jaghmlu parti minn grupp friskju partikolari ta’ fagar. ll-vulnerabbilta taghhom u d-diffikulta biex
ikollhom access ghas-sug tax-xoghol jistghu jaghmluhom aktar suxxettibbli biex jaccettaw
kondizzjonijiet aghar tax-xoghol.

Ir-rati ta’ impjiegi ta’ nisa ta’ eta akbar jvarjaw b’mod konsiderevoli bejn I-Istati Membri. FI-2011, I-
oghla rata ta’ impjieg ghan-nisa ta’ eta akbar kienet fil-pajjizi Ewropej tat-Tramuntana, b’aktar minn
55 %, u l-anqas kienet fil-pajjizi Ewropej tan-Nofsinhar, fejn kienet taht il-35 % fil-kazijiet kollha.

Id-data tenfasizza wkoll i, filwagt li n-nisa okkupaw 59 % tal-impjiegi mahluga godda, dawn il-kisbiet
kienu kkoncentrati fil-grupp tal-paga l-aktar baxxa u fit-tieni l-oghla grupp ta’ pagi minn hames
kategoriji okkupazzjonali. Madankollu, kif imsemmi, fl-Istati Membri aktar godda s-sitwazzjoni hija
differenti: I-irgiel u n-nisa bbenefikaw bl-istess mod minn tkabbir fl-impjiegi ftermini ta’ pozizzjonijiet
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mahluga godda, izda t-tkabbir fl-impjiegi tan-nisa kien iffukat fuq I-impjiegi mhallsa tajjeb.

Fi hdan dawn l-impjiegi mahluga godda, in-nisa huma aktar probabbli li jahdmu fl-irwoli part-time. L-
impjieg part-time jkompli jkun importanti ghan-nisa, peress li din tibga’ ghazla wahda ta’ kif jigu ttrattati
d-dmirijiet ta’ kura fir-rigward tat-tfal u tal-anzjani. FI-2008, ghalkemm proporzjonijiet indags tal-irgiel u
n-nisa kellhom impjiegi full-time, 73 % ta’ dawk li hadmu fimpjiegi part-time kienu nisa. Kwazi terz
(32.1 %) tan-nisa impjegati fl-UE-27 hadem fuq bazi part-time fl-2011, proporzjon hafna oghla mi¢-
¢ifra korrispondenti ghall-irgiel (9 %). L-impjieg part-time huwa I-aktar komuni fost il-haddiema ta’ eta
akbar (ta’ eta ta’ 55+) u I-haddiema zghazagh (minn 15 sa 24 sena). Ir-ragunijiet sottostanti ghall-
kurva b’forma ta’ U ta’ impjiegi part-time huma differenti fit-trufijiet differenti tal-ispettru tal-eta. Fil-kaz
ta’ haddiema ta’ eta akbar, I-impjieg part-time huwa mod ta’ kif wiehed jista’ jibga’ fis-suq tax-xoghol
jekk, perezempju, problemi tas-sahha ma jippermettux impjieg full-time. ll-kura tan-neputijiet jew ta’
graba b’dizabbilta hija raguni ohra spiss iddikjarata min-nisa ta’ eta akbar ghaliex jippreferu impjiegi
part-time. Proporzjon gholi ta’ nisa part-timers ghandhom xoghol li ma jisfruttaxil-kapacitajiet taghhom,
li jfisser li huma jahdmu part-time b’mod involontarju. Ix-xoghol part-time ntuza bhala mizura biex jigi
evitat il-qghad fi zminijiet ta’ krizi, izda fl-UE-27 fI-2010 aktar minn zewq terzi ta’ part-timers li
xogholhom ma jisfruttax il-kapacitajiet taghhom kienu nisa (68.4 %), jigifieri 5.8 miljun mara meta
mqabbla ma’ 2.7 miljun ragel.

Hemm mudell distint li jrid jigi osservat fil-pajjizi tal-Lvant, fejn l-impjiegi part-time mhumiex komuni.
Fir-rigward tas-setturi u tax-xoghlijiet, xoghol part-time huwa prevalenti fis-setturi aktar bbazati fuq is-
servizzi(ez. servizzi tas-sahha, tal-edukazzjoni u ohrajn) u impjiegi li huma ddominati min-nisa (ez.
kura tas-sahha, is-servizz u I-bejgh u I-impjiegi bla sengha). Kien hemm zieda notevoli fix-xoghol part-
time fl-impjiegi elementari ghall-irgiel, kif ukoll ghan-nisa.

oy

Bil-permess tal-Ispettorat tax-Xoghol tal-Awstrija

Ommijiet zghar hafna bit-tfal zghar huma grupp partikolarment vulnerabbli. Jinhtiegu mizuri specifici
biex tigi evalwata s-sitwazzjoni tal-OSH taghhom u biex jigu zviluppati politiki mmirati u I-prevenzjoni.

Jidher li I-haddiema nisa part-time jinvestu I-hin liberu taghhom fhidma domestika mhux imhallsa.
Meta jigu kkunsidrati I-indikaturi tas-sighat tax-xoghol imhallat (jigifieri s-somma tas-sighat mahduma
fl-impjieg princ¢ipali u fl-impjiegi sekondariji, flimkien mal-hin mehtieg ghat-tragitt u x-xoghol tad-dar) ir-
ricerka ssib li n-nisa fl-impjieg jahdmu sistematikament sighat itwal mill-irgiel. Dan jaghti stampa ¢ara
tal-“irwol doppju” li aktar ma jghaddi Zzmien aktar jitwettaqg min-nisa kemm fis-suq tax-xoghol kif ukoll
fid-dar. Huwa interessanti li, meta jigu kkunsidrati |-hinijiet tax-xoghol imhallat, bhala medja, in-nisa fl-
impjiegi part-time jahdmu aktar sighat mill-irgiel fl-impjiegi full-time. Jehtieg li jkun hemm aktar
rikonoxximent tar-rabtiet bejn ix-xoghol imhallas u mhux imhallas tan-nisa, u l-effett taghhom fuq is-
sahha tan-nisa, inkluzi esponimenti ghar-riskju flimkien ma’ angas hin liberu.

Impjieg part-time jista’ wkoll jahbi impjiegi multipli. Studju tal-2005 fi Franza wera li aktar minn miljun
haddiem, kwazi 5 % tal-popolazzjoni impjegata, kienu fimpjiegi multipli. Ghan-nisa, dawn l-impjiegi
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kienu jinvolvu I-aktar il-kura tat-tfal u I-kura tal-anzjani u x-xoghol domestiku, fejn I-OSH tan-nisa hija
difficli li tigi segwita u l-protezzjoni difficli biex tigi implimentata. Studju Germaniz wera li 640 000
angas nisa hadmu full-time fl-2009 minn 10 snin gabel, mibdula minn aktar minn miljun impenn
temporanju u 900 000 “impjieg zghir”. Dan gie enfasizzat bhala kwistjoni ta’ thassib mill-awtoritajiet
tal-OSH.

L-impjieg temporanju gieghed jizdied ghan-nisa u I-irgiel fil-maggoranza tal-pajjizi tal-UE-27.
Madankollu, dan huwa mgassam b’mod aktar uniformi bejn is-sessi milli huwa I-impjieg part-time.
Madankollu, ingas haddiema ghandhom kuntratti ta’ impjieg; 25 % biss tal-haddiema fl-agrikoltura u
ingas minn kwart tal-haddiema bla sengha geghdin b’kuntratt. L-ghadd ta’ impjiegi fl-agrikoltura nagas
kemm ghan-nisa kif ukoll ghall-irgiel. Madankollu, aktar nisa milli rgiel jahdmu b’mod involontarju fis-
settur agrikolu fl-impjiegi b’kuntratt definit. Barra minn hekk, fl-2005, skont I-Istharrig Ewropew dwar il-
Forza tax-Xoghol, aktar minn 30 % tan-nisa impjegati b’mod involontarju fl-impjiegi b’kuntratt definit
kienu fl-edukazzjoni u s-sahha. Madwar 43 % tan-nisa u 48 % tal-irgiel impjegati fimpjiegi b’kuntratt
definit, b’mod involontarju, kellhom kuntratti ta’ inqas minn 6 xhur.

L-arrangamenti kuntrattwali li tahthom in-nisa ged jahdmu jikkontribwixxu b’mod konsiderevoli ghad-
differenza fil-pagi bejn is-sessi, kif ukoll inaqqsu l-opportunitajiet taghhom ta’ ¢aqliq lejn impjiegi ta’
manigment. U d-differenza fil-pagi bejn is-sessi tikber bl-eta: fl-2011, filwaqt li d-differenza kienet sa
7 % sal-eta ta’ 24 fl-Istati Membri tal-UE, din telghet ghal 35-45 % ghan-nisa bl-eta ta’ aktar minn 55
sena fxi pajjizi. Studju ricenti fl-Istati Uniti wera li n-nisa u I-haddiema aktar zghar bl-eta ta’ bejn it-22 u
I-44 sena b’mod partikolari, jistghu jkunu f'riskju ta’ pressjoni gholja meta jahdmu ghal pagi baxxi.

L-uzu ta’ kuntratti definiti fost il-haddiema huwa relattivament komuni fmadwar terz tal-Istati Membri
tal-UE. llI-firxa konsiderevoli fil-propensita biex jintuzaw kuntratti b’duratura limitata bejn I-Istati Membri
tista’, tal-inqgas sa certu punt, tirrifletti I-prattiki nazzjonali, il-provvista u d-domanda tax-xoghol u I-
facilita li biha min ihaddem jista’ jimpjega jew ikec¢¢i. FI-2011, il-proporzjon ta’ haddiema nisa fuq
kuntratti bhal dawn kien I-oghla fi Spanja (27 %), izda kien ukoll relattivament gholi f'Cipru, il-Polonja,
il-Portugall, il-Pajjizi 1-Baxxi, is-Slovenja, il-Finlandja u I-Isvezja filwaqt li kien aktar baxx izda qed
jizdied fxi whud mill-pajjizi Ewropej tal-Lvant |-ohra, u |-aktar baxx fil-pajjizi Baltici.

Kuntratti definiti huma aktar frekwenti fost il-haddiema nisa milli I-haddiema rgiel. Dan huwa b’mod
spedjali I-kaz f'Cipru, fejn fl-2011 20.7 % tan-nisa kienu fuq kuntratti definiti, meta mqgabbla ma’ 7 %
biss tal-irgiel. ll-proporzjon ta’ nisa fuq kuntratti definiti, relattiv ghall-proporzjon ta’ rgiel fuq dawn il-
kuntratti, kien ukoll gholi fl-Isvezja u I-Finlandja.

L-arrangamenti kuntrattwali li tahthom in-nisa ged jahdmu jikkontribwixxu b’mod konsiderevoli ghad-
differenza fil-pagi bejn is-sessi, kif ukoll inaqqsu I-opportunitajiet taghhom ta’ ¢aqliq lejn impjiegi ta’
manigment. Id-differenza fil-pagi bejn is-sessi tikber bl-eta: fl-2011, id-differenza fost il-haddiema rgiel
u nisa taht |-eta ta’ 24 sena kienet sa 7 % fl-Istati Membri tal-UE (Eurostat, 2013), izda d-differenzi
kibret ghal 35-45 % f'dawk li bl-eta ta’ aktar minn 55 sena f'xi pajjizi. Studju ri¢enti fl-Istati Uniti wera li
n-nisa u |-haddiema ta’ eta izghar li ghandhom bejn it-22 u I-44 sena jistghu jkunu b’mod partikolari
friskju ta’ pressjoni gholja meta jahdmu ghal pagi baxxi (Leigh et al., 2012).

B’mod generali, il-koncentrazzjoni tal-attivitd tan-nisa fx setturi, jidher li gieghda tizdied aktar milli
tongos. Ma kienx hemm hafna titjib pozittiv fil-livelli aggregati ta’ segregazzjoni f'setturi u impjiegi,
ghalkemm in-nisa ghadhom jidhlu ghal impjiegi tradizzjonalment tal-“irgiel”. Is-settur I-aktar importanti
u li dejjem qieghed jizdied ghall-impjieg tan-nisa huwa s-settur tas-sahha u dak socjali
(Dijagramma 1), li huwa kklassifikat fit-tielet post fil-popolazzjoni generali (Dijagramma 2). Is-settur tal-
kummer¢ huwa t-tieni l-aktar settur ta’ impjieg importanti, kemm ghan-nisa kif ukoll ghall-popolazzjoni
generali. L-edukazzjoni hija kklassifikata fit-tielet post fis-setturi kollha tal-impjieg fost in-nisa u
ssuperat lill-manifattura matul il-krizi finanzjarja. L-amministrazzjoni pubblika tikklassifika fil-hames
post. L-impjiegi tan-nisa geghdin jongsu fis-setturi precedentement predominanti tal-agrikoltura u I-
manifattura, ghalkemm il-proporzjon ta’ haddiema nisa qgieghed jizdied fl-agrikoltura.

12
EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol




Riskji u xejriet godda fis-sahha u s-sigurta tan-nisa fuq il-post tax-xoghol

Dijagramma 1: Is-setturi prin¢ipali ta’ impjieg tan-nisa, UE-27, 2000-2007. In-nisa impjegati, bl-eta ta’ 15-il
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F1-2008, kien hemm wagfa fis-serje minhabba bidla fil-kodifikazzjoni tas-setturi industrijali (minn NACE
Rev. 1.1. ghal NACE Rev. 2), li issa ftirrifletti ahjar professjonijiet tas-servizzi. Ghaldagstant, id-data

hija pprezentata hawnhekk ghall-perjodu sal-2008 u wara.

Dijagramma 2: Is-setturi prin¢ipali ta’ impjieg tan-nisa, UE-27, 2008-2012, NACE Rev. 2 In-nisa impjegati,
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Hemm mudelli ta’ impjiegi distinti hafna skont il-gruppi ta’ etajiet differenti: filwaqt li n-nisa ta’ eta
izghar jahdmu aktar fil-bejgh bl-imnut u fl-Horeca, in-nisa ta’ eta akbar jahdmu aktar fl-edukazzjoni u
fil-kura tas-sahha.

Id-Dijagrammi 3 u 4 juru cifri sal-2007. Il-bidla fil-kodifikazzjoni tas-settur industrijali hija mistennija li
tirrifletti ahjar ic-caqliq mill-industrija ghas-servizzi u tipprovdi aktar dettall dwar it-tendenzi fl-impjiegi
tan-nisa fil-futur.

Dijagramma 3: Impjiegi tan-nisa fl-UE-27 skont is-settur ekonomiku, bl-etajiet minn 15 sa 24 sena, fl-2000
u 1-2007
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Sors: Eurostat, EU-LFS
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Dijagramma 4: Impjiegi tan-nisa fl-UE-27 skont is-settur ekonomiku, bl-etajiet minn 50 sa 64 sena, fl-2000
u 1-2007
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Sors: Eurostat, EU-LFS

I¢-Caqlig tan-nisa lejn impjiegi tradizzjonalment tal-irgiel gieghed jizdied bil-mod. L-edizzjoni |-aktar
ricenti tal-EWCS turi li hemm aktar nisa li ged jahdmu fl-impjiegi ddominati mill-irgiel milli hemm irgiel
jahdmu fis-setturi tradizzjonalment iddominati min-nisa. Madankollu, ir-ricerka mill-Istati Uniti turi li
impjiegi “godda” li n-nisa jaghzlu bhala xoghol jistghu mhux ne¢essarjament ikollhom I|-prevenzjonijiet
mehtiega fis-sehh sabiex jithaqqgsu r-riskji li n-nisa jhabbtu wic¢hom maghhom fugq il-post tax-xoghol.
Studju dwar sewwieqa nisa ta’ trakkijiet fuq distanza twila wera li ingas minn terz tal-kumpaniji
pprovdew tahrig dwar il-prevenzjoni ta’ fastidju sesswali jew ta’ vjolenza jew kellhom politika ghall-
protezzjoni mill-vjolenza. Dan huwa kkonfermat mir-ricerka ricenti tal-EU-OSHA fis-settur tat-trasport
(EI-OSHA, 2011a), li rrakkomandat li ghandhom jigu introdotti politiki ta’ prevenzjoni specific¢i u I-
evalwazzjoni u I-prevenzjoni tar-riskju ghandhom igisu kemm in-numru dejjem jikber ta’ nisa li jahdmu
fis-settur tat-trasport kif ukoll in-numru dejjem jikber ta’ professjonijiet ta’ servizz tan-nisa Ii jinstabu
f'dan is-settur (ez. kejterers fuq il-ferroviji, trejners sportivi fuq il-vapuri, haddiema li jnaddfu).

Filwaqt li n-nisa ta’ eta izghar huma aktar probabbli li jahdmu fis-setturi tal-konsumatur u tal-Horeca,
in-nisa ta’ eta akbar huma aktar probabbli li jahdmu fl-edukazzjoni u I-kura tas-sahna.

Barra minn hekk, in-nisa li dehlin fi professjonijiet tradizzjonalment tal-irgiel bhall-kostruzzjoni u I-
inginerija Civili jistghu jibdew jassumu d-drawwiet tax-xoghol tal-kollegi rgiel taghhom (sighat twal,
prezenteizmu, vizibilita), li ghandhom tendenza li jzommu l-istatus quo u mhux se jghinu biex itejbu
rizultati relatati max-xoghol bhal strapazz fuq ix-xoghol.

L-ghazliet li n-nisa jaghmlu professjonalment huma riflessi wkoll fl-edukazzjoni taghhom: hafna aktar
nisa milli rgiel huma edukati sal-livell terzjarju (universita) fil-maggoranza tal-pajjizi Ewrope;.
Madankollu, ghad hemm differenza kbira bejn I-ogsma tal-edukazzjoni li fihom in-nisa u Il-irgiel itemmu
b’success (I-ewwel stadju ta’) programmi fuq livell terzjarju. Filwaqt li n-nisa jiffurmaw maggoranza
kbira ta’ dawk li jiggradwaw fil-ligi, in-negozju, ix-xjenzi socjali, is-sahha u l-assistenza socjali, it-tahrig
tal-ghalliema u l-programmi ta’ edukazzjoni, huwa |-magqlub fil-kaz tal-inginerija, il-manifattura u I-
kostruzzjoni. B'mod generali, dan jista’ jkattar is-segregazzjoni attwali u ghandu jigi kkunsidrat fit-
tfassil tal-politiki u I-allokazzjoni tar-rizorsi.
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Sors iehor ta’ xoghol ghan-nisa huwa dawk I-impjiegi deskritti bhala xoghol informali. Xoghol informali
jista’ jigi kkunsidrat bhala “settur” li qed jikber minhabba li ghandu rata dejjem tikber ta’ impjieg, bil-
maggoranza tal-impjiegi okkupati min-nisa. Madankollu, ix-xoghol informali huwa perikoluz ghan-nisa
peress li jaghmilhom vulnerabbli ghall-fastidju u I-vjolenza u jesponihom ghal riskji fizici varji u ghal
arrangamenti ta’ hin tax-xoghol mhux favorevoli. Hija difficli li tinstab data preciza dwar I-impjiegi fl-
ekonomija informali. Kif jidher mill-istudji varji diskussi f'dan ir-riezami, dan I-impjieg huwa diffi¢li li
jitkejjel minhabba li huwa kumpless hafna; barra minn hekk, in-nies involuti fdawn I-attivitajiet
jipprovaw ma jkunx identifikabbli.

Problema ohra hija li I-pajjizi jiddefinixxu |-impjieg informali b’mod differenti; bhala rizultat, id-data
migbura tirrifletti biss stampa parzjali tal-kamp ta’ applikazzjoni tal-attivita Ili ged issehh fl-ekonomija
informali. Perezempju, hafna mill-informazzjoni migbura fil-livell nazzjonali tirreferi biss ghal dawk il-
haddiema li x-xoghol prinéipali jew uniku taghhom huwa fl-ekonomija informali, li thalli barra lil dawk li
ghandhom impjiegi sekondariji fl-ekonomija informali (numru li huwa mahsub li huwa pjuttost kbir f'xi
pajjizi). Hafna tipi ta’ xoghol u setturi informali huma “mahluga” bl-istess mod bhal ma jigri fil-parti
formali “vizibbli” tas-suq tax-xoghol. ll-karatteristi¢i ewlenin tal-haddiema informali kemm irgiel kif ukoll
nisa huma Il-insigurta u l-vulnerabbilta taghhom, kif ukoll ir-riskju ta’ fagar oghla taghhom meta
mgabbla ma’ haddiema “formali”.

Hafna nies li jahdmu b’'mod informali, b’'mod specjali n-nisa, huma méahhda minn xoghol sikur,
benefi¢cji, protezzjoni, rapprezentanza jew lehen. Ewrobarometru specjali (Riedmann u Fischer,
2007) jirrapprezenta l-ewwel tentattiv biex jitkejjel xoghol mhux iddikjarat fl-UE kollha u wera li bejn
terz u nofs il-fornituri kollha ta’ xoghol mhux iddikjarat huma nisa. ll-persuni aktar zghar fl-eta, il-
persuni gieghda, dawk li jahdmu ghal rashom u I-istudenti ghandhom rapprezentanza zejda fix-xoghol
informali. Is-servizzi domesti¢i huma l-attivita I-angas iddikjarata b’'mod sinifikanti, inkluzi servizzi ta’
tindif, kura ghat-tfal u ghall-anzjani. Qasam iehor huwa I-industrija tal-Horeca.

Hafna nisa fiz-zoni rurali huma involuti fimpjiegi li huma komparabbli ma’ attivitd professjonali izda
mhumiex rikonoxxuti, protetti jew imhallsa bhala tali. Barra minn hekk, in-nisa fiz-zoni rurali huma
aktar affettwati mill-qghad mohbi milli I-irgiel minhabba I-mudelli tradizzjonali tal-irwoli u I-provvista
fgira ta’ infrastruttura, bhall-facilitajiet ghall-kura tat-tfal, fhafna ogsma. Xi riskji specifici li jhabbtu
wi¢chom maghhom dawn in-nisa jinkludu n-nuqqgas ta’ drittijiet bazi¢i bhall-vaganzi u I-assigurazzjoni,
nuqgas ta’ informazzjoni dwar riskji u rizorsi preventivi u nuqgas ta’ rapprezentanti tal-haddiema.
Xoghol filghaxija, billejl u fi tmiem il-gimgha huwa pjuttost komuni fl-Horeca, bhal ma huma x-xiftijiet
irregolari. Dawn il-mudelli (jigifieri xoghol filghaxija, billejl u fi tmiem il-gimgha) spiss iwasslu ghal aktar
gheja u problemi biex tigi kkombinata I-hajja tax-xoghol u dik mhux tax-xoghol, inkluzi d-dmirijiet ta’
kura tat-tfal u tad-dar u d-dmirijiet tal-kura tal-genituri, li huwa aktar probabbili li jaffettwaw lin-nisa.

Bil-permess tas-servizz pubbliku Belgjan ghall-impjiegi, ix-Xoghol u d-Djalogu So¢jali.
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Ma nstab |-ebda sors tal-letteratura li jindirizza b’mod dirett I-OSH fil-kuntest ta’ xoghol mhux
iddikjarat, kemm ghall-irgiel kif ukoll ghan-nisa. Id-data hija ta’ spiss mifruxa u pprezentata f'rapporti
mhux uffi¢jali. Madankollu, xi informazzjoni dwar il-kondizzjonijiet tax-xoghol hija disponibbli fi studiji
kemm fil-livell nazzjonali kif ukoll tal-UE, Ii huma ta’ spiss relatati ma’ setturi. Kif intwera fir-ricerka tal-
EU-OSHA precedenti (EU-OSHA, 2007, 2008), m’hemm l|-ebda kejl tal-istat tas-sahha tal-haddiema
mhux iddikjarati (bhas-sahha stmata mill-persuna nnifisha, l-assenteizmu, l-a¢¢identi fuq il-post tax-
xoghol, il-mard mentali) u huwa probabbli li ma tantx jigu rrappurtati fl-istatistika okkupazzjonali.

L-gharfien dwar I-OSH fis-setturi tipikament meqjusa li ghandhom percentwal gholi ta’ haddiema nisa
u attivitajiet fejn ix-xoghol informali huwa aktar prevalenti, huwa punt ta’ tluq tajjeb fid-determinazzjoni
tar-riskji u I-problemi tas-sahha ffa¢jati min-nisa li l-impjieg taghhom mhuwiex iddikjarat. Klijenti ta’
dawn is-servizzi ghandhom jigu inkluzi fil-gruppi fil-mira ghall-informazzjoni tal-OSH u ghall-kampaniji
ghall-prevenzjoni fdawn is-setturi, kif ghandhom jaghmlu |-organizzaturi ta’ dawn is-servizzi.

L-isfida partikolari ghall-prevenzjoni tal-OSH fir-rigward tax-xoghol mhux iddikjarat tibga’ n-nuqqas ta’
accessibilita tal-haddiema u [-postijiet tax-xoghol taghhom ghal spezzjonijiet tax-xoghol. II-
kombinazzjoni partikolari ta’ esponimenti fuq il-post tax-xoghol mhux ikkontrollati, relazzjonijiet tax-
xoghol prekarji, biza’ li wiehed jitlef I-impjieg tieghu, nuggas ta’ gharfien dwar id-drittijiet u nuqqas ta’
rapprezentanza taghmilha difficli biex jintlahqu dawn il-haddiema. L-gharfien dwar I-OSH fis-setturi
tipikament megjusa li ghandhom peréentwal gholi ta’ haddiema nisa u attivitajiet fejn ix-xoghol
informali huwa aktar prevalenti, huwa punt ta’ tluq tajjeb biex jigu ddeterminati r-riskji u I-problemi tas-
sahha ffacjati min-nisa li l-impjieg taghhom mhuwiex iddikjarat.

Filwaqt li l-infurzar fl-agrikoltura u I-Horeca jista’ jkun li sar aktar facli, approc¢i tradizzjonali ghall-
implimentazzjoni tal-legizlazzjoni fuq il-post tax-xoghol ma jwasslux ghal mizuri fxi ogsma, bhas-
servizzi tad-dar. Rapport tal-Eurofound ri¢enti (Eurofound, 2005) jipprovdi evalwazzjoni aggornata ta’
approc¢c¢i u mizuri attwali differenti uzati fis-27 Stat Membru tal-UE biex jigi indirizzat ix-xoghol mhux
iddikjarat. Xi mizuri ta’ politika huma applikabbli ghall-attivitajiet tipi¢i tan-nisa, prin¢ipalment is-servizzi
tad-dar. Vawcers tas-servizz biex jinxtraw is-servizzi bi prezz aktar baxx, jew il-facilitajiet mifruxa tal-
kura tat-tfal biex jeliminaw dan is-settur mill-ekonomija mhux iddikjarata, jistghu jitgiesu bhala
ezempju. Fis-Slovenja, l-attivitajiet imsemmija hawn fuq u x-xoghol tal-arti u tas-snajja’ u attivitajiet
simili gew identifikati bhala “xoghol supplimentari personali” fregolament li stabbilixxa procedura li
twassal ghal notifika. Dan huwa l-ewwel pass lejn l-implimentazzjoni tal-legizlazzjoni, inkluzi r-
regolamenti tal-OSH. Dawn il-mizuri jistghu jigu kkumplimentati minn mizuri tal-OSH, kif diga gie
propost fxi Stati Membri, perezempju fil-kura fid-dar, settur li zdied fid-daqs biz-zieda fl-eta tal-
popolazzjoni Ewropea, li ghalih tista’ tigi pprovduta gwida bazika dwar il-protezzjoni tal-haddiema li
jipprovdu servizzi ta’ kura fid-djar privati. Klijenti ta’ dawn is-servizzi ghandhom jigu inkluzi fil-gruppi fil-
mira ghall-informazzjoni tal-OSH u ghall-kampanji ghall-prevenzjoni f'dawn is-setturi, kif ghandhom
jaghmlu l-organizzaturi ta’ dawn is-servizzi.

L-istudji identifikaw problemi ta’ lingwa, komunikazzjoni u tahrig fuq il-post tax-xoghol dghajfa, sighat
tax-xoghol u gheja bhala fatturi possibbli ghar-rati oghla ta’ korriment fuq il-post tax-xoghol ghall-
minoranzi etnici. L-obbligi tal-familja ghandhom impatt oghla b’mod sinifikanti fuq I-attivita u I-impjieg
ta’ migranti nisa milli ghac¢-cittadini nisa. In-nisa migranti mhumiex grupp omogenju. In-nisa migranti
tat-tieni generazzjoni ghandhom livelli edukattivi ahjar u integrazzjoni ahjar fis-sug tax-xoghol minn
dawk tal-ewwel generazzjoni u anke minn ¢ittadini fxi Stati Membri.

Tendenza li ged tikber u li taffettwa I-OSH tal-haddiema nisa hija r-rata tal-migrazzjoni dejjem tikber
tan-nisa, li hija vi¢in dik tal-irgiel. Haddiema nisa migranti jistghu jiffac¢jaw diskriminazzjoni doppja jew
trippla, b’mod specjali meta jahdmu b’mod “informali”. Gruppi ohrajn bi proporzjon gholi ta’ haddiema
informali, jinkludu persuni gieghda, dawk li jahdmu ghal rashom, haddiema stagjonali, studenti u tfal, li
hafna minnhom huma nisa. Tendenza li qed tizdied tinkludi dawk in-nisa li jwettqu xoghol domestiku
jew huma impjegati bhala haddiema li jnaddfu. Jista’ jkun li n-nisa fdawn is-setturi ma jkunux jitkellmu
I-lingwa ta’ min ihaddimhom, ma jircevux tahrig jew taghrif dwar I-OSH, ikollhom jahdmu sighat twal u
jigu mitluba jaghmlu ¢ertu xoghol minghajr it-taghmir adattat. Huma jistghu jigu soggetti wkoll ghal
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fastidju, vjolenza, vittimizzazzjoni, diskriminazzjoni u paga baxxa.

In-nisa haddiema migranti fl-Ewropa ghandhom it-tendenza li jahdmu b’mod aktar estensiv fl-ogsma li
huma miftuha ghalihom, bhas-setturi tax-xoghol soc¢jali u tas-servizzi domestici, li joffru ftit
possibilitajiet biex wiehed jitlag jew jikseb promozzjoni. Huma ghandhom it-tendenza li jiksbu impjieg
fil-postijiet tax-xoghol li ftit li xejn ghandhom kultura ta’ tahrig fis-sigurta u s-sahha. Faddiema migranti
tgal huma grupp partikolarment vulnerabbli, u I-postijiet tax-xoghol rarament ikunu adattati biex
jipproteguhom minn riskji ghas-sahha u s-sigurta.

L-istudji identifikaw problemi ta’ lingwa, komunikazzjoni u tahrig fuq il-post tax-xoghol dghajfa sighat
ta’ xoghol u gheja bhala fatturi possibbli ghar-rati oghla ta’ korriment fuq il-post tax-xoghol ghall-
minoranzi etnic¢i. Acc¢identi u korrimenti li tellfu I-hin kienu wkoll assocjati mat-tul ta’ hin fuq ix-xoghol, I-
etni¢ita u ma’ avvenimenti fejn kwazi kien hemm korriment. Haddiema immigranti rarament ikunu
koperti mill-istatistika jew stharrig uffi¢jali. Ghaldagstant, hemm nuqqgas ta’ data dwar ir-riskji li
ghalihom huma esposti u I-problemi tas-sahha li jgarrbu. Dan huwa sahansitra aktar ta’ thassib ghall-
professjonijiet tas-servizzi, li ghandhom it-tendenza li jigu eskluzi mid-data minhabba I-karattru
temporanju u prekarju tal-kuntratti.

L-obbligi tal-familja ghandhom impatt oghla b’mod sinifikanti fuq l-attivita u l-impjieg ta’ migranti nisa
milli ghac-cittadini nisa. Dan jirrifletti n-normi kulturali, izda huwa wkoll influwenzat hafna minn
restrizzjonijiet fl-ac¢ess tas-suq tax-xoghol ghall-haddiema nisa li jemigraw ghal ragunijiet tal-familja.

In-nisa migranti mhumiex grupp omogenu. In-nisa migranti tat-tieni generazzjoni ghandhom livelli
edukattivi ahjar u integrazzjoni ahjar fis-suq tax-xoghol minn dawk tal-ewwel generazzjoni u anke
minn ¢ittadini f'xi Stati Membri. Il-fatturi ta’ su¢c¢ess wara dawn ix-xejriet pozittivi ghandhom jigu
analizzati u kondivizi fost I-Istati Membri tittejjeb is-sitwazzjoni ghall-migranti nisa zghazagh kif ukoll
ghan-nisa zghazagh b’'mod generali.

[I-fatt li I-irgiel huma aktar probabbli |i jesperjenzaw accidenti fuq il-post tax-xoghol, minhabba I-
involviment taghhom f aktar setturi b™riskju gholi ta’ a¢¢identi”, ma nbidilx, izda, b’mod generali, kien
hemm tnaqgis fir-rata ta’ a¢cidenti. Skont studju ri¢enti tal-UE (Eurostat, 2009, 2010), meta n-nisa fil-
fatt ikollhom accidenti fuq il-post tax-xoghol huwa I-aktar probabbli meta dawn jahdmu fis-setturi ta’ “I-
agrikoltura, il-kacc¢a u |-forestrija”, “il-lukandi u r-ristoranti” u “s-sahha u I-hidma socjali”. Ghall-kuntrarju
ghar-rati ta’ ac¢identi, ir-rati ghall-problemi tas-sahha relatati max-xoghol huma simili fiz-zewg sessi.
[I-haddiema nisa bi problemi tas-sahha relatati max-xoghol hafna drabi jirrapportaw I-MSD (60 %), li

minnhom 16 % jirrapportaw ukoll sintomi ta’ stress, dipressjoni u ansjeta.

Hemm differenza ohra bejn is-sessi: il-livelli tal-accidenti fost I-irgiel jidhru li jongsu bl-eta, filwaqt li ma
hemm kwazi |-ebda influwenza ta’ eta fuq il-peréentwal ta’ haddiema nisa li sofrew xi a¢cident.

[I-livelli ta’ accidenti fost I-irgiel jidhru li jongsu bl-eta, filwaqt li ma hemm kwazi I-ebda influwenza ta’
eta fuq il-per¢entwal ta’ haddiema nisa li sofrew xi a¢¢ident. Din id-differenza ghandha tkompli tigi
analizzata.

Ghandha titgajjem ukoll kwistjoni ta’ metodologija. Studju tal-2002 (Dupré, Eurostat 2002) sab i d-
differenza bejn in-nisa u l-irgiel kienet izghar meta r-rati ta’ in¢idenza gew ikkalkulati fuq bazi
ekwivalenti ta’ full-time, minhabba li n-nisa hadmu part time aktar spiss mill-irgiel u ghalhekk kienu
esposti ghar-riskju ta’ accidenti ghal hinijiet igsar. Kieku r-rati ta’ incidenza kienu standardizzati wkoll
ghall-impjiegi differenti li fihom jahdmu n-nisa u I-irdiel, ir-rati ta’ in¢idenza kienu jkunu kwazi Il-istess
fid-Danimarka, I-Irlanda u r-Renju Unit. Sfortunatament, din id-data standardizzata mhijex disponibbli
mill-Eurostat ghal snin ohrajn.

Studju tal-2002 sab li d-differenza fir-rati ta’ a¢¢identi bejn in-nisa u l-irgiel kienet izghar meta gew
ikkalkulati fug bazi ekwivalenti ta’ full-time, minhabba li n-nisa hadmu part time aktar spiss mill-irgiel u
ghalhekk kienu esposti ghar-riskju ta’ ac¢identi ghal hinijiet igsar. Kieku dawn kienu standardizzati
wkoll ghall-impjiegi differenti, ir-rati ta’ in¢idenza kienu jkunu kwazi l-istess.

18
EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol




Riskji u xejriet godda fis-sahha u s-sigurta tan-nisa fuq il-post tax-xoghol

Issa hemm aktar informazzjoni minn gabel dwar it-tipi ta’ a¢c¢identi u problemi tas-sahha li n-nisa
huma esposti ghalihom fuq il-post tax-xoghol, li ged jigu rikonoxxuti aktar bhala relatati b’'mod dirett
mad-differenzi fit-tip ta’ xoghol li jaghmlu. In-nisa huma aktar esposti mill-irgiel ghaz-zliq, tfixkil fuq
oggetti u waqghat u accidenti relatati mal-vjolenza. Fi studju esploratorju tal-Eurostat li jhares lejn il-
kawzi u ¢-¢irkostanzi tal-a¢cidenti, I-aktar tipi frekwenti ta’ devjazzjoni fin-nisa kienu “Zliq, tfixkil fuq
oggetti u waqghat”, li kkawzaw 29 % tal-acc¢identi gravi fl-2005, u “moviment tal-gisem taht jew
minhabba stress fiziku”, li kkawzaw 21 % tal-ac¢cidenti gravi. B'mod sinifikanti, in-nisa sofrew aktar ta’
spiss acc¢identi li jinvolvu “taghmir ghall-uffic¢ju, taghmir personali, taghmir sportiv, armi u apparat
domestiku” u “organizmi hajjin u I-bnedmin”. Dan jidher li huwa relatat mal-impjiegi u s-setturi li fihom
jahdmu, u jfisser ukoll li I-prevenzjoni tal-ac¢identi tehtieg li tigi ffukata mill-gdid biex tindirizza ¢-
cirkostanzi rilevanti ghal dawn l-a¢¢identi, jekk trid tkun effettiva ghall-haddiema nisa.

Xi whud mill-karatteristi¢i tax-xoghol |i jitwettaq min-nisa, perezempju kwistjonijiet organizzattivi ta’
xoghol bhal xoghol monotonu u ripetittiv li jwassal ghall-gheja, interruzzjonijiet (b’mod konsiderevoli
aktar frekwenti fl-impjiegi tan-nisa) u anqas awtonomija, flimkien ma’ inqas ac¢ess ghat-tahrig, jistghu
jwasslu wkoll ghal zieda fir-riskju ta’ acc¢identi.

B’'mod sinifikanti, in-nisa jsofru aktar ta’ minn Zzliq, tfixkil fuq oggetti u waqghat u acc¢identi li jinvolvu
“taghmir ghall-uffic¢ju, taghmir personali, taghmir sportiv, u apparat domestiku” u “organizmi haijjin u
bnedmin”. Dan huwa relatat mal-impjiegi u s-setturi li fihom jahdmu.

Setturi ekonomici bl-oghla rati ta’ in¢idenza ta’ accidenti fir-rigward tan-nisa kienu “l-agrikoltura, il-
kac¢a u |-forestrija®, “il-lukandi u r-ristoranti” u “s-sahha u I-hidma so¢jali” (Dijagramma 5, rati ta’
incidenza: haddiema rgiel - blu-hodor, haddiema nisa: homor-orangjo). Minhabba I-per¢entwal gholi
ta’ nisa li jahdmu fis-servizzi, I-oghla numri assoluti nstabu fis-setturi ta’ “l-amministrazzjoni pubblika”,
“l-edukazzjoni”, “is-sahha” u servizzi ohrajn. L-Eurostat issa jippubblika rati ta’ incidenza ghal ac¢identi
fllamministrazzjoni pubblika, l-edukazzjoni, is-sahha u servizzi ohrajn (NACE L-P), fejn hafna minn
dawn l-impjiegi huma fis-settur pubbliku. Fil-passat, madankollu, aktar minn 45 % tan-nisa impjegati li
jahdmu f'dawn is-setturi ma kinux koperti. Fis-setturi ta’ “l-agrikoltura, il-ka¢¢a u |-forestrija” u “is-
sahha u |-hidma socjali” insibu kemm rata gholja ta’ a¢¢identi kif ukoll prevalenza gholja ta’ problemi

tas-sahha relatati max-xoghol.

Dijagramma 5: Rata ta’ in¢idenza standardizzata ta’ ac¢identi fuq il-post tax-xoghol skont l-attivita
ekonomika, il-gravita u s-sess (kull 100 000 haddiem), UE-15, 1995-2006*
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Manifattura Manufacturing

Provvista tal-elettriku, tal-gass u tal-ilma Electricity, gas and water supply

Kostruzzjoni Construction

Bejgh bl-ingrossa u bejgh bl-imnut, tiswija Wholesale and retail, repair

Lukandi u ristoranti Hotels and restaurants

Trasport, hazna u komunikazzjoni Transport, storage and communication
Intermedjazzjoni finanzjarja; attivitajiet ta’ | Financial intermediation; real estate, renting
proprjeta immobbli, Kiri u negozju and business activities

Sors: Eurostat, ESAW (2008) (*)rati ta’ in¢idenza: haddiema rgiel - blu-ahdar, haddiema nisa: ahmar-orangjo

L-Eurostat issa jippubblika rati ta’ in¢idenza ghal a¢¢identi fl-amministrazzjoni pubblika, I-edukazzjoni,
is-sahha u servizzi ohrajn (NACE L-P), fejn hafna minn dawn I|-impjiegi huma fis-settur pubbliku. Fil-
passat, madankollu, aktar minn 45 % tan-nisa impjegati li jahdmu f'dawn is-setturi ma kinux koperti.
Fis-setturi ta’ “l-agrikoltura, il-ka¢c¢a u I-forestrija” u “s-sahha u I-hidma soc¢jali” insibu kemm rata gholja
ta’ accidenti kif ukoll prevalenza gholja ta’ problemi tas-sahha relatati max-xoghol.

Accidenti fit-tragitt u ac¢identi waqt is-sewqan lejn ix-xoghol

Bhala medja, kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa bl-eta ta’ bejn I-20 u I-74 sena jqattghu tal-ingas minn
siegha sa siegha u nofs kuljum jivvjaggaw lejn ix-xoghol u lura. Madankollu, il-modi tal-ivvjaggar huma
differenti skont is-sessi. l-haddiema nisa jidhru li juzaw il-karozzi privati inqas ta’ spiss u jidhru li
jqattghu aktar hin jimxu mill-kontropartijiet maskili taghhom. ll-modi differenti ta’ trasport, u I-obbligi tal-
familja differenti, jista’ jkollhom impatt fuq il-mudelli ta’ a¢cidenti fit-tragitt tan-nisa, u dan ghandu jigi
investigat. Huwa possibbli li I-kuncett ta’ acéidenti fit-tragitt ikollu jigi rivedut sabiex, perezempiju,
jikkunsidra accidenti li jsehhu meta t-tfal ikunu qged jittiehdu Il-iskola gabel persuna tmur ghax-xoghol,
li, skont xi studji, ghadu fil-parti I-kbira d-dmir tan-nisa. Riezami ricenti ta’ accidenti fit-tragitt fil-
Germanja (Eurogip, 2012) wera li r-rati ta’ ac¢identi mhux fatali huma partikolarment gholja fis-servizzi
tas-sahha u l-assistenza socjali, l-amministrazzjoni u |-bejgh bl-imnut u x-xoghol tal-imhazen u li
percentwal gholi tal-ac¢identi fit-tragitt fatali ta’ kuljum isehh ukoll fdawk is-setturi ddominati min-nisa.

Ritratt minn Josu Gracia (kompetizzjoni fotografika EU-OSHA, 2009)

Ir-riskji ghas-sahha kkawzati mix-xoghol tal-haddiema nisa ghandhom it-tendenza li jkollhom x’jagsmu
diskriminazzjoni fuq il-post tax-xoghol. Dawn it-tipi ta’ esponimenti huma partikolarment gholjin ghan-
nisa li jahdmu fl-agrikultura, il-lukandi, ir-ristoranti u I-kejtering, it-trasport u I-manifattura. In-nisa fis-
settur tal-manifattura jirrapportaw ukoll rati gholja ta’ esponiment ghall-vibrazzjonijiet, li huwa riskju li
normalment ma jigix attribwit mal-postijiet tax-xoghol “tan-nisa”. Barra minn hekk, ghalkemm ghall-
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bidu jista’ jidher li I-haddiema rgiel huma iktar esposti ghal riskji specifici mill-kontropartijiet femminili
taghhom, peress li I-haddiema nisa huma b’mod generali segregati finqas setturi u ta’ spiss iwettqu
kompiti differenti mill-irgiel, fxi kazijiet huma jistghu jkunu aktar esposti mill-irgiel kollegi taghhom.
Skont ir-raba’ EWCS, bhala medja, b’'mod sostanzjali aktar haddiema rgiel (43 %) milli nisa (25 %)
jkollhom igandlu jew igorru taghbijiet tqal fuq il-post tax-xoghol. Madankollu, |-esponiment ghal
impjiegi li jinvolvu tqandil jew garr ta’ persuni ghandu prevalenza oghla fost il-haddiema nisa (11.1 %)
milli fost il-haddiema rgiel (5.8 %) u huwa naturalment wiehed mill-fatturi ewlenin fil-kura tas-sahha u |-
kura fid-dar.

Wiehed mill-fatturi ta’ riskju li ghalihom I-esponiment tan-nisa ghadu mhux evalwat bizzejjed huwa I-
hoss fuq il-post tax-xoghol, li jkompli jikkontribwixxi ghal proporzjon gholi ta’ mard ikkawzat mix-
xoghol, princ¢ipalment rikonoxxut ghall-haddiema rgiel. B'mod generali, in-nisa jidhru li huma iktar
esposti ghal livelli medji ta’ hoss, bl-e¢¢ezzjoni tas-setturi maghrufa ghall-istorbju gawwi bhal dawk
tat-tessuti u I-produzzjoni tal-ikel. Barra minn hekk, in-nisa huma kultant esposti ghal hsejjes f'dagga u
li jtellfu, li jistghu jkunu b’mod konsiderevoli oghla milli ghall-haddiema rgiel. Dan huwa partikolarment
il-kaz ghas-setturi tal-edukazzjoni, is-sahha, il-lukandi, ir-ristoranti u I-kejtering u s-setturi socjali li
huma dominati min-nisa, kif ukoll ghall-impjiegi f'centri telefonic¢i u uffi¢¢ji ohrajn. Proporzjon kbir ta’
nisa f'dawn is-setturi jirrapporta t-tinnitus (zanzin tal-widnjen), u proporzjon konsiderevoli jabti wkoll
minn problemi fil-vuéi. Interessanti, skont Schneider (EU-OSHA, 2005), il-proporzjon ta’ nisa li
jirrapportaw li jbatu mill-hsejjes fuq il-post tax-xoghol kien oghla fl-Istati Membri aktar godda milli fl-
UE-15. ll-livelli ta’ hsejjes jistghu jkunu oghla fxi impjiegi, bhal xoghol fl-iskejjel tat-trabi u skejjel
primariji, fi swali ta’ emergenza ta’ sptarijiet jew workshops tal-iskejjel, fejn jista’ jkun hemm aktar mil-
limiti ta’ esponiment permissibbli fug ix-xoghol.

Hsejjes ta’ livell medju u gholi jistghu jwasslu ukoll ghal mard c¢irkolatorju u jikkontribwixxu ghal stress
relatat max-xoghol.

B’mod generali, mal-ewwel dagqa t'ghajn, il-haddiema rgiel spiss jidhru li huma iktar esposti ghal riskji
specifici mill-kontropartijiet femminili taghhom. Madankollu, peress li I-haddiema nisa huma aktar
segregati finqas setturi u ta’ spiss iwettqu kompiti differenti mill-irgiel, id-data ghandha tigi estratta
skont is-setturi u I-impjiegi. Meta gew evalwati b’mod specifiku, 30 % tal-haddiema nisa huma esposti
ghall-vibrazzjoni fil-manifattura. Ghaldagstant, il-vibrazzjoni ghandha titgies bhala prijorita ghall-
prevenzjoni fil-postijiet tax-xoghol tan-nisa fl-industrija. ll-haddiema nisa jistghu jigu esposti wkoll ghal
livelli gholja ta’ hoss u riskji ergonomici, kif ukoll ac¢identi li jinvolvu I-makkinarju fis-setturi rilevanti,
perezempiju fl-industrija tal-agrikoltura, tal-produzzjoni tal-ikel u tat-tessuti.

Bil-permess ta’ INSHT
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Problemi ta’ sahha mentali — kwistjoni emergenti

Fi hdan il-modulu ad hoc tal-Istharrig dwar il-Forza tax-Xoghol 2007 fir-rigward tal-a¢¢identi fuq il-post
tax-xoghol u problemi ta’ sahha relatati max-xoghol, 8.6 % tal-haddiema fl-UE-27 (eskluza Franza)
irrapportaw problema wahda jew aktar ta’ sahha relatata max-xoghol matul il-perjodu ta’ 12-il xahar
gabel il-istharrig. Ir-rati kienu simili ghall-haddiema nisa u rdiel. ll-prevalenza ta’ problemi ta’ sahha
relatati max-xoghol zdiedet bl-eta ghaz-zewg sessi minn madwar 3 % fil-grupp ta’ eta bejn il-15 u -24
sena ghal kwazi 12 % fil-grupp ta’ eta bejn il-55 u I-64 sena. Dan johlog kuntrast mal-frekwenza ta’
accidenti fuq il-post tax-xoghol, li baqghet kwazi kostanti fin-nisa u naqset bl-eta fl-irgiel. Fi hdan il-
grupp tal-haddiema nisa bi problema ta’ sahha relatata max-xoghol, 60 % irrapportaw I-MSD. L-
istress, id-dipressjoni u l-ansjeta gew irrapportati minn 16 % tan-nisa u I-ugigh ta’ ras u/jew l-istrapazz
tal-ghajnejn minn 6 %. ll-mard jew I-ilmenti I-ohra kollha gew irrapportati minn inqas minn 5 % tan-
nisa.

FI-UE qed tigi osservata tendenza ta’ zieda fl-assenteizmu u rtirar bikri minhabba problemi ta’ sahha
mentali, b’mod partikolari b’rabta mal-istress u d-dipressjoni. In-nisa huma affettwati b’mod partikolari
minn din it-tendenza. ll-Fondazzjoni tas-Sahha Mentali (2007) tissuggerixxi li n-nisa huma
partikolarment esposti ghal xi whud mill-fatturi li jistghu jzidu r-riskju relattiv ta’ sahha mentali dghajfa
minhabba r-rwol u l-istatus li huma tipikament ikollhom fis-soc¢jeta. Xi whud mill-fatturi socjali ewlenin li
jistghu jaffettwaw is-sahha mentali tan-nisa jinkludu:

. Aktar nisa milli rgiel huma I-persuna ewlenija li tiehu hsieb it-tfal taghhom u jistghu jiehdu hsieb
graba dipendenti ohra wkoll — il-kura intensiva tista’ taffettwa s-sahha emozzjonali u fizika, I-
attivitajiet so¢jali u I-finanzi.

. In-nisa spiss ilahhiqu ma’ rwoli multipli — dawn jistghu jkunu ommijiet, imsiehba u persuni li
jindukraw, kif ukoll ikunu impjegati fxoghol imhallas u jmexxu familja.

. Hemm rapprezentanza zejda tan-nisa fimpjiegi bi dhul baxx u ta’ status baxx (ta’ spiss part
time) u hemm aktar probabilita li jghixu fil-fagar milli I-irgiel.

. ll-fagar, il-hidma prin¢ipalment fid-dar fug xoghol domestiku u t-thassib dwar is-sigurta personali
jistghu jwasslu biex in-nisa jhossuhom partikolarment izolati.

. ll-karatteristici tal-hidma taghhom, in-nuqgas ta’ progressjoni fil-karriera, I-impjiegi multipli, I-

intensifikazzjoni tax-xoghol u n-nuggas ta’ awtonomija jikkontribwixxu ghal livelli oghla ta’
tensjoni u ta’ stress.

Ix-xoghol tal-klijenti, il-vjolenza u I-fastidju

P NN

Skont l-ahhar stharrig tal-haddiema Ewropej, in-nisa ghandhom
riskju psikosocjali oghla minhabba li dawn jahdmu fimpjiegi fejn
hemm kuntatt aktar dirett mal-klijenti. In-nisa rrapportaw livelli
kemxejn oghla ta’ attenzjoni sesswali mhux mixtiega, theddid,
imgiba umiljanti, fastidju sesswali u bullying, filwaqt li I-irgiel
irrapportaw livelli oghla ta’ vjolenza fizika fuq il-post tax-xoghol.

Ricerka ri¢enti tal-EU-OSHA dwar is-settur tat-trasport kellha
sejbiet simili u tispjega whud mill-kwistjonijiet ewlenin. Filwaqt li
haddiema kienu esposti dejjem aktar ghall-vjolenza, il-
possibbiltajiet biex jigu rrapportati u indirizzati ac¢identi vjolenti
kienu limitati. ll-haddiema tat-trasport kienu ta’ spiss jinstabu fuq
quddiem nett tar-riorganizzazzjoni u kienu fil-“linja ta’ quddiem”
jikkomunikaw it-tibdil organizattiv lill-klijenti. Ghaldagstant kienu
esposti ghal reazzjonijiet ta’ rabja u ghal fastidju. Ghalhekk ir-
rapport irrakkomanda li I-proc¢eduri ta’ rapportar ghandhom jigu
implimentati u mtejba, u li I-prevenzjoni ta’ acéidenti vjolenti u ta’
fastidju mill-klijenti jigu inkluzi fil-gestjoni generali tal-OSH.

Irrakkomanda wkoll li I-haddiema jigu offruti aktar appogg. Fir-rigward tal-haddiema nisa, ir-rapport
implimentazzjoni urgenti tal-bidliet. Studju partikolari li ghalih saret referenza fir-rapport sab
diskrimanazzjoni doppja (razzjali u bbazata fuq is-sess) kontra I|-persunal tat-trasport pubbliku
femminili. Impjiegi tat-trasport bi proporzjon dejjem aktar jizdied ta’ haddiema nisa kienu s-sewwieqa
tax-xarabanks tal-iskola, u I-haddiema fis-servizzi tat-trasport pubbliku, tat-taksis u tal-kurrier. Barra
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minn hekk, filwaqt li ta’ spiss ikun espost ghal riskji simili, il-persunal femminili ta’ appogg u
amministrattiv kien ta’ spiss injorat. Ezempiji tipici huma I-haddiema li jnaddfu u I-haddiema tal-ufficcju
fis-settur tat-trasport, kif ukoll haddiema fl-ospitalita fuq vapuri jew ferroviji.

u organizzattivi ghall-haddiema nisa u rrakkomandat li I-bidliet jigu implimentati b’mod urgenti. Impjiegi
tat-trasport bi proporzjon dejjem aktar jizdied ta’ haddiema nisa kienu s-sewwieqa tax-xarabanks tal-
iskola, u |-haddiema fis-servizzi tat-trasport pubbliku, tat-taksis u tal-kurier. Ta’ spiss, il-haddiema li
jnaddfu u I-haddiema tal-uffic¢ju fis-settur tat-trasport, kif ukoll haddiema fl-ospitalita fuq vapuri jew
ferroviji, kienu injorati.

B’mod generali, ir-riskju li jigi esperjenzat theddid ta’ vjolenza u vjolenza reali jinstab I-akbar fis-settur
tal-kura tas-sahha, l-amministrazzjoni pubblika u d-difiza, izda impjiegi ohrajn geghdin jaraw ukoll
zieda fil-vjolenza. Hemm differenzi konsiderevoli bejn I-Istati Membri varji; dawn id-differenzi jistghu
jkunu dovuti ghal nuqgas ta’ rappurtar fxi pajjizi u gharfien akbar fpajjizi ohrajn. Wiehed mill-impjiegi
friskju huwa t-taghlim, fejn il-professjoni hija maghmula minn maggoranza ta’ nisa u tal-inqas terz tas-
sitt miljun ghalliem fl-UE ghandhom aktar minn 50 sena. ll-vjolenza fl-iskejjel tista’ tigi minn diversi
sorsi: studenti, genituri tal-istudenti u ghalliema ohra. Madankollu, dan mhux qasam ricerkat sew u
jehtieg tigi mwettga aktar ricerka dwar il-kawzi u I-konsegwenzi, sabiex ikunu jistghu jigu ggenerati
soluzzjonijiet ahjar biex tigi indirizzata I-vjolenza fl-iskejjel. ll-fastidju ¢ibernetiku, bhala forma
relattivament gdida ta’ bullying, l-uzu ta’ teknologiji tal-informazzjoni u tal-komunikazzjoni ghall-imgiba
ripetutament deliberata u ostili minn individwu jew grupp, bl-intenzjoni |li ssir hsara lil ohrajn, huwa
prevalenti fost I-ghalliema. Dan jista’ jiehu I-forma ta’ trazmissjoni kontinwa ta’ posta elettronika u
theddid, li jaghmlu lill-ghalliema s-suggett ta’ ridikolagni fil-fora jew l-ippowstjar ta’ dikjarazzjonijiet
foloz. Stharrig fost organizzazzjonijiet nazzjonali tal-ghalliema zvela li I-kawza kkwotata |-aktar ta’
spiss ta’ fastidju Cibernetiku kienet is-sess, segwita mill-origini razzjali jew etnika, l-orjentazzjoni
sesswali, l-eta, id-dizabilita, ir-religjon u t-twemmin.

Riezami ricenti tal-EU-OSHA dwar il-vjolenza u I-fastidju fuq il-post tax-xoghol (EU-OSHA, 2011b)
tipprovdi wkoll riezami fil-fond tad-data mill-Istati Membri differenti, u I-EU-OSHA pprovdiet pariri dwar
kif tigi organizzata I-prevenzjoni tal-OSH u ezempji ta’ prattika tajpa fdiversi mill-prodotti ta’
informazzjoni taghha. Ir-rapport jipprezenta |-prevalenza tal-vjolenza u I-fastidju fuq il-post tax-xoghol
abbazi ta’ statistika internazzjonali u nazzjonali, kif ukoll ir-rizultati ta’ studji xjentifi¢i dwar l-antecedenti
u l-konsegwenzi ta’ vjolenza relatata max-xoghol. Stharrig tan-netwerk tal-punt fokali tal-Agenzija
jissuggerixxi li ghad m’hemmx bizzejjed gharfien u rikonoxximent tal-problemi fir-rigward tal-vjolenza u
I-fastidju minn partijiet terzi fhafna Stati Membri tal-UE, u hemm il-htiega cara li tigi promossa u
mxerrda prattika tajba u mizuri ta’ prevenzjoni li huma sensittivi ghall-kuntest nazzjonali. Xi mizuri
proposti mill-UE, I-Organizzazzjoni Internazzjonali tax-Xoghol, I-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha u I-
esperti nazzjonali huma inkluzi f'dan ir-rapport.

Differenza ohra bejn is-sessi tista’ tinstab fir-rigward tal-attenzjoni sesswali mhux mixtieqa. ll-fastidju
sesswali huwa rrappurtat tliet darbiet aktar ta’ spiss mill-haddiema nisa milli mill-haddiema rgiel fl-
Ewropa. Id-differenza bejn is-sessi hija sahansitra aktar ¢ara meta r-rizultati jigu kkunsidrati fil-livell ta’
pajjiz. In-nisa taht it-30 sena, u n-nisa fimpjiegi mhux manwali — b’mod partikolari fil-manigment —
huma partikolarment friskju li jinghataw attenzjoni sesswali mhux mixtieqa. Barra minn hekk, in-nisa
fuq il-kuntratti definiti jew il-haddiema tal-agenziji temporanji (5 %) jirrapportaw livelli oghla minn dawk
fug kuntratti indefiniti (2 %).

Id-diskriminazzjoni u I-fastidju spiss imorru id fid. Huwa Interessanti li, fl-2005, kwazi 42 % tan-nisa li
rrapportaw li esperjenzaw diskriminazzjoni minhabba I-eta semmew ukoll il-bullying jew il-fastidju fuq
il-post tax-xoghol. Dan il-proporzjon jista’ jigi mgabbel ma’ in¢idenza medja globali ta’ bullying jew
fastidju ta’ madwar 6 % fost il-haddiema nisa. Barra minn hekk, kwazi 23 % tan-nisa li esperjenzaw
diskriminazzjoni minhabba l-eta rrapportaw wkoll id-diskriminazzjoni bbazata fuq is-sess, meta
mqgabbla ma’ madwar 2 % tal-haddiema nisa globali.

Haddiema i jesperjenzaw vjolenza jew bullying fuq il-post tax-xoghol ikollhom aktar problemi ta’
sahha relatati max-xoghol minn dawk li ma jesperjenzawx dan. L-esponiment potenzjali ghall-vjolenza
fug ix-xoghol instab li huwa assocjat ma’ zieda sinifikanti fir-riskju potenzjali kemm ta’ problemi ta’
dipressjoni kif ukoll problemi relatati mal-istress kemm fin-nisa kif ukoll fl-irgiel. Ir-riskju relattiv instab li
jizdied b’mod progressiv biz-zieda tal-prevalenza ta’ vjolenza u ta’ theddid. Il-vjolenza u I-fastidju fuq
il-post tax-xoghol ghandhom effetti immedjati fuq in-nisa, inkluz nuqgas ta’ motivazzjoni, telf ta’ fiducja
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u stima personali mnaqqsa, dipressjoni u rabja, ansjeta u irritabilita, u jistghu jikkontribwixxu ghall-
izvilupp tal-MSD. Maz-zmien, dawn is-sintomi x’aktarx li jizviluppaw fmard fiziku, disturbi riproduttivi,
mard kardjovaskulari u disturbi mentali, u jistghu jwasslu ghal riskju akbar ta’ ac¢identi fuq il-post tax-
xoghol, invalidita u anke suwicidju.

Barra minn hekk, in-nisa li jahdmu fl-istabbilimenti tal-klijenti taghhom jistghu jkunu partikolarment
vulnerabbli ghall-attakki, kemm fizikament kif ukoll psikologikament. ll-kamp ta’ applikazzjoni ghall-
adattament tal-kondizzjonijiet taghhom tista’ tkun limitata u jistghu jahdmu fdiversi impjiegi u ghal
diversi impjegaturi. ll-politika u I-prevenzjoni jehtieg li jindirizzaw is-sitwazzjoni specifika ta’ dawn in-
nisa u jidentifikaw modi kif jinfurzaw il-prinCipji tal-legizlazzjoni tal-OSH ghalihom u juru kif dawn
jistghu jigu protetti ahjar. ll-mod kif dawn il-haddiema jistghu jintlahqu u jigu kkonsultati dwar is-
sitwazzjoni specifika taghhom jista’ jkun ta’ sfida partikolari ghas-servizzi tal-ispezzjoni u tal-
prevenzjoni.

In-nisa li jirritornaw ghax-xoghol wara responsabbilitajiet ta’ indukrar ta’ spiss ikollhom isofru minn
diskriminazzjoni, bhal perezempju jinghataw biss responsabbiltajiet limitati ta’ xoghol, allokazzjoni
ingusta ta’ xoghol u/jew ¢ahda ta’ access ghal kompiti specifi¢i. In-nisa li jahdmu part time, fuq xiftijiet
u fuq hinijiet tax-xoghol mhux standard jistghu jithallew barra mill-ekwazzjoni u ma jigux indirizzati
minn sforzi ta’ prevenzjoni.

ll-manigers u |-haddiema ghandhom bzonn tahrig dwar kif jistghu jindirizzaw bl-aktar mod effettiv il-
vjolenza u |-fastidju. Amministrazzjoni effettiva tinkludi wkoll il-provvista ta’ informazzjoni lill-klijenti u
IiII pubbliku ingenerali Sistemi ta’ sigurté ta’ haddiema izolati huma applikati f'oqsma ohrajn tal-

nisa.

Mard muskuloskeletali (MSD) — problema ta’ sahha li dejjem tizdied

ll-mard muskuloskeletali u l-istress relatat max-xoghol jibqghu aktar ta’ thassib ghan-nisa milli ghall-
irgiel (kif muri fir-ricerka prec¢edenti tal-EU-OSHA dwar kwistjonijiet tas-sessi fuq il-post tax-xoghol
(EU-OSHA 2003a), Tabella 1 u 3). Dawn jistghu jinteragixxu wkoll biex jaggravaw il-problemi.

B’rabta mal-MSD, I-irfigh ta’ taghbijiet jew ta’ persuni tqal jibga’ riskju ghall-haddiema nisa, b’mod
specjali dawk li jahdmu fil-kura tas-sahha jew li jwettqu xoghol informali. Perezempiju, kif jintwera f'dan
ir-riezami, studju Germaniz sab li I-haddiema tal-kura tas-sahha jgorru taghbijiet ikbar minn haddiema
tal-kostruzzjoni. B'mod generali, id-data tirrifletti I-percezzjonijiet Zbaljati li ghadhom jezistu dwar
xX’inhu xoghol ta’ strapazz, b’mod specjali ghal dawk I-impjiegi principalment imwettqa min-nisa.

Meta tigi estratta d-data skont is-setturi u I-impjiegi, johordu rizultati interessanti. Bhala ezempju, I-
irfigh jew il-garr ta’ taghbijiet tqal jaffettwaw medja ta’ 5.8 % tal-haddiema, izda fis-settur tal-kura tas-
sahha ddominat min-nisa dawn jaffettwaw kwazi nofs il-popolazzjoni tax-xoghol (43.4 %), effett
imrazzan permezz tal-apprezzament generali medju tas-sitwazzjoni. Meta jitqgies li I-grupp ewlieni fis-
settur tal-kura tas-sahha huwa kkaratterizzat minn nisa ta’ eta medja u nisa anzjani, dan jenfasizza I-
htiega li dawn jigu kkunsidrati ghall-prevenzjoni.

Is-setturi differenti ddominati min-nisa juru mudelli differenti ta’
esponiment ghall-fatturi ta’ riskju li gew relatati mal-MSD, u dan
ghandu jigi kkunsidrat meta jkunu ged jitfasslu I-prevenzjoni u I-
azzjoni tal-OSH ghal dawn il-postijiet tax-xoghol. Fis-setturi tal-
w ospitalita u tal-konsumatur, Il-impjiegi ghandhom it-tendenza i
= _f jkunu aktar monotoni u ripetittivi, b’ingas htigijiet ta’ tahrig
‘-" irrapportati u ingas opportunitajiet ta’ taghlim, filwaqt li I-impjiegi
‘. fis-settur tas-sahha, l-amministrazzjoni pubblika u I-edukazzjoni
r jidhru li huma kkaratterizzati minn kompiti kumplessi, htigijiet ta’
tahrig oghla u aktar opportunitajiet ta’ taghlim. Ix-xoghol f'tim u r-
rotazzjoni tal-kompiti huma pjuttost komuni fis-settur tas-sahha,
filwaqt li s-settur tal-edukazzjoni huwa kkaratterizzat minn xoghol
aktar izolat. Fl-edukazzjoni, haddiema tal-amministrazzjoni
Bil-permess ta’ INSHT pubblika u tal-edukazzjoni jirrapportaw |i bhala medja huma jridu
jsolvu problemi aktar ta’ spiss milli jaghmlu I-haddiema.
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Fir-rigward tal-mard ikkawzat mix-xoghol rikonoxxut, filwaqt li r-rata ta’ in¢idenza tal-MSD hija aktar
baxxa fil-haddiema nisa milli fil-haddiema rgiel, bl-e¢cezzjoni tal-carpal tunnel sydrome u t-
tenosinovite tal-id u tal-polz, meta jigi kkunsidrat il-mard kollu kkawzat mix-xoghol, I-MSD jiffurmaw
proporzjon ferm oghla tal-mard kollu kkawzat mix-xoghol rikonoxxut fost il-haddiema nisa milli fost il-
haddiema rdiel. ll-prevalenza u l-in¢idenza tal-MSD ivarjaw skont is-settur okkupazzjonali fost in-nisa.

Ricerka ricenti mill-EU-OSHA (EU-OSHA, 2010) uriet li r-riskju ta’ MSD fost in-nisa jista’ jkun
sottoklassifikat, u li mard specifiku marbut ma’ hin twil fpozizzjonijiet bilwiegfa, bilgieghda u statici
jistghu jithallew barra mill-istampa. Perezempju, ricerkaturi Francizi sabu li certi impjiegi kienu
assocjati ma’ riskju akbar ta’ ostjoartrite fl-irkopptejn, il-genbejn u I-idejn; il-haddiema li nstabu li huma
I-aktar friskju kienu n-nisa li jnaddfu, in-nisa fl-industrija tal-hwejjed, bennejja rdiel u haddiema ohra
tal-kostruzzjoni, u haddiema tal-agrikoltura rgiel u nisa. Din hija r-raguni ghaliex ir-rapport
irrakkomanda li l-istharrig tal-haddiema nazzjonali jigi estiz biex jinkludi sintomi fil-parti tisfel tar-
riglejn, perezempju ugigh fis-sagajn, il-genbejn u I-irkopptejn, fl-evalwazzjonijiet taghhom u li huma
jirregistraw pozizzjonijiet stati¢i u hin twil fpozizzjonijiet bilwiegfa u bilgieghda u l-effetti tas-sahha
taghhom. Attwalment, ix-xoghol statiku mhuwiex evalwat, u l-effetti tas-sahha relatati mhumiex
ricerkati bizzejjed. Xi stharrig nazzjonali jindirizza dawn il-fatturi ta’ riskju u juri li n-nisa jistghu jkunu
affettwati minnhom b’mod konsiderevoli — fatt li attwalment huwa eskluz mill-istampa Ewropea
generali.

Ricerka mill-EU-OSHA uriet li r-riskju ta’ MSD fost in-nisa jista’ jkun sottoklassifikat, u li mard specifiku
marbut ma’ hin twil f pozizzjonijiet bilwiegfa, bilgieghda u stati¢i jistghu jithallew barra mill-istampa.
Izda xi Stati Membri fasslu programmi effettivi biex jindirizzaw ix-xoghol statiku, perezempju fl-impjiegi
tal-uffic¢ju.

Hafna mill-problemi tal-MSD esperjenzati mill-haddiema nisa jistghu jigu aggravati mill-fatt li t-taghmir
tax-xoghol (bhal skrivaniji, siggijiet u bankijiet tal-fabbrika) huwa mfassal biex jissodisfa il-htigijiet
ergonomic¢i ta’ ragel medju. L-insensittivita ghas-sessi fil-mod kif ix-xoghol u I-postijiet tax-xoghol
huma ddisinjati tista’ tikkontribwixxi ghall-korriment ta’ strapazz ripetittiv fost il-haddiema nisa.

Ix-xoghol statiku jista’ jaffettwa lin-nisa b’mod partikolari, peress li aktar nisa milli rgiel jahdmu fis-
servizz pubbliku u fl-impjiegi tal-uffic¢ju. Minhabba I-kompjuters u |-uzu tal-posta elettronika, m’hemmx
aktar htiega kbira biex il-persuni jic¢aqalqu fl-uffic¢ju. ll-kompiti ta’ kuljum li kienu parti mir-rutina ta’
xoghol fl-ufficéju — il-kunsinna tad-dokumenti bl-idejn, li wiehed ji¢¢aglaq minn postu biex imur
jiddiskuti jew iqassam ix-xoghol ma’ kollegi — issa jistghu jitwettqu bi klikk sempli¢i tal-maws. L-ebda
moviment mhuwa mehtieg. Hemm ezempiji ta’ prattika tajba biex jigu indirizzati dawn il-problemi. L-
inizjattiva Germaniza “Kwalita Gdida ta’ Xoghol” zviluppat fuljett li joffri konsulenza lill-haddiema li
jgattghu parti kbira mill-gurnata bilgieghda, biex jghinhom iqumu u ji¢¢aqilqu b’mod aktar frekwenti.
Tinghata informazzjoni bazika dwar kif tigi inkorporata |-organizzazzjoni tax-xoghol xierga fid-disinn
tal-post tax-xoghol ta’ uffi¢¢ju, inkluza ghamara “dinamika” biex jaghmilha aktar facli li persuna
ticcaqglaq. Huwa jipprovdi gwida dwar kif il-haddiema jistghu jalternaw il-pozizzjonijiet fuq ix-xoghol, u
joffri soluzzjonijiet dinamici ghall-moviment frekwenti biex jghin lill-haddiema jibgghu b’sahhithom.
Huwa r-rwol tal-EU-OSHA i tigbor ezempji bhal dawn fl-Istati Membri u tghin fil-promozzjoni u I-
kondivizjoni ta’ dawn l-esperjenzi pozittivi.

F’xi Stati Membri, ir-rati tal-MSD qed jizdiedu wkoll fost il-haddiema zghazagh. Dan ghandu jigi

esplorat biex I-attenzjoni titgieghed fuq il-prevenzjoni ghan-nisa zghazagh u din tigi mfassla ghall-
kondizzjonijiet specifici taghhom fuq il-post tax-xoghol.

F’xi Stati Membri, ir-rati tal-MSD ged jizdiedu wkoll fost il-haddiema zghazagh. Dan ghandu jigi
esplorat biex l-attenzjoni titgieghed fuq il-prevenzjoni ghan-nisa zghazagh u din tigi mfassla ghall-
kondizzjonijiet specifici taghhom fuq il-post tax-xoghol.

Minbarra li nithmu r-rwol ta’ fatturi ta’ riskju relatati max-xoghol ghall-MSD |i jiffac¢jaw il-haddiema
nisa, huwa importanti wkoll li tigi identifikata u mifhuma n-natura ta’ fatturi ta’ riskju li jhabbtu wi¢chom
maghhom in-nisa fid-dar u kif dawn jikkontribwixxu ghal jew jinteragixxu ma’ fatturi ta’ riskju fuq il-post
tax-xoghol. Fatturi ta’ riskju fuq il-post tax-xoghol (xoghol ripetittiv u taghmir ergonomiku dghajjef) u I-
fatturi fid-dar (fejn hemm ingas opportunita li wiehed jirrilassa u jaghmel ezercizzju barra mix-xoghol)
jistghu jghinu biex jispjegaw id-differenza osservata bejn is-sessi fil-gravita tas-sintomi.
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Hemm percezzjoni li l-invizibbilta tar-riskji hija naturali ghan-nisa, u dan huwa ffacilitat mill-isterjotipar
tal-effetti tad-distribuzzjoni tar-riskji. Perezempju, huwa accettat li n-nisa li jahdmu bhala infermiera u
ghalliema se jlanhqu mal-ammont ta’ xoghol taghhom, bhala parti mill-kondizzjoni naturali taghhom
bhala ommijiet, ahwa u konjugi, u ghalhekk huma kkondizzjonati ahjar biex jittrattaw ma’ pazjenti
difficli, perezempju. Ghaldagstant, ir-“riskju” tradizzjonalment kellu t-tendenza |Ii jigu injorat
f'sitwazzjonijiet bhal dawn.

Jista’ jigi konkluz li jehtied li jigu kkunsidrati I-kondizzjonijiet definiti ta’ xoghol , fir-rigward mhux biss
tar-riskji fizi¢i izda anke riskji organizzattivi, meta titwettaq l-evalwazzjoni tar-riskju.

L-evitar tas-suppozizzjonijiet huwa essenzjali sabiex jigu stabbiliti mizuri xierqa ta’ prevenzjoni u
sabiex il-hafna haddiema nisa f'dawn is-setturi jinghataw it-tahrig u I-appogg xierqa.

L-esponiment tan-nisa ghal sustanzi perikoluzi jibqa’ fil-parti I-kbira tieghu
mhux ezaminat

Dan ir-riezami sab li I-esponiment ghal sustanzi perikoluzi ghadu mhux evalwat bizzejjed. Matul dawn
[-ahhar 20 sena, I-EWCSs zvelaw li I-haddiema nisa huma esposti aktar ta’spiss ghal materjali infettivi
bhall-iskart, fluwidi tal-gisem u materjali tal-laboratorju fuq ix-xoghol, u I-haddiema nisa jirrapportaw
aktar mard infettiv mill-kontropartijiet maskili taghhom.

Fost I-esponimenti ghal sustanzi perikoluzi, I-immaniggjar ta’ sustanzi kimici u materjali infettivi jista’
jinstab l-aktar fis-settur tas-sahha ddominat min-nisa, izda wkoll fimpjiegi ta’ servizzi ohrajn. Dawn |-
esponimenti huma spiss injorati. Barra minn hekk, il-haddiema fis-setturi tas-servizzi, bhall-kura tas-
sahha, is-settur tax-xaghar u |-kozmetologija, jistghu jkunu esposti wkoll ghal kar¢inogeni perikoluzi
fuq il-post tax-xoghol. FI-“impjiegi ekologici”, bhall-immaniggjar tal-iskart, in-nisa jistghu jkunu esposti
ghall-asbestos u t-trabijiet tas-silika, kif ukoll ghal varjeta ta’ sustanzi kimi¢i u agenti bijologici. II-
manifattura tal-ikel u I-industriji tat-tessuti u tal-gilda huma setturi ohra fejn in-nisa jistghu jkunu
esposti ghal varjeta ta’ kimiki u ta’ agenti bijologici.

Normalment, in-nisa mhumiex ikkunsidrati li huma esposti ghal karé¢inogeni bl-istess mod bhal ma
huma I-irgiel, izda dawn jistghu jkunu hekk fimpjiegi specifi¢i, perezempju dry-cleaners esposti ghat-
trikloroetilin; il-haddiema dentali esposti ghall-berillju; il-haddiema tal-kura tas-sahha esposti ghall-
virus tal-epatite, li jista’ jikkawza |-kancer tal-fwied, jew ghall-medicini citostatic¢i; jew il-haddiema tal-
manifattura esposti ghas-silika jew ghall-fibri tal-minerali. Dan huwa rifless ukoll fl-ghadd baxx ta’
mard okkupazzjonali nnotifikat, ghalkemm bi skrinjar u monitoragg usa’, i¢-Cifri nazzjonali wrew zieda
bil-mod fil-kazijiet innotifikati tal-mesoteljoma fin-nisa.

Bil-permess ta’ INSHT

L-esponimenti f'dawn |-impjiegi, izda anke fkompiti ohra bhat-tindif, jistghu jkunu varjati u huma ta’
spiss imprevedibbli. Din hija r-raguni ghaliex huwa kruc¢jali li jigu evitati suppozizzjonijiet dwar dak li n-
nisa huma esposti ghalih u jigu applikati I-istess principji ta’ evalwazzjoni, sostituzzjoni u eliminazzjoni
tar-riskji, u I-gerarkija ta’ mizuri ta’ prevenzjoni, kif definit fl-appro¢c¢ tal-prevenzjoni tal-UE, bhal fil-kaz
ta’ haddiema ohrajn. Tabella 1 tipprovdi harsa generali lejn il-hafna esponimenti li n-nisa jistghu
jgarrbu.
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Tabella 1: Ezempji ta’ esponimenti potenzjali ghal sustanzi perikoluzi ghall-haddiema nisa

Sustanza

Agdenti bijologi¢i u
infettivi

Sors

Annimali

Oggetti tal-ikel, prodotti li
jithassru

Insetti u vetturi ohra

Kuntatt ma’ passiggieri,
pazjenti, klijenti

Cirkostanzi

Tindif
Kuntatt ma’oggetti tal-ikel

Kuntatt ma’ klijenti u
prodotti infettati

Kuntatt ma’ annimali
Qatghat u tingiz

Kuntatt ma’ agenti infettivi
wagqt l-ivvjaggar barra mill-
pajjiz

Xoghol, kompitu

Bdiewa u haddiema agrikoli
Haddiema li jnaddfu

Haddiema tas-servizzi u tal-
manutenzjoni

Persunal tal-kura tas-sahha
Parrukkiera

Persunal ghall-forniment tal-
ikel

Ghalliema u haddiema tal-
iskejjel tat-trabi

Haddiema fis-settur tal-bejgh
Kura fid-djar

Trabijiet, particelli

Prodotti perikoluzi
Fibri tessili (ez. goton)

Oggetti tal-ikel (trab tal-gamn,
trab minn oggetti tal-ikel
mahzuna)

Haddiema tat-tessuti

Haddiema li jnaddfu u dry-
cleaners

Haddiema tal-manutenzjoni

Prodotti
kozmetici

tal-

Is-settur tax-xaghar
Kura domestika

Kura tas-sahha

Parrukkiera

Haddiema tal-kura tas-sahha

Dizinfettanti

Prodotti tat-tindif

Prodotti tal-kura tas-sahha

Tindif
xoghol

tal-postijiet  tax-

Dizinfezzjoni fil-kura tas-

sahha

Haddiema tal-kura tas-sahha
Haddiema li jnaddfu

Haddiema tal-manutenzjoni

Dhahen tal-egzost

Egzost u particelli
tad-dizil

Egzost minn magna tal-
kombustjoni, inkluzi magni tad-
dizil u magni ohra fuq trakkijiet,
vapuri, ferroviji u xarabanks

Kuntatt mhux intenzjonat
wagqt it-taghbija u I-hatt

Manutenzjoni
Riforniment ta’ fjuwil

Zoni ghall-parkegg tal-
vetturi

Haddiema tal-manutenzjoni

Haddiema fis-settur tal-
konsumatur

Sewwieqa, haddiema tal-
kunsinna u tal-merkanzija

Kurriers

Haddiema fuq vjaggi relatati
man-negozju

Haddiema tat-trasport

Sustanzi ta

sensitizzazzjoni

Oggetti
jithassru
Agenti tat-tindif

tal-ikel, prodotti i

Forniment tal-ikel, kokijiet
Haddiema tal-merkanzija
Haddiema li jnaddfu

Pesti¢idi u sustanzi
kimiéi tal-hazna

Oggetti tal-ikel

Annimali

Hazna Pjanti

Agrikoltura u trobbija tal-
annimali

Ortikultura

Haddiema |i jimmaniggjaw
oggetti minn kontenituri u
minn zoni tal-hazna

Bdiewa u haddiema agrikoli
Gardinara
Settur tal-konsumatur

Haddiema li jnaddfu
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Sustanza Sors Cirkostanzi Xoghol, kompitu
Manifattura ta’ taghmir
Comy . meta N
ohrajn Kura dentali . Jiet, 1ag
elettroniku
Ottometristi
Manifattura
) L Industrija tal-gilda
Prodotti tat-tindif -
Karburant Tindif Industrija tat-tessuti
a.r uran.l . Tindif bix-xott tat-tessuti Haddiema li jnaddfu u dry-
Arja ambjentali Stampar cleaners
Solventi Zebgha, linka, kolla u verni¢ Xoghol tal-laboratorju Parrukkiera
Prodotti kozmetici I-gestjoni tal-medikazzjoni | ggryizzi fug vapuri, ferroviji,
Rezina u kolla Manifattura ta’ taghmir | Xarabanks
Drogi dentali u ottometriku Stampar
Xoghol tal-laboratorju,
spizjara
Tindif, tindif bix-xott
Il-gestioni ta’ prodotti i F:addiema lijnaddfu, dry-
Sustanzifiammabbli | Solventi  (ara hawn  fug)|fihom is-solventi Accidenti cleaners
u splussivi Karburanti u tixrid Haddiema tal-manifattura

Manutenzjoni

Riforniment tal-fjuwil

Haddiema tal-manutenzjoni

Sustanzi karc¢inogeni

Drogi Drogi ¢itostatici Kura tas-sahha
Haddiema ghall-gestjoni tal-
iskart
Asbestos Materjali tal-izolament Haddiema tal-manutenzjoni u
ll-gestjoni tal-iskart tat-tindif
Qraba tal-haddiema tal-
asbestos
Terra li fiha |- "
asbestos Kura tas-sahha Laboratorji
ll-gestjoni tal-iskart
Fibri minerali

Manifattura ta’ hgieg u oggetti
maghmula mill-hgieg

Silika kristallina

Haddiema esposti ghat-trab u t-
trab tal-ambjent

Xkatlar ta’ tessut manifatturat u
ta’ prodotti ohra

Xkatlar ta’ tessuti
Trattament ta’ brix ta’
materjali li jiggeneraw is-
silika, bhall-hgieg

Manifattura
Industrija tat-tessuti

Haddiema li jnaddfu, ez. fuq
siti tal-kostruzzjoni jew minn
ilbies ikkontaminat
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Sustanza Sors Cirkostanzi Xoghol, kompitu
Berillju Faddiema dentall g"ean”tgﬁtt“ra ta’  prostezi
Ll k| Manifattura ta’ taghmir
issaldjar :

O elettroniku
karc¢inogeni
Manifattura, perezempiju ta’ Manifattura ta’ zraben u ta’
So'Y.enti. . #raben u ta’ prodotti tal-gilda Uzu taz-zebgha u tal-kolla | gilda
karcinogeni , Uzu ta’ solventi organici Haddiema tal-laboratoriji,
Laborator;ji spizjara
Koloranti Industrija tat-tessuti Koloranti | Ghoti ta’ kulur lix-xaghar u | Industrija tat-tessuti
karcinogeni tax-xaghar tessulti Parrukkiera
Haddiema tat-trasport
Haddiema fis-settur tal-
Xoghol fZzoni ta’ hazna konsumatur
Dhahen tad-dizil Vetturi, inkluzi fzoni ta’ hazna | gaddiema i jsuqu u jiehdu |Kurriers u haddiema fug
hsieb tal-vetturi vjaggi relatati man-negozju
Haddiema li jnaddfu fzoni
b’ghadd kbir ta’ vetturi
Ossidu tal-etilen Kura tas-sahha D|2|qfe2210n| E tEglimly
mediku
Prodotti kozmetici Parrullfkl'era u professjonijiet
Formaldeid assocjati
Prodotti tal-kura tas-sahha
Kura tas-sahha
Kostitwenti tal- | Settur tal-konsumatur
lasktu Manifattura
Dhahen tad-tabakk Luk_andl, ristoranti u forniment
tal-ikel
Tindif, tindif bix-xott AEERlEE [ el 0 el
Trikloroetilen _ cleaners
LR Manifattura
Sustanzi radjuattivi | Kura tas-sahha Laboratorji

Id-differenzi bejn is-sessi fil-tehid u I-metabolizzazzjoni ta’ sustanzi perikoluzi gew esplorati
ulterjorment: instab li, bhala medja, in-nisa ghandhom dimensjonijiet tal-gisem izghar minn tal-irgiel, li
huwa ekwivalenti ghal wic¢ izghar ghall-esponiment kimiku minn Jol-gilda. Madankollu, minkejja dan
il-wi¢c izghar il-fluss tad-demm tal-organi taghhom huwa relattivament oghla, u b’hekk tizdied ir-rata li
biha s-sustanzi kimici li jic¢irkolaw fid-demm jilhqu t-tessuti; il-klirjanza tal-kliewi taghhom hija wkoll
iktar bil-mod minn tal-irgiel, li thagqgas il-kapacita taghhom li jarmu I-komposti tossi¢i. Ghaldagstant, il-
perspettiva tas-sessi fl-esponiment hija rilevanti hafna.

L-evidenza xjentifika gieghda turi dejjem izjed li xi sustanzi kimic¢i industrijali, maghrufa bhala sustanzi
li jfixklu s-sistema endokrinali (EDCs), jew li jfixklu I-ormoni, jista’ jkollhom effetti konsiderevoli fuq il-
haddiema u jagixxu fuq it-trabi taghhom, b’mod partikolari jekk l-esponiment isehh waqt l-izvilupp tal-
fetu. Stadji ohra ta’ zvilupp rapidu huma vulnerabbli wkoll ghat-tfixkil tal-ormoni. Bl-esponiment, in-nisa
u |-bniet huma friskju akbar li jizviluppaw problemi tas-sahha riproduttivi bhall-puberta bikrija, I-
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infertilita u I-kancer tas-sider

Bil-permess tal-Bord Awstrijaku ghall-Kumpens tal-Haddiema

Xi sustanzi kimici industrijali, maghrufa bhala sustanzi li jfixklu s-sistema endokrinali (EDCs), jew li
jfixklu I-ormoni, jista’ jkollhom effetti konsiderevoli fuq il-haddiema u jagixxu fuq it-trabi taghhom. BI-
esponiment, in-nisa u I-bniet huma friskju akbar li jizviluppaw problemi tas-sahha riproduttivi bhall-
puberta bikrija, l-infertilita u I-kancer tas-sider.

Mard u kanéer ikkawzati mix-xoghol

L-informazzjoni dwar il-kan¢er ikkawzat mix-xoghol fin-nisa ghadha skarsa, ghalkemm ir-
rikonoxximent ricenti tax-xoghol bil-lejl bhala kawza ewlenija ta’ kanc¢er tas-sider wassal ghal skoperta
gdida, li ppermettiet li jigu kkunsidrati fatturi organizzattivi bhala I|-kawza ewlenija ghall-mard i
normalment ikun attribwit lil sustanzi perikoluzi. Dan ir-riezami jikkonferma wkoll li I-valutazzjoni tal-
kancer u I-monitoragg tal-esponiment ghall-kar¢inogeni, kif ukoll listi ta’ mard ikkawzat mix-xoghol,
ghadhom iffokati b’'mod qawwi fuq l-impjiegi tal-irgiel u I-esponimenti tal-irgiel. Saru tentattivi inizjali
biex jinghataw pariri dwar Kif jigi organizzat ahjar ix-xoghol bix-xift u l-iskedi ta’ mistrieh sabiex jigu
evitati riskji ta’ kan¢er. Dawn I-inizjattivi huma pprezentati f'dan ir-rapport.

Studju Franciz li ghadu ghaddej sab rati simili ta’ kancer ikkawzat mix-xoghol fiz-zewg sessi minn
esponimenti ghal tal-ingas tliet kar¢inogeni differenti. Kazijiet ta’ mesoteljoma rikonoxxuti fin-nisa
geghdin jizdiedu wkoll, u I-possibilita ta’ rabta bejn il-kan¢er u I-esponiment okkupazzjonali ghal

parrukkiera u |-haddiema tas-servizzi tat-tessuti u tad-djar li huma ta’ eta medja.

Ir-rikonoxximent ricenti tax-xoghol bil-lejl bhala kawza ewlenija ta’ kancer tas-sider wassal ghal
skoperta gdida, li ppermettiet li jigu kkunsidrati fatturi organizzattivi bhala kawza ewlenija ghall-mard li
normalment ikun attribwit lil sustanzi perikoluzi. Dan ir-riezami jikkonferma wkoll li I-valutazzjoni tal-
kancer u I-monitoragg tal-esponiment ghall-kar¢inogeni, kif ukoll listi ta” mard ikkawzat mix-xoghol,
ghadhom iffokati b’'mod qawwi fuq I-impjiegi tal-irgiel u I-esponimenti tal-irgiel. Saru tentattivi inizjali
biex jinghataw pariri dwar kif jigi organizzat ahjar ix-xoghol bix-xift u I-iskedi ta’ mistrieh sabiex jigu
evitati riskji ta’ kan¢er. Dawn I-inizjattivi huma pprezentati fdan ir-rapport.

Madankollu, ir-rati ta’ rikonoxximent ghadhom baxxi hafna, bhal ma huwa wkoll l-istat ta’ gharfien
dwar l-esponimenti li jistghu jwasslu ghall-kancer ikkawzat mix-xoghol fin-nisa. Fl-Istati Uniti, I-Istitut
Nazzjonali ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (NIOSH) ikompli jistudja r-rabtiet bejn is-
sustanzi perikoluzi l-ossidu tal-etilene (ETO), il-poliklorobifenil (PCBs) u I-perkloroetilene u I-kancer
fin-nisa (b’'mod specjali tas-sider u dak cervikali). L-ETO huwa uzat biex jisterilizza I-provvisti medici, u
fl-2001 kien stmat li aktar minn 100 000 mara fuq il-postijiet tax-xoghol tal-Istati Uniti kienu esposti
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ghas-sustanza. II-PCB huma komposti li gabel kienu uzati fl-industrija tal-elettriku li gew ipprojbiti mill-
1977. Madankollu, prodotti maghmula mill-PCB ghandhom jinstabu fuq il-post tax-xoghol u fl-ambjent,
ghalhekk il-haddiema jibqghu esposti ghal dan il-kompost. In-nisa li jahdmu fl-industrija tat-tindif bix-
xott huma esposti ghall-perkloroetilene peress li huwa s-solvent ewlieni uzat f'din I-industrija.

Studji prec¢edenti li sabu li l-assistenti nisa fuq it-titjiriet kienu friskju akbar li jizviluppaw il-kancers
kollha, b’mod partikolari I-kancer tal-melanoma u tas-sider, kienu kkonfermati.

Studju ri¢enti (Tieves, 2011) wera li I-qofol ta’ kollox jista’ jkun is-sensibilizzazzjoni: analizi ddettaljata
ta’ data nazzjonali dwar il-mard ikkawzat mix-xoghol turi li I-mard tal-haddiema nisa huwa b’'mod
sinifikanti ferm anqgas innotifikat u, meta jkun innotifikat, ir-rati ta’ rikonoxximent huma hafna aktar
baxxi. Hafna mard mhuwiex evalwat ghall-komponent okkupazzjonali tieghu. Ir-rabta bejn I-
esponiment okkupazzjonali u I-mard hija wkoll ferm ingas esplorata ghall-haddiema nisa, li jwassal
ghal ommissjoni ta’ fatturi ta’ riskju rilevanti ghan-nisa mill-evalwazzjoni globali. Dan jissuggerixxi |-
htiega ghal evalwazzjoni ahjar tal-mard tal-kancer relatat mas-sustanzi kimici fin-nisa.

Analizi dettaljata ta’ data nazzjonali dwar il-mard ikkawzat mix-xoghol turi li I-mard tal-haddiema nisa
huwa b’mod sinifikanti ferm angas innotifikat u, meta jkun innatifikat, ir-rati ta’ rikonoxximent huma
hafna aktar baxxi.

Kif innutat, in-nisa jahdmu part time aktar spiss mill-irgiel. Ill-haddiema part-time ghandhom it-
tendenza li jkollhom inqas acc¢ess ghal tahrig, inqas kontroll fuq ix-xoghol taghhom, u ingas access
ghal servizzi ta’ prevenzjoni. Dawn il-fatturi kollha jzidu l-esponiment taghhom. B’dan il-mod,
kwistjonijiet usa’ jistghu jinfluwenzaw b’mod konsiderevoli s-sitwazzjoni tas-sahha u s-sigurta u I-
kapacita ta’ dawn il-haddiema biex jindirizzaw I-esponiment taghhom. Barra minn hekk, dawn jistghu
jithallew barra minn ricerka rilevanti u ghalhekk jigu injorati. L-esponimenti huma rarament
iddokumentati.

Dan ir-riezami pprova jesplora letteratura li tiddeskrivi esponiment
kkombinata ghan-nisa fuq il-post tax-xoghol (it-Tabelli2, 4).
Riezami ri¢enti tal-EU-OSHA (EU-OSHA, 2009a) indirizza
esponimenti ikkombinati ghal hsejjes u sustanzi ototossici u sab li
dawn jistghu jkunu rilevanti ghan-nisa f'setturi u impjiegi variji,
f'setturi tal-manifattura bi proporzjon gholi ta’ haddiema nisa,
bhall-produzzjoni tal-ikel u I-industrija tat-tessuti, kif ukoll f'setturi
tas-servizzi bhal-lukandi, ir-ristoranti u I-forniment tal-ikel u I-kura
tas-sahha, jew fit-tindif u I-manutenzjoni industrijali. Esponimenti
ikkombinati ta’ hsejjes u sustanzi kimici jistghu jwasslu ghal effetti
newrotossici.

Ir-riezamijiet tar-riskji emergenti tal-Osservatorju Ewropew tar-
Riskju enfasizzaw ukoll I-esponiment kkombinat bhala kwistjoni L)
partikolari ghar-ricerka, b’'mod specjali ghall-haddiema fil- o

professjonijiet tas-servizzi. Bil-permess ta’ INSHT
Analizi dettaljata tas-sorsi ta’ data nazzjonali u Ewropej turi li fhafna professjonijiet, in-nisa huma
esposti ghal diversi riskji ergonomici fi kwalunkwe hin partikolari, li mbaghad jistghu jikkontribwixxu
ghall-prevalenza oghla ta’ MSD meta mqgabbla mal-haddiema rgiel. Is-setturi differenti juru mudelli
differenti ta’ esponimenti ghall-fatturi ta’ riskju differenti, izda fis-setturi kollha diversi fatturi ta’ riskju
huma hafna aktar prevalenti mill-medja. Bhala ezempju, filwaqt li I-haddiema fis-settur tal-lukandi, tar-
ristoranti u tal-forniment tal-ikel iwettqu aktar ta’ spiss kompiti monotoni u ripetittivi, igorru taghbijiet
tgal u huma esposti ghal pozizzjonijiet li jikkawzaw gheja, il-kontropartijiet taghhom fis-settur tal-kura
tas-sahha jirrapportaw kompiti kumplessi, interruzzjonijiet frekwenti u xoghol bil-kompjuters. 1z-zewg
gruppi huma esposti hafna ghal tul ta’ zmien bilwiegfa u ghall-fatturi ohra ta’ riskji fizi¢i u organizzattivi
li jistghu jwasslu ghal MSD.
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Ir-riezamijiet tar-riskji emergenti tal-Osservatorju Ewropew tar-Riskju enfasizzaw ukoll I-esponiment
kkombinat bhala kwistjoni partikolari ghar-ricerka, b’mod spec¢jali ghall-haddiema fil-professjonijiet tas-
servizzi.

Minbarra I-fatturi ta’ riskju uniku, kif muri minn studju Franciz, esponimenti multipli ghal aktar minn
fattur ta’ riskju wiehed relatati mal-MSD huma kemxejn aktar komuni fost in-nisa milli fost il-
kontropartijiet maskili taghhom (SUMER, 2003). Barra minn hekk, filwaqt li I-esponimenti nagsu bl-eta
ghall-haddiema rdiel, dawn zdiedu ghall-haddiema nisa. Il-mudelli ta’ esponimenti ikkombinati huma
wkoll distinti u karatterizzati minn ripetittivita u pozizzjonijiet li huma partikolarment ta’ strapazz mil-lat
ergonomiku (taghwig, liwi u tigbid).

Studji ohra jenfasizzaw il-pozizzjonijiet bilwieqfa jew bilgieghda fit-tul flimkien ma’ xoghol statiku bhala
partikolarment rilevanti ghall-professjonijiet tan-nisa u mhumiex evalwati bizzejjed fi stharrig u
fghodod ta’ monitoragg nazzjonali. Studju Ewropew sab li kien hemm proporzjon oghla ta’ nisa li
jwettqu kompiti ripetittivi ghal perjodu itwal mill-irgiel u li dan jista’ jkun minhabba I-htiega li jinzammu
impjiegi fl-ogsma li huma adattati ghall-htigijiet socjali usa’ taghhom.

Skont ir-raba’ EWCS, aktar haddiema nisa (48.5 %) mill-kontropartijiet maskili taghhom (43.1 %)
hadmu bil-kompjuters. Barra minn hekk, il-haddiema nisa (38.0 %) uzaw I|-Internet u I-posta elettronika
aktar ta’ spiss fuqg ix-xoghol mis-sess oppost (34.5 %). In-nisa huma predominanti fis-setturi tas-
sahha, tal-edukazzjoni u dak pubbliku, kif ukoll fl-impjiegi klerikali, li kollha jistghu jigu kkaratterizzati
minn uzu akbar tal-IT, pozizzjonijiet stati¢i u I-pozizzjonijiet bilwieqfa jew bilgieghda fit-tul.

Kompiti kumplessi jmorru id fid mal-htiega ghal aktar tahrig fil-kura tas-sahha u fl-edukazzjoni, filwaqt
li kompiti monotoni huma kkombinati ma’ xoghol b’ritmu mghaggel u skadenzi stretti fis-settur tal-
lukandi, tar-ristoranti u tal-forniment tal-ikel. Fattur komuni ghall-professjonijiet kollha tas-servizzi
huwa li I-pass huwa dipendenti mill-klijenti u li hemm interruzzjonijiet frekwenti.

Studju ri¢enti tal-EU-OSHA (2009b) sab Ii I-eta tal-haddiema u I-fatt li I-haddiema li jnaddfu qged
jahdmu billejl jew kmieni filghodu taw kontribut ghar-riskju ta’ korrimenti minhabba Zzliq u tfixkil
foggetti, hekk kif il-hinijiet ta’ reazzjoni taghhom jizdiedu u I-livelli ta’ kon¢entrazzjoni jongsu billejl.
Karatteristika tas-settur tat-tindif fl-Ewropa hija d-dominanza tan-nisa, b’mod partikolari nisa maturi.
Madankollu, I-etd mhijiex l-unika raguni ghar-rati gholja ta’ ac¢identi. ll-haddiema li jnaddfu jkollhom
jahdmu fuq pavimenti mahmugin, pavimenti mxarrba, kisi differenti tal-pavimenti u bidliet minn Zoni
mxarrbin ghal zoni xotti. Barra minn hekk, il-haddiema li jnaddfu rarament jistghu jinfluwenzaw I|-ordni
fuq il-post tax-xoghol. Ghalhekk, ir-riskju ta’ tfixkil ikkawzat minn oggetti mwagggha mal-art huwa
pjuttost gholi. L-industrija tat-tindif timpjega wkoll proporzjon gholi ta’ haddiema minn minoritajiet etnici
u hafna haddiema migranti, li jistghu jahdmu minghajr ma jifhmu b’mod adegwat I-istruzzjonijiet tal-
persuna li tharreg jew ta’ min ihaddem. Fuq kollox, hemm it-tendenza li jigu injorati s-sahha u s-sigurta
fl-impjiegi b’paga baxxa bhal mhuwa t-tindif.

Filwaqt li r-riezami jipprovdi xi informazzjoni ricenti dwar esponimenti ikkombinati fl-impjiegi tan-nisa,
dan jenfasizza wkoll lil dan kollu, bhala gasam fejn hemm bzonn ta’ aktar ricerka biex titjieb il-
prevenzjoni.

Bil-permess ta’ INSHT
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Tabella 2: Riskji kkombinati — kwistjoni ta’ importanza kbira ghan-nisa fuq il-post tax-xoghol

Xoghol fis-setturi tas-servizzi

Impjiegi mhux koperti mil-legizlazzjoni tal-OSH

Pozizzjonijiet bilwieqgfa jew bilgieghda fit-tul

Pozizzjonijiet statici

Stress u problemi ta’ sahha mentali

Xoghol monotonu u ripetittiv

Accidenti differenti: zliq, tfixkil fug oggetti u
wagqghat, vjolenza relatata, korrimenti kkawzati
minn labar tas-siringi, qatghat u tfekkik

II-garr ripetittiv ta’ taghbijiet u |-garr ta’ persuni

L-gheja u I-problemi konijittivi

Esponiment ghal agenti bijologici u kimici

Problemi muskoloskeletali

Kuntatt mal-klijenti u mal-pazjenti

Mard infettiv

Xoghol fl-istabbilimenti tal-klijenti

Problemi fil-gilda, azma

Rwoli multipli

Nugqas ta’ informazzjoni u tahrig

Kontroll, awtonomija u appogg dghajfa

Tabella 3: Ezempji ta’ perikli u riskji li nstabu fl-impjiegi ddominati min-nisa

Zona tax-
xoghol

Bijologici

Mard infettiv —
permezz ta’ tahlit ta’

Fatturi ta’ Riskju u problemi tas-sahha

Tgandil manwali u
pozizzjonijiet ta’

Agdenti tat-tindif, tal-
isterilizzazzjoni u

Psikosocjali

Xoghol
‘emozzjonalment
ezigenti”; xoghol bix-

Kura tas-sahha . . strapazz; tad-dizinfezzjoni; ; .
demm, respiratorju, RS o xift u ta’ billejl;
g radjazzjoni medicini; gassijiet . I,
ecc. L . vjolenza mill-klijenti
jonizzanti anestetici .
u I-pubbliku
Haddiema tal- Mar_d |nfe_tt|v, b’mod qu_nd!l m_?nwa!l, “Xoghol
C . | partikolari dak pozizzjonijiet ta .
iskejjel tat-trabi . . emozzjonali
respiratorju strapazz
Tqandil manwali Hinijiet difficii

Mard infettiv;

pozizzjonijiet ta’

vjolenza, ez. jekk

Tindif dermatite strapazzi ;I|q_ u Agenti tat-tindif tahdem b'mod iZolat
waqghat; idejn jew fit-tard
imxarrba
Mard infettiv, ez. M_owrnerltl n.pet'ttw" S N
- : . |ezfl-impjiegi tal- Residwi tal-pesticidi; . ,
Ikel jingarr mill-annimali | . e " T .’ | Stress assocjat ma
: . imballagg jew agenti sterilizzanti; s
o u minn spori tal- icceriii- feriti ta’ A ... ." | xoghol ta’ linja tal-
produzzjoni moffa; trabijiet bicceriji; feriti ta wawar u addittivi immuntar ripetittiv

organici

skieken; temperaturi
keshin; hsejjes

ta’ sensitizzazzjoni
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Forniment tal-
ikel u
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Bijologici

Fatturi ta’ Riskju u problemi tas-sahha

Tgandil manwali;
tqattigh ripetittivi;
gatghat minn

Tipjip passiv; agenti

Psikosocjali

Stress minhabba
xoghol mghaggel,
komunikazzjoni mal-

ristoranti Dermatite skieken; firuq; zliq u | tat-tindif pubbliku, vjolenza u
xoahol waqghat; shana; fastidju
9 agenti tat-tindif
Koloranti u sustanzi
Hsejjes; movimenti | kimici ohra, inkluzi |-
T . ripetittivi u formaldeid fil-preses | Stress assocjat ma’
essuti u s . S
hwejjeg Trabijiet organici pOZIZZjF)nIJIet. _ perman_enh u ?(oghol ta I!njalta}l-
strambi; korrimenti | solventi ghat- immuntar ripetittiv
bil-labar tnehhija tat-tbajja’;
trab
. Bjankerija infettata, | 92ndil manwaliu g oo onall-nasil | STess assodjat ma
Laundries A pozizzjonijiet ta : xoghol ripetittiv u
ez. fl-isptarijiet . bix-xott , iy
strapazz; shana b’rata mghaggla
Settur tac- Movimenti ripettivi; | Ucuh tal-hgieg, SIIEES aS’SC.)C.jat ma
. : . . . . xoghol ta’ linja tal-
¢ceramika tqandil manwali ¢comb, trab tas-silika |: P
immuntar ripetittiv
Movimenti ripetittivi,
ez. fix-xoghol ta’
“Dawl” linja tal-immuntar; Stress assocjat ma’

manifattura

pozizzjonijiet
skomdi; tqandil
manwali

Sustanzi kimicéi fil-
mikroelettronika

xoghol ta’ linja tal-
immuntar ripetittiv

Centri telefonici

Problemi fil-vuci
assocjati mat-tahdit;
pozizzjonijiet
skomdi; pozizzjoni
bilgieghda fit-tul

Kwalita tal-arja ta’
gewwa batuta

Stress assocjat mal-
komunikazzjoni mal-
klijenti, ritmu ta’
xoghol u xoghol
ripetittiv

Edukazzjoni

Mard infettiv, ez.
respiratorju, hozba

Pozizzjoni bilwiegfa
fit-tul; problemi fil-
vuci

Kwalita tal-arja ta’
gewwa batuta

Xoghol
‘emozzjonalment
ezigenti”, vjolenza

Sors: EU-OSHA (2003a: 12-13)

Peress li |-kapacita tax-xoghol saret kwistjoni ewlenija fil-politika socjali, bhala rizultat tat-tixjih tal-
popolazzjoni li tahdem, u meta wiehed jikkunsidra I-fatt li I-haddiema nisa jsofru aktar minn mard li
jwassal ghal assenzi twal minn fuq il-post tax-xoghol bhall-MSD u I-problemi ta’ sahha mentali, dan ir-
riezami hares lejn I-aé¢ess tan-nisa ghar-riabilitazzjoni u l-iskemi ta’ ritorn ghax-xoghol u l-a¢éess tan-
nisa b’dizabilita ghax-xoghol. ll-kapacita tax-xoghol hija kwistjoni importanti wkoll hekk kif aktar u aktar
nisa ta’ eta ikbar jidhlu fis-suq tax-xoghol u l-eta tal-irtirar ged tigi riezaminata fir-rigward tan-nisa
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fhafna sistemi tal-pensjoni nazzjonali.

Fl-analizi tal-haddiema b’dizabilita u I-a¢¢ess taghhom ghal riabilitazzjoni vokazzjonali u kumpens, id-
data turi li, bhala medja, fl-UE n-nisa u l-irgiel ghandhom it-tendenza li jkollhom rati simili ta’ dizabilita.
Din l-ugwaljanza ghandha t-tendenza li tonqos, madankollu, meta I-haddiema jkollhom acéess ghar-
riabilitazzjoni u japplikaw ghall-kumpens. B’mod generali, hemm angas probabilita li t-tobba
jirrakkomandaw programmi ta’ riabilitazzjoni ghan-nisa, li jista’ jkun wiehed mill-fatturi li jikkontribwixxu
ghal rati ta’ partecipazzjoni aktar baxxi tan-nisa f'dawn I-iskemi. Fatturi ohra li jikkontribwixxu jistghu
jkunu l-eta taghhom, id-dhul aktar baxx taghhom u I-fatt li ta’ spiss huma jkunu ged jiehdu hsieb
persuni dipendenti minnhom.

L-istudju sab ukoll li m’hemm I-ebda linja ¢ara migbuda bejn id-dizabbilta miksuba u d-dizabilita
marbuta ma’ fatturi ohra, u dan kien il-kaz b’mod specjali ghall-haddiema nisa. Meta jiksbu impjieg, in-
nisa b’dizabilita xorta jibqghalhom ostakli xX’jeghlbu, bhall-peréezzjoni taghhom tal-impjieg taghhom, is-
sottoimpjieg, in-nuqqas ta’ akkomodazzjoni ghad-dizabilita taghhom u I-attitudnijiet ta’ min ihaddem.
L-akkomodazzjoni hija aspett kruc¢jali tal-kapacita tan-nisa biex jaghmlu progress fil-karrieri taghhom.
Kwistjoni li affettwat kif in-nisa ghelbu I-problemi kienet I-assistenza fuq il-post tax-xoghol, izda din
kienet l-aktar influwenzata minn jekk id-dizabilita kinitx vizibbli jew le. Studju partikolari rrapporta li
percentwal akbar ta’ nisa b’dizabilita “vizibbli’, bhal amputazzjonijiet, riglejn artificjali jew persuna
ghamija li tirrikjedi l-uzu ta’ bastun u klieb gwida, x’aktarx li kienu jiddikjaraw li réevew l-assistenza
aktar minn dawk li d-dizabilita taghhom kienet ingas vizibbli.

Studju partikolari sab li t-tahrig ta’ riabilitazzjoni vokazzjonali kien ippregudikat lejn I-industrija aktar
milli lejn setturi bhas-servizzi u s-settur pubbliku, fejn in-nisa huma predominanti. Barra minn hekk, |-
iskemi ta’ riabilitazzjoni vokazzjonali kienu mhaddma fuq is-suppozizzjoni li I-impjieg se jkun full-time,
ghalhekk naqas milli jikkunsidra I-mudelli tax-xoghol li jistghu jkunu aktar adattati ghall-haddiema nisa.
Dan imbaghad wassal ghal partec¢ipazzjoni baxxa. Peress li ftit nisa ghazlu li jattendu, ma kien hemm
I-ebda pressjoni fuq i¢-¢entri biex jibdlu I-iskemi taghhom biex jakkomodawhom. Studju iehor irrimarka
li I-kumpens spiss jongos milli jqis il-bZonnijiet ta’ kura tat-tfal waqt li tkun ghaddejja r-riabilitazzjoni.

Fl-Isvezja, evalwazzjoni partikolari tar-relazzjoni bejn il-liv minhabba mard u |-pensjoni ta’ invalidita
sabet li, ghalkemm aktar nisa milli rgiel inghataw pensjoni ta’ invalidita minhabba I-kondizzjoni
taghhom, aktar nisa nghataw pensjoni ta’ invalidita temporanja part-time u aktar irgiel inghataw
pensjoni permanenti. Dan minkejja I-fatt li n-nisa kellhom rata oghla ta’ liv minhabba mard fit-tul. Dawn
l-awturi jissuggerixxu li peress li I-irgiel huma aktar probabbli li jahdmu full-time jista’ jkun hemm
pregudizzju kulturali kontra I-ghoti ta’ pensjoni parzjali. Barra minn hekk, dawn jinnutaw li jekk in-nisa
jiddikjaraw li huma kapaci jaghmlu xoghol tad-dar, rarament jinghataw pensjoni ta’ invalidita full-time.
ll-htiega ghan-nisa biex b’mod konsistenti u kostanti jkollhom jiggustifikaw id-dritt taghhom ghal
kumpens ma tidhirx li kellha xi zvilupp kbir mis-snin hamsin u sittin, meta gew enfasizzati ghall-ewwel
darba d-diffikultajiet li n-nisa kienu jiltagghu maghhom meta ffittxu kumpens ghal korrimenti u mard
relatati max-xoghol.

Jista’ jigi konkluz li jehtieg li aktar nisa jidhlu ghal dawn l-iskemi, peress li n-nisa b’dizabilita, kemm
jekk miksuba fuq ix-xoghol kemm jekk le, huma limitati fl-ghazla taghhom ta’ impjieg, u jistghu jahdmu
fimpjiegi li huma ripetittivi u jistghu jkunu aktar perikoluzi, peress li l-istazzjonijiet tax-xoghol, il-
makkinarju u t-taghmir li juzaw huma ta’ spiss mahsuba biex jintuzaw mill-irgiel.

Ir-ricerka tal-EU-OSHA dwar haddiema zghazagh sabet ukoll li l-ac¢ess ghall-haddiema zghazagh
ghall-iskemi ta’ riabilitazzjoni kien limitat hafna. Dan ghandu jigi kkunsidrat ukoll ghan-nisa zghazagh,
b’mod partikolari peress li r-ricerka turi wkoll li dawn juru livelli gholja ta’ MSD, u I-livelli ta’ mard fiz-
zghazagh instabu li ged jizdiedu fl-Istati Membri meta d-data giet analizzata bir-reqqa.

Proporzjon kbira ta’ nisa jandmu fimpjiegi li huma sikuri u li joffru opportunitajiet ta’ tahrig u
promozzjoni. Madankollu, hafna ma jahdmux fimpjiegi bhal dawn u huwa importanti li dan it-thassib
jitpogga fuq I-agenda ghal min ifassal il-politika u r-ricerkaturi.

B’aktar u aktar nisa jahdmu taht kondizzjonijiet tax-xoghol mhux standard, kwistjonijiet ohra li jehtieg li
jigu indirizzati permezz ta’ ricerka, legizlazzjoni u prevenzjoni huma:

. Kif jistghu jintlahqu nisa li jahdmu fi tmiem il-gimgha, part time u bix-xift.
. Kif jigu inkluzi fi spezzjonijiet fuq il-post tax-xoghol mill-ispetturi jew professjonisti tal-OSH.
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Kif jigi evalwat l-esponiment taghhom.

Kif tigi zgurata r-rapprezentanza taghhom bhala haddiema.

Kif tigi ggarantita I-OSH tan-nisa li jahdmu fis-servizzi personali, fil-bini/djar ta’ min ihaddimhom.
Kif tigi ggarantita I-OSH ta’ nisa li jahdmu ghal diversi persuni li jhaddmuhom.

Dan huwa minhabba li hafna nisa, aktar milli rgiel, jahdmu fl-edukazzjoni, fil-kura tas-sahha, fis-settur
tal-bejgh bl-imnut u fis-setturi tal-lukandi, tar-ristoranti u tal-forniment tal-ikel, li jinvolvi I-kuntatt wic¢
imb’wi¢¢ mal-konsumaturi u I-klijenti. Barra minn hekk, in-nisa ghadhom jiehdu hsieb il-parti I-kbira tal-
kura tat-tfal u tax-xoghol tad-dar fid-djar. Hafna minn dawn huma impjiegi fis-settur pubbliku li
ghalihom l-implimentazzjoni tal-OSH hija sfida.

Ta’ min ifakkar li n-nisa, bhall-irgiel, mhumiex kategorija unika ta’ haddiema; huma forza tax-xoghol
diversa u I|-htigijiet tal-gruppi ta’ etajiet differenti u ta’ kulturi differenti fi hdan dan il-korp tal-haddiema
jistghu jkunu differenti. Fid-dawl ta’ dan, huwa mehtieg appro¢¢ aktar immirat u sensittiv ghas-sessi
fir-rigward tar-ricerka u I-prevenzjoni.

Kif gie spjegat matul is-snin, aktar informazzjoni, u ghalhekk ricerka, hija mehtiega biex jigu investigati
r-rabtiet bejn is-sahha riproduttiva tan-nisa u I-kondizzjonijiet li jahdmu tahthom. Dan ghadu mhux
prijorita fl-agendi tal-politika jew tar-ricerka u dan jehtieg li jinbidel. Barra minn hekk, in-nisa
ghandhom rata gholja ta’ zvilupp ta’ ¢erti kancers, bhal dak tas-sider, tal-kolorettali u tal-endometriju, li
gew assocjati ma’ fatturi ambjentali u kondizzjonijiet tax-xoghol, u hemm bzonn ta’ aktar ricerka biex
jigu esplorati aktar dawn ir-rabtiet.

Kwistjonijiet usa’ ohrajn

[I-bilan¢ bejn ix-xoghol u I-hajja privata gie irricerkat b’mod konsistenti matul dawn |-ahhar 20 sena u |-
evidenza turi li I-kapacita li jkun hemm bilan¢ bejn ix-xoghol u I-hajja tad-dar tibga’ problematika ghan-
nisa u thalli impatt fuq il-benesseri psikologiku taghhom sahansitra aktar milli fug Il-irgiel. B'mod
generali, hemm it-tendenza li n-nisa jitgiesu bhala |-“persuni li jindukraw” fis-sistema socjali u
ghalhekk jassumu r-responsabbilta mid-dar u mit-tfal u I-genituri. Ghalhekk, meta I-htigijiet tax-xoghol
u tad-dar huma kkombinati, in-nisa jkollhom aktar responsabilitajiet u jahdmu hinijiet itwal mill-irgiel.
Anke f'pajjizi fejn hemm politiki dwar il-“haddiema nisa” li huma favur il-familja, in-nisa jesperjenzaw
stress aktar spiss mill-irgiel u huma ddiskriminati fir-rigward tal-kumpens relatat max-xoghol ghal
dizabilita minhabba I-kapacita taghhom li jaghmlu xoghol tad-dar.

Bhal fil-kaz ta’ xoghol part-time, xi nisa jaghzlu li jahdmu bix-xift, ghal darb’ohra, spiss biex jindirizzaw
l-obbligi tal-kura tat-tfal u tal-kura tal-anzjani. In-nisa migranti u dawk li jahdmu “b’'mod informali”
x'aktarx li jimpenjaw ruhhom ukoll fdawn il-mudelli tax-xoghol. Dawn il-mudelli tax-xoghol, filwaqt li
mhumiex specifici ghas-sessi, jaghmlu lin-nisa aktar vulnerabbli ghar-riskji u I-perikli fug ix-xoghol.
Huwa importanti li r-riskji tal-OSH jigu analizzati skont is-sess u s-settur, kif ukoll skont l-impjieg.

Implikazzjonijiet ghall-prattika u r-ricerka

Dan ir-riezami jezamina bosta aspetti tan-nisa fuq il-post tax-xoghol u t-thassib dwar I-OSH taghhom.
Madankollu, hemm diskrepanzi fir-ricerka li jehtieg li jigu indirizzati, u hemm politiki li huma promossi
minn perspettiva ta’ “haddiem” li hija aktar ta’ benefi¢¢ju ghall-impjegati rgiel milli ghall-impjegati nisa.
Kif juri dan ir-riezami, hemm Hhtiega ta’ aktar ricerka f'dawn l-ogsma bhal kondizzjonijiet mhux
standard tax-xoghol, haddiema domesti¢i fi hdan familji multipli jew fufficcji multipli, il-
haddiema li qeghdin jikbru fl-eta fis-settur tas-sahha, ir-rata dejjem tikber ta’ intensita tax-
xoghol, l-evalwazzjoni tar-riskji ghall-haddiema nisa, I-esponimenti multipli inkluzi riskji
bijologi¢i, ix-xoghol dejjem aktar statiku fis-servizzi, ricerka specifika ghan-nisa dwar ir-
riabilitazzjoni u d-dhul mill-gdid fix-xoghol u x-xoghol informali. Dawn l-ogsma li qed jikbru, izda
li mhumiex ri¢erkati bizzejjed, ghandhom jipprovdu informazzjoni li tispjega b’mod aktar dettaljat il-
kwistjonijiet li ghandhom impatt fug I-OSH tan-nisa. Huwa importanti li I-impjieg ikun adattat ghall-
haddiem, aktar milli I-haddiem ikun adattat ghall-impjieg, b’mod specjali meta wiehed ihares lejn il-
haddiem minn perspettivi differenti, perezempju bhala mara, zaghzugh, migrant jew b’dizabilita.
B’'mod generali, I-OSH jehtieg li tirrifletti I-htigijiet specifi¢i tal-haddiem.

36
EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol



Riskji u xejriet godda fis-sahha u s-sigurta tan-nisa fuq il-post tax-xoghol

Tabella 4: Kif ix-xejriet tal-impjiegi u lI-esponimenti ikkombinati jista’ jkollhom impatt fuq I-OSH tan-nisa

Xejriet Implikazzjonijiet tal-OSH

Xejriet tal-impjiegi

L-istress u |-problemi tas-sahha relatati, |-gheja u I-
problemi tas-sahha konjittivi

In-nisa huma kkonéentrati dejjem aktar fl-impjiegi
parttime u impjiegi kazwali, b’mod partikolari fis-
settur tal-bejgh bl-imnut u s-servizzi tal-konsumatur,
li jhallu impatt fuq is-salarji u I-prospetti tal-karriera
taghhom

ll-korrimenti ta’ strapazz ripetittiv ikkawzati minn xoghol
ripetittiv u monotonu

Ix-xoghol u impjiegi informali fil-kura fid-dar u bhala
haddiema tat-tindif geghdin jizdiedu, b’mod specjali
ghan-nisa migranti

ll-kontroll tax-xoghol baxx u l-awtonomija, sentimenti ta’
stima personali baxxa, motivazzjoni baxxa u nuqgas ta’
sodisfazzjon fuq ix-xoghol ghan-nisa

It-tlug lejn “impjiegi zghar” mhux koperti mil-ligi tax-
xoghol

L-OSH difficli li tigi organizzata ghan-nisa li jahdmu fl-
istabbilimenti tal-klijenti taghhom, kif isir I-infurzar, kif isiru
evalwazzjonijiet tar-riskji, kif tigi zgurata I-protezzjoni tax-
xoghol

In-nisa ghadhom jigu wara I-irgiel fir-rigward tal-
avvanz fil-karriera, il-livelli ta’ kumpens u I-kisba ta’
status oghla

Ingas access ghal tahrig (OSH), konsultazzjoni, ingas
rapprezentanza fit-tehid ta’ decizjonijiet li jista’ jinfluwenza
I-kondizzjonijiet tax-xoghol taghhom

Is-segregazzjoni fuq il-post tax-xoghol

In-nisa ghadhom jahdmu princ¢ipalment fis-servizzi,
filwaqt li I-irgiel jahdmu l-aktar fil-kostruzzjoni, fl-
utilitajiet, fit-trasport u fil-manifattura

Riskji differenti ghall-irgiel u ghan-nisa — pozizzjonijiet
bilgieghda u bilwieqfa fit-tul u xoghol statiku huma
sinifikanti ghan-nisa

Zidiet fl-attivita huma l-oghla ghan-nisa bl-eta ta’
bejn il-55u 1-64 sena

Aktar kuntatt mal-klijenti — aktar fastidju u vjolenza

Nisa ta’ eta akbar jahdmu aktar fl-edukazzjoni, fis-
sahha u I-hidma so¢jali u l-amministrazzjoni
pubblika

Riskji differenti ghall-gruppi ta’ eta differenti — il-
prevenzjoni ghandha tigi mfassla apposta

L-impjiegi fil-manifattura geghdin jongsu

Rati ta’ accidenti fuq il-post tax-xoghol stagnati fxi setturi,
mhux irregistrati fl-edukazzjoni, fil-kura tas-sahha u s-
setturi b’rati gholja ta’ xoghol informali (perezempju I-
agrikoltura)

ll-forza tax-xoghol femminili ged tikber fl-eta fxi
setturi (il-manifattura, l-agrikoltura)

In-nisa ta’ eta akbar huma esposti ghal xoghol tqil

In-nisa ghandhom rapprezentanza gholja fix-xoghol
informali, fid-dar u fis-servizzi domestici

Ingas access ghat-tahrig ghal nisa ta’ eta akbar, ingas
access ghall-konsultazzjoni, ir-rapprezentanza u servizzi
preventivi fis-settur informali

L-organizzazzjoni tax-xoghol u I-hin tax-xoghol

Meta jigu kkunsidrati kemm ix-xoghol imhallas kif
ukoll dak mhux imhallas (domestiku), in-nisa
ghandhom I-itwal gimgha ta’ xoghol totali, b’mod
specjali jekk jahdmu full-time

Xejriet ta’ hinijiet tax-xoghol irregolari, b’mod
specjali fis-settur informali, fuq xoghol fl-
istabbilimenti tal-klijenti, u fil-kummer¢ tar-ristoranti
u tal-lukandi

Xoghol bix-xift u fi tmiem il-gimgha fl-Horeca, fis-
settur tal-konsumatur u fil-kura tas-sahha
jikkoncerna lin-nisa ta’ kull eta

Angas awtonomija fuq il-post tax-xoghol

Stress

Disturbi fi¢-Cirkolazzjoni

Problemi riproduttivi

Mard muskoloskeletali

Angas access ghal servizzi preventivi, konsultazzjoni,
rapprezentanza

Diffikultajiet fil-valutazzjoni ta’ dak li hu relatat max-xoghol
u l-implimentazzjoni tal-bidliet

II-ligi tax-xoghol ma tapplikax ghal impjiegi zghar, l-infurzar
huwa difficli
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Xejriet Implikazzjonijiet tal-OSH

Diffikultajiet biex tigi infurzata I-OSH ghall-impjiegi multipli
u ghat-tibdil ta’ impjiegi b’mod kostanti

Esponimenti diffi¢li li jigu evalwati ghall-impjiegi multipli,
diffikultajiet biex jigu mmonitorati u rregistrati r-riskji u I-
effetti fuq is-sahha

Nisa ta’ eta izghar

Id-differenza fil-qghad bejn iz-zghazagh irgiel u z-
zghazagh nisa nagset b’'mod ¢ar; f'xi pajjizi I-qghad
taz-zghazagh irgiel sahansitra sar kemxejn oghla.
In-nisa ta’ eta izghar jahdmu aktar fis-settur tal-
konsumatur u fl-Horeca

In-nisa ta’ eta izghar jahdmu aktar fimpjiegi i
jirrikjedu kwalifiki baxxi u fuq kuntratti temporanji
Id-ifferenza fil-pagi bejn is-sessi diga mill-bidu tal-
karriera

Id-differenza fl-impjiegi hija b’'mod partikolari gholja
ghall-ommijiet bl-eta ta’ bejn il-15 u 1-24 sena bi tfal

Riskji u xejriet differenti ghall-gruppi ta’ eta differenti — il-
prevenzjoni ghandha tkun imfassla apposta

Nugqgas ta’ esperjenza u tahrig ghan-nisa zghazagh

Nisa ta’ eta izghar esposti ghall-fastidju sesswali

Esponiment gholi ghall-vjolenza, minhabba kuntatt mal-
klijenti

Accidenti fuq il-post tax-xoghol anke jizdiedu f¢ertu pajjizi
f'setturi ddominati min-nisa, bhall-Horeca

Ingas access ghall-konsultazzjoni, servizzi

rapprezentanza fil-livell tal-intrapriza

preventivi,

zghar hafna u bi tfal tal-iskola
Ommijiet zghazagh huma grupp partikolarment vulnerabbli

Rakkomandazzjonijiet dwar il-Politika

Ri¢entement giet evalwata I|-Istrategija ta’ hames snin tal-Kummissjoni Ewropea ghas-Sigurta u s-
Sahha fuq il-Post tax-Xoghol 2007-2012. Kif innota |-Parlament Ewropew fir-Rizoluzzjoni tieghu dwar
l-istrategija f'Jannar 2008 (PE, 2008):

huwa inkwetanti li t-tnaqqis fin-numru ta’ a¢¢identi u ta’ mard fuq il-post tax-xoghol ma
kienx mifrux b’mod uniformi peress li ¢erti kategoriji ta’ haddiema (ez. migranti, haddiema
b’kuntratti prekarji, nisa, haddiema ta’ eta izghar u ta’ eta ikbar), ¢erti kumpaniji (I-aktar
intraprizi zghar u medji (SME) u I-mikrointraprizi), ¢erti setturi ta’ attivita (b’mod partikolari
I-kostruzzjoni, is-sajd, l-agrikoltura u t-trasport), u f'¢erti Stati Membri jipprezentaw rati ta’
accidenti u ta’ mard fuq il-post tax-xoghol hafna oghla mill-medja tal-UE.

L-Istrategija stabbilixxiet mira biex tnaqqgas ir-rata ta’ in¢idenza tal-a¢cidenti fuq il-post tax-xoghol
b’25 % ghall-UE-27, permezz ta’ appogg ghall-implimentazzjoni shiha u effettiva tal-legizlazzjoni tal-
UE. L-Istrategija sejhet ukoll ghall-izvilupp ta’ strategiji nazzjonali biex jinkoradgixxu u jappoggaw
approcci li huma ffukati fuq is-sahha fuq il-post tax-xoghol u biex jidentifikaw riskji potenzjali godda.
Madankollu, hemm indikazzjonijiet ¢ari li r-rati ta’ accidenti ged jistagnaw jew sahansitra jizdiedu fxi
setturi bi proporzjon gholi ta’ nisa, bhas-setturi tal-ospitalita jew tal-kummerc.

Azzjonijiet specifici fir-rigward tal-OSH huma inkluzi wkoll fid-Dokument ta’ Hidma tal-Persunal tal-
Kummissjoni dwar |-Azzjonijiet ghall-implimentazzjoni tal-Istrategija ghall-Ugwaljanza bejn in-Nisa u I-
Irgiel 2010-2015 (KE, 2010b) li jinkludu mizuri sabiex:

. tigi promossa I-evalwazzjoni tal-impatt tal-politiki u I-programmi dwar is-sahha u s-sessi;

. jigu kkunsidrati [-aspetti tas-sessi fl-Istrategija li jmiss tal-UE dwar is-Sahha u s-Sigurta fuq il-
Post tax-Xoghol (2013-2020);

. jigu kkunsidrati l-aspetti relatati mas-sessi fil-hidma legizlattiva dwar I-ergonomija u I-mard

muskoloskeletali relatat max-xoghol (WRMSDs) kif ukoll fil-hidma preparatorja ghal riezami
possibbli tad-Direttiva 2004/37/KE; u

. jigu kkunsidrati l-aspetti relatati mas-sessi fil-hidma preparatorja ghal riezami possibbli tad-
Direttiva 2004/37/KE dwar il-kar¢inogeni u I-mutageni.

Rakkomandazzjonijiet ohra jistghu jittiehdu mir-rizultati ta’ dan ir-rapport:

. ll-htiega ghal legizlazzjoni u monitoragg tas-sahha u s-sigurta specifi¢i ghas-sessi ghandha tigi
evalwata mill-gdid, peress li s-setturi tradizzjonalment meqgjusa bhala ta’ “riskju baxx”,
perezempju dawk li jinvolvu I-edukazzjoni u I-impjiegi relatati mal-uffic¢ju, issa huma megjusa
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bhala aktar perikoluzi, perezempju fir-rigward tal-fastidju u tal-istress. Jista’ jigi konkluz Ii I-
organizzattivi, jehtieg li jigu kkunsidrati meta titwettaq |-evalwazzjoni tar-riskju. Huwa essenzjali
li jigu evitati suppozizzjonijiet sabiex jigu stabbiliti mizuri xierga ta’ prevenzjoni u I-hafna
haddiema nisa f'dawn is-setturi jinghataw it-tahrig u l-appogg xierqa.

It-titjib tal-identifikazzjoni ta’ riskji u esponimenti ghandu jkun importanti biex “jaghmel I-inviZibbli
vizibbli”, bhalma hija wkoll id-data mtejba li tiddokumenta dawn ir-riskji u I-esponimenti, u I-
effetti tas-sahha relatati, u firxa usa’ ta’ indikaturi u strumenti ta’ monitoragg aktar differenzjati
biex jigu riflessi I-kompiti, I-impjiegi u r-riskiji li specifikament jigu ffacjati min-nisa.

Tigi zgurata [-partecipazzjoni tan-nisa fid-diskussjonijiet ta’ polittka u meta titfassal il-
legizlazzjoni. Se jkun importanti li jigi zgurat li n-nisa jippartecipaw fl-izvilupp tal-istrategiji u I-
politiki tal-OSH u l-implimentazzjoni taghhom fuq il-post tax-xoghol. Perezempju, se jkun
importanti li jigi zgurat li aktar nisa jeleggu b’mod dirett u jassumu rwoli bhala rapprezentanti
tas-sigurta u tas-sahha fuq il-post tax-xoghol, u li I-imsiehba so¢jali jkollhom rwol importanti fit-
tmexxija tal-integrazzjoni tas-sessi fl-OSH.

L-Istati Membri ghandhom ikunu mhegga jimplimentaw b’mod attiv I-integrazzjoni tas-sessi fl-
OSH u jinkludu I-element tas-sessi u tad-diversita fl-istrategiji tal-OSH nazzjonali taghhom.

Kif gie enfasizzat gabel mill-EU-OSHA, I-Istati Membri tal-UE, meta ged jittrasponu d-Direttivi,
ghandhom jizguraw li I-generu huwa ttrattat b’mod sistematiku u komprensiv. Dan huwa
importanti b’'mod specjali hekk kif aktar nisa ged jidhlu fimpjiegi li tradizzjonalment kienu
ddominati mill-irgiel, bhall-kostruzzjoni, it-trasport u l-agrikoltura, u I-htigijiet tal-OSH taghhom
jistghu jkunu differenti.

Approc¢ usa’ u aktar olistiku ghall-OSH jippermetti wkoll bidla lil hinn minn enfasi esklussiva fuq
[-a¢cidenti lejn appro¢¢ aktar komprensiv li jikkunsidra I-fatturi psikosocjali, I-awtonomija fuq ix-
xoghol u I-bilan¢ bejn ix-xoghol u |-hajja privata, fost ohrajn.

Xejriet ricenti fid-dinja tax-xoghol, bhac¢-¢agliq mill-postijiet tax-xoghol industrijali ghal dawk tas-
servizzi, iz-zieda fil-mobilita, I-uzu ta’ teknologiji godda, I-intensifikazzjoni u z-zieda fil-prekarjeta
ta’ xoghol jehtieg li jigu evalwati ghall-effett specifiku taghhom fuq in-nisa u I-OSH taghhom. L-
adattament tal-ghodod ta’ ricerka u ta’ monitoragg jehtieg li jikkunsidra wkoll dawn ix-xejriet.
Minhabba s-segregazzjoni okkupazzjonali prevalenti, hemm mudelli differenti ta’ mard ikkawzat
mix-xoghol bejn I-irdiel u n-nisa. Peress li I-istandards ikomplu jirriflettu |-karatteristi¢i maskili li
tirriflettix bizzejjed I-esponimenti tan-nisa u I-problemi tas-sahha fuq il-post tax-xoghol.
Ghalkemm twettqu studji komprensivi fil-qasam tal-esponimenti okkupazzjonali tan-nisa fuq il-
post tax-xoghol, ir-ricerkaturi enfasizzaw il-htiega ghal aktar esplorazzjoni relatata mal
esponimenti okkupazzjonali u n-nisa.

L-adattament tal-prattika tal-ispezzjoni tal-post tax-xoghol ghan-numru dejjem jikber ta’ nisa fis-
suq tax-xoghol, il-bidla osservata mill-industrija ghas-servizzi, u I-bidliet fl-arrangamenti
kuntrattwali. Huwa ggustifikat appro¢¢ ibbazat fuq is-sessi fir-rigward tal-interventi: ir-rizorsi
ghandhom jigu evalwati ghall-kontribut li jaghtu ghall-forza tax-xoghol femminili dejjem tikber, u
ghal kif huma adattati ghall-htigijiet specifi¢i fdawn is-setturi tas-servizzi diversi. It-tfassil tar-
rizorsi ta’ prevenzjoni tal-OSH jindirizzaw dawn il-bidliet.

Id-differenzi bejn il-pajjizi huma enormi, u ghal din ir-raguni s-sitwazzjoni ghandha tigi evalwata
b’mod differenzjat, u skont il-pajjiz. L-istrategiji tal-OSH nazzjonali li jintegraw I-izviluppi li jhallu
impatt fuq is-sitwazzjoni tal-impjiegi tan-nisa, bhall-edukazzjoni u t-tahrig vokazzjonali, il-
provvediment tas-sahha, il-facilitajiet tal-kura u I-istrategiji tal-impjiegi, jistghu jghinu t-tfassil tal-
azzjonijiet fil-livell nazzjonali u jaghmluhom aktar effettivi. Barra minn hekk, I-impatt fuq is-sessi
minhabba I|-bidliet mghaggla fl-Istati Membri aktar godda ghandhom jigu mmonitorati sabiex jigi
evitat ir-riskju ta’ aktar inugwaljanza bejn is-sessi.

Id-differenzi fost il-politiki tal-Istati Membri ghandhom jigu esplorati biex jigu identifikati liema
huma |-fatturi ta’ sucéess ghall-integrazzjoni effettiva tan-nisa fis-suq tax-xoghol, filwaqt li fl-
istess waqt tigi kkunsidrata s-sitwazzjoni tal-OSH taghhom.

Uhud mill-modi li gew proposti sabiex I-impjiegi jsiru aktar sikuri jinkludu z-zZieda u t-titjib tat-
tahrig ghall-haddiema, b’'mod specjali dawk li jahdmu part time. Perezempju, it-tahrig u I-
edukazzjoni dwar I-OSH jistghu jigu skedati fi zminijiet meta part-timers jew haddiema b’sighat
flessibbli jkunu jistghu jipparte¢ipaw. Ghan-nisa ta’ eta akbar |i jidhlu fis-suq tax-xoghol wara
snin ta’ inattivita vokazzjonali, it-tahrig mill-gdid ikun ta’ benefi¢c¢ju. Ix-xoghol flessibbli jkun ta’
benefi¢cju ghan-nisa li ghandhom kunflitti bejn ix-xoghol u I-familja, bhar-responsabbiltajiet ta’
kura ta’ tfal u ta’ anzjani.

39
EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol



Riskji u xejriet godda fis-sahha u s-sigurta tan-nisa fuq il-post tax-xoghol

Haddiema nisa fuq vjaggi tan-negozju jew haddiema li jkollhom jahdmu fl-istabbilimenti tal-
klijenti jew tal-pazjenti taghhom ma jistghux jigu koperti mill-istrutturi normali tal-OSH, bhas-
servizzi preventivi tal-OSH u spezzjonijiet mill-awtoritajiet. Dawn il-haddiema jistghu jkunu aktar
vulnerabbli u dipendenti mill-klijenti taghhom, filwaqt li fl-istess hin ikollhom skop limitat biex
jadattaw ghall-kondizzjonijiet tax-xoghol taghhom. Huma jistghu jahdmu wkoll ghal diversi
impjegaturi u f'diversi impjiegi. ll-politika, ir-ricerka u I-prevenzjoni ghandhom jindirizzaw ir-riskji
li I-haddiema nisa jistghu jiffaccjaw fl-irziezet, fid-djar (kura fid-dar, haddiema li jnaddfu, kura tat-
tfal), fis-sewgan lejn ix-xoghol u fl-istabbilimenti tal-klijenti. Klijenti ta’ dawn is-servizzi
ghandhom jigu inkluzi fil-gruppi fil-mira ghall-informazzjoni tal-OSH u ghall-kampanji ghall-
prevenzjoni f'dawn is-setturi, kif ghandhom jaghmlu wkoll I-organizzaturi ta’ dawn is-servizzi.

ll-monitoragg u Il-istatistika

L-ghodod ta’ monitoragg fil-livell Ewropew jehtieg li jigu evalwati b’mod kritiku fir-rigward ta’ kif
jigu kkunsidrati |-fatturi ta’ konfuzjoni u |-kwistjonijiet usa’. Skont I-istatistika Ewropea dwar I-
accidenti nstab li d-differenza bejn in-nisa u Il-irdiel kienet izghar meta r-rati ta’ in¢idenza gew
ikkalkulati fug bazi ekwivalenti ta’ full-time, peress li n-nisa hadmu part time aktar ta’ spiss mill-
irgiel u ghalhekk kienu esposti ghar-riskju ta’ accidenti ghal hinijiet igsar. Jekk ir-rati ta’
incidenza kienu standardizzati wkoll ghall-impjiegi differenti li fihom jahdmu n-nisa u I-irgiel, ir-
rati ta’ in¢idenza kienu jkunu kwazi ugwali ghal certi pajjizi. Sfortunatament, din id-data
standardizzata mhijex disponibbli mill-Eurostat ghal snin ohra.

[I-pajjizi kollha tal-UE ghandhom jitheggu biex ikollhom Stharrig Nazzjonali tal-Kondizzjonijiet
tax-Xoghol zviluppati sew, li jigu riezaminati b’'mod kritiku fir-rigward tal-aspetti tal-generu u tad-
diversita, sabiex tinkiseb informazzjoni li hija standard fost il-pajjizi u tigi pprovduta
informazzjoni ddettaljata.

Dan jista’ jappoggja wkoll it-tentattivi biex jigu esplorati esponimenti multipli u biex jitfassal
approc¢ aktar olistiku ghar-ricerka, il-prevenzjoni u I-prattika tal-OSH.

L-accéidenti u I-effetti fuq is-sahha

Ir-rati ta’ accidenti ta’ haddiema nisa mhumiex jonqsu dagskemm ged jongsu ghall-haddiema
rgiel. Hemm hafna gharfien dwar I-a¢¢identi mgarrba mill-haddiema rgiel skont il-gruppi ta’ eta u
s-setturi differenti, izda dan mhuwiex il-kaz ghall-haddiema nisa. Sabiex tinghata I-attenzjoni
ghall-prevenzjoni tal-a¢¢identi, ghandha tingabar aktar informazzjoni dwar it-tip ta’ ac¢identi li n-
nisa jsofru fimpjiegi u setturi differenti. Ghandhom jigu kkunsidrati fatturi bhal mhuma I-eta, I-
impjieg indipendenti, is-settur u I-impjieg, u l-isfond tal-migrazzjoni, kif ukoll I-impjiegi multipli. Ix-
xoghol part-time u n-nuqqas ta’ a¢cess ghal servizzi preventivi jistghu jkunu wkoll fatturi li
jikkontribwixxu.

In-nisa u l-irgiel igibu runhom b’mod differenti anki meta jahdmu fl-istess settur u fl-istess tipi ta’
impjiegi. In-nisa li jwettqu c¢ertu impjiegi, bhas-sewwieqa tat-taksis, ikollhom rati ta’ ac¢identi
aktar baxxi b’mod sinifikanti. Dan ghandu jigi esplorat sabiex jghin fit-titjib tal-prevenzjoni.
Ix-xoghol statiku, il-pozizzjonijiet bilwieqfa u bilgieghda fit-tul huma fatturi ta’ riskju
partikolarment rilevanti ghall-impjiegi ta’ servizzi tan-nisa li attwalment mhumiex mmonitorati u
evalwati fhafna mill-istharrig tal-haddiema, u ftit li xejn hemm ricerka dwar l|-effetti fug is-sahha
relatati. Din hija r-raguni ghaliex rapport ricenti tal-EU-OSHA rrakkomanda li jigu inkluzi fl-
istharrig tal-haddiema, u li b’'mod partikolari tigi investigata I-okkorrenza ta’ disturbi fil-parti t'isfel
tar-riglejn. Fir-rigward tal-eta, l-istudju wera li r-rati ta’ MSD fid-haddiema zghazagh kienu qed
jizdiedu f'xi Stati Membri. Dawn ix-xejriet ghandhom jigu segwiti fir-rigward tan-nisa zghazagh u
ghandhom jitfasslu mizuri ta’ prevenzjoni sabiex jithaqqas ir-riskju tal-MSD taghhom.

In-nisa huma aktar suxxettibbli ghall-gheja, dipressjoni u ansjeta mill-irgiel, u s-sahha mentali
aktar dghajfa taghhom tista’ tkun marbuta mar-rwoli multipli li huma jwettqu fuq bazi ta’ kuljum.
Din id-data ghandha tigi evalwata fil-kuntest ta’ mard kardjovaskulari bhala I-kawza ewlenija ta’
mewt fil-pajjizi tal-UE.

L-esponimenti ghal sustanzi perikoluzi fimpjiegi tas-servizzi huma komuni, izda ghadhom
sottovalutati. L-esponiment tan-nisa fil-kura tas-sahha, fl-ospitalita, fid-dry-cleaning, fis-settur
tax-xaghar u fil-gestjoni tal-iskart jista’ jinvolvi wkoll il-karéinogeni. L-esponimenti fdawn I-
impjiegi, kif ukoll fkompiti ohra bhat-tindif, jistghu jkunu varjati u ta’ spiss huma imprevedibbli.
Din hija r-raguni ghaliex huwa krucjali li jigu evitati suppozizzjonijiet dwar dak li n-nisa huma
esposti ghalih u jigu applikati I-istess principji ta’ evalwazzjoni, sostituzzjoni u eliminazzjoni tar-
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riskji, u I-gerarkija ta’ mizuri ta’ prevenzjoni, kif definit fl-approc¢ tal-prevenzjoni tal-UE, bhal fil-
kaz ta’ haddiema ohrajn. |d-differenzi bejn is-sessi fit-tehid u I-metabolizzazzjoni ta’ sustanzi
perikoluzi ghandhom jigu esplorati wkoll aktar fil-fond.

Jinhtieg li r-ricerka tindirizza I-mard ikkawzat mix-xoghol li jaffettwa lin-nisa, b’mod partikolari I-
kancer ikkawzat mix-xoghol. Analizi dettaljata ta’ data nazzjonali turi li I-mard tal-haddiema nisa
huwa b’mod sinifikanti ferm angas innotifikat u, meta dan ikun innotifikat, ir-rati ta’
rikonoxximent huma hafna aktar baxxi. Hafna mard mhuwiex evalwat ghall-komponent
okkupazzjonali tieghu. Ir-rabta bejn l-esponiment okkupazzjonali u I-mard hija ferm ingas
esplorata wkoll ghall-haddiema nisa, li jwassal ghal ommissjoni ta’ fatturi ta’ riskju rilevanti
ghan-nisa mill-evalwazzjoni globali.

Jehtieg li jkun hemm fehma usa’ dwar is-sahha riproduttiva. Kif issuggerit fl-2003 mill-EU-
OSHA, u kif ikompli jenfasizza n-‘nuqgas” ta’ ricerka, ghandu jkun hemm fokus akbar fuq
kwistjonijiet riproduttivi fir-rigward tar-riskji okkupazzjonali globali fl-agenda tar-ricerka. Huwa
aktar importanti li jigi nnutat li, filwaqgt li hemm xi ricerka dwar in-nisa tgal u I-ommijiet il-godda,
hemm hafna inqas ricerka dwar l-esperjenzi tal-hajja ta’ nisa ohrajn, bhall-effetti ormonali,
disturbi ta’ mestrwazzjoni u I-menopawsa.

Barra minn hekk, fl-2003 gie nnutat li r-ricerka fir-rigward tal-kancer kienet tinvolvi l-aktar lill-
irgiel, u din is-sitwazzjoni ma nbidlitx, kif muri fdan ir-riezami ta’ terminu medju, ghalkemm saru
sforzi f'certi ogsma, perezempiju fir-rigward tal-kancer tas-sider.

Ir-rikonoxximent tax-xoghol bil-lejl bhala fattur li jikkontribwixxi ghall-izvilupp tal-kancer tas-sider
fi-haddiema nisa kien il-bidu ghar-rikonoxximent tal-kawzi organizzattivi tax-xoghol fl-izvilupp
tal-kancer ikkawzat mix-xoghol. Dan jista’ jwitti t-triq ghal appro¢¢ kompletament gdid ghall-
kancer ikkawzat mix-xoghol, billi jigu kkunsidrati I-hekk imsejha riskji “moderati”, minbarra r-
riskji “serji” maghrufa. Bl-istess mod, dawn l-approcéi jistghu jghinu biex titwitta t-trig ghal
esplorazzjoni ahjar tar-riskji okkupazzjonali kemm ghall-irgiel kif ukoll ghan-nisa fimpjiegi tas-
servizzi emerdenti u appro¢c¢ aktar olistiku ghar-ricerka u I-prevenzjoni tal-OSH.

Ricerka mid-WHO (WHO, 2009) irrakkomandat li titwettaq ricerka ffukata b’mod specifiku fuq is-
sessi fil-politiki u I-programmi dwar is-sahha okkupazzjonali, sabiex jitjiebu t-tahrig, il-kapacita u
I-ghoti tas-servizzi tas-sahha okkupazzjonali.

Vjolenza fuq il-post tax-xoghol

[l-mizuri kontra I-vjolenza u I|-fastidju fuq il-post tax-xoghol ghandhom jigu adattati ghall-htigijiet
specifi¢i tas-settur u I-grupp ikkonéernati. L-EU-OSHA pproduciet xi gwida multilingwa ghal xi
whud mis-setturi (I-edukazzjoni, il-kura tas-sahha, l-ospitalita).

Ghandhom jigu implimentati sistemi ta’ rappurtar efficjenti ghall-vjolenza fuq ix-xoghol biex jigi
indirizzat in-nuqqas ta’ rappurtar. Dawn is-sistemi jehtieg li jkunu marbuta ma’ mizuri rapidi ghal
azzjoni, kemm biex jipprovdu appogg immedjat ghall-haddiema f'kaz ta’ avveniment kif ukoll
ghall-ghoti ta’ pariri wara l-avveniment.

B’mod generali, ghandu jittiehed approc¢c¢ olistiku ghall-OSH li jidentifika u jikkunsidra I-bilan¢
bejn ix-xoghol u I-hajja privata, il-fastidiu u d-diskriminazzjoni. Biex tissahhah is-
sensibilizzazzjoni dwar il-htiega ghal appro¢¢ bhal dan, il-partijiet ikkonéernati ghandhom
jiddiskutu I-attivitajiet tal-OSH fir-rigward tal-haddiema nisa.

Ir-riabilitazzjoni u I-integrazzjoni mill-gdid

Minhabba I|-pozizzjoni tan-nisa fi hdan il-forza tax-xoghol, dawk li jfasslu I-politka u I-
organizzazzjonijiet tax-xoghol ghandhom ikunu konxji li n-nisa b’dizabilita huma friskju ta’
diskriminazzjoni doppja jew multipla u ghalhekk jehtiegu attenzjoni specjali, u I-politiki
b’attenzjoni fuq is-sessi ghandhom jaghmlu konéessjonijiet ghal din il-kwistjoni sabiex isahhu I-
linji gwida ghall-integrazzjoni tad-dizabilita, b’mod specjali peress li n-nisa b’dizabilita huma
ddiskriminati aktar mill-irgiel b’dizabilita.

Min ihaddem ghandu jigi mheggeg li jkollu riabilitazzjoni flessibbli u effettiva fil-politiki tax-
xoghol, biex b’hekk haddiema li huma kapaéi jahdmu biss percentwal tas-sighat normali
jinzammu fil-forza tax-xoghol. Din ged issir problema aktar kritika peress li I-popolazzjoni attiva
fl-Ewropa ged tixjieh. ll-haddiema nisa jehtied li jigu indirizzati b’mod espli¢itu: il-mizuri ta’
riabilitazzjoni ghandhom ikunu mmirati wkoll lejn il-haddiema temporanji u part-timers, li ta’
spiss huma nisa, zghazagh jew haddiema migranti.

[I-politiki relatati mar-riabilitazzjoni u mar-ritorn ghax-xoghol ghandhom jindirizzaw ukoll il-
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mudell ta’ problemi specifi¢i tas-sahha relatati max-xoghol ghan-nisa, b’'mod partikolari I-
okkorrenza u d-distribuzzjoni tal-MSD u I-prevalenza oghla ta’ problemi ta’ sahha mentali.

Dawk responsabbli mill-implimentazzjoni tas-sistemi jehtieg i jikkunsidraw kwistjonijiet tas-
sessi, u b’'mod partikolari I-hajja fid-dar tan-nisa u kif din taffettwa r-riabilitazzjoni taghhom. L-
ispejjez tar-riabilitazzjoni jehtied li jinkludu I-ispejjez kemm diretti kif ukoll indiretti.

Jehtieg li jkun hemm aktar ricerka dwar in-nisa fir-rigward tat-tahrig mill-gdid vokazzjonali, ir-
riabilitazzjoni u dhul mill-gdid fix-xoghol.

Gruppi vulnerabbli ta’ haddiema nisa

Xi gruppi ta’ nisa, bhan-nisa zghazagh jew ommijiet zghazagh, jistghu jkunu partikolarment
affettwati mill-krizi finanzjarja, u jkun ta’ siwi li jigi mmonitorat kif dan ihalli impatt fuq is-sahha u
s-sigurta taghhom fuq il-post tax-xoghol. F’xi setturi fejn in-nisa jahdmu fnumri kbar, bhas-
settur tal-ospitalita, ir-rati ta’ acéidenti qed jizdiedu jew jistagnaw. Kif intwera fir-ricerka
precedenti tal-EU-OSHA, haddiema zghazagh fdawn is-setturi jistghu wkoll ikunu aktar
vulnerabbli u I-kondizzjonijiet tal-impjieg taghhom (ez. id-diffikultajiet biex jidhlu fis-suq tax-
xoghol, il-kuntratti temporanji jew ghal zmien qgasir) jistghu jgeghluhom jaccettaw kondizzjonijiet
inferjuri ta’ xoghol.

In-nisa ta’ eta akbar huma aktar probabbli Ii jidhlu fil-forza tax-xoghol milli fil-passat, u huma
grupp tant mehtie§ minhabba |-popolazzjoni globali li ged tixjieh fl-Ewropa. F’dan ir-rigward
ghandhom jigu esplorati kwalunkwe ricerka u mizura preventiva li jistghu jitwettqu sabiex jigi
zgurat ambjent tax-xoghol aktar produttiv ghal dan il-grupp.

Aktar ricerka hija mehtiega biex jigu evalwati l-aspetti ta’ prevalenza u tas-sessi fir-rigward tal-
fenomenu ta’ xoghol mhux iddikjarat fl-UE.

Analizi komprensiva hija mehtiega fir-rigward tal-kondizzjonijiet tax-xoghol sabiex jigi
kkonfermat jekk hemmx differenzi sinifikanti bejn is-sessi bejn I-ekonomija formali u informali.
L-informazzjoni dwar I-OSH tal-haddiema migranti tista’ tkun sors ta’ data dwar haddiema mhux
iddikjarati u kwistjonijiet tas-sessi relatati max-xoghol. Ghandha titwettaq aktar ricerka dwar il-
haddiema nisa migranti u dwar ix-xoghol mhux iddikjarat.

Jista’ jkun ta’ benefi¢¢ju li jigu zviluppati sinergiji ma’ organizzazzjonijiet li jipprovdu appogg lill-
haddiema informali, perezempju biex jitmexxa tahrig tal-OSH iddefinit minn organizzazzjoni
mhux governattiva ghall-haddiema f'dan is-settur biex jigi zgurat li huma fqaghda ahjar i
jindirizzaw xi whud mir-riskji u I-perikli li jistghu jiltagghu maghhom f'dawn |-impjiegi, peress li
dawn il-haddiema mhux facli li jintlahqu.

Bil-permess ta’ INSHT
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L-informazzjoni hija partikolarment skarsa dwar il-politiki ufficjali li ghandhom I-ghan li jindirizzaw il-
kondizzjonijiet specifi¢i tan-nisa fuq il-post tax-xoghol, inkluza I-integrazzjoni effettiva tal-aspetti tas-
sessi, perezempju, fil-legizlazzjoni tal-OSH u I-prattika ta’ spezzjoni billi jittiehed approc¢¢ sensittiv
ghas-sessi. Ghall-fini ta’ dan ir-rapport, I-EU-OSHA gabret informazzjoni dwar ezempji minn Stati
Membri (Tabella 5), b’mod partikolari:

. ll-legizlazzjoni tal-OSH specifika ghan-nisa fuq il-post tax-xoghol u li tirrigwarda I-kwistjonijiet
tal-OSH, li hija addizzjonali ghad-dispozizzjonijiet dwar in-nisa tqal u l-ommijiet li jreddghu li
jimplimentaw id-Direttiva.

. Ir-rizultati tal-kampanji ta’ spezzjoni mmirati.
. Gwida, perezempju dwar I-OSH u kwistjonijiet ta’ diversita li jindirizzawis-sessi.
. Studji specifi¢i ghas-sess dwar fatturi ta’ riskju, bhal:

o esponiment ghal vjolenza u fastidju;

o esponimenti ghal agenti bijologi¢i u kimici, inkluzi esponimenti ghal agenti infettivi, riskji
ergonomici, riskji klimatici;

o differenzi bejn is-sessi friskji ta’ ac¢identi u kawzi u cirkostanzi ta’ acéidenti fuq il-post
tax-xoghol;

o kwistjonijiet organizzattivi dwar ix-xoghol (hin tax-xoghol stramb; xoghol bix-xift, xoghol
izolat, ec¢);

o l-uzu ta’ taghmir protettiv personali u ta’ taghmir iehor; u

o xoghol fis-setturi tal-“irgiel”.

. Informazzjoni dwar ir-rizultati tas-sahha:

o Problemi specifici tas-sahha identifikati, perezempju fl-istharrig, fir-ricerka jew |-

ispezzjonijiet immirati.

o Mard ikkawzat mix-xoghol rikonoxxut b’mod specifiku.

. Kwistjonijiet relatati ma’ gruppi specifi¢i (haddiema izolati, haddiema migranti, haddiema nisa
zghazagh jew ta’ eta akbar, ecc.).

. L-inkluzZjoni ta’ kwistjonijiet dwar is-sessi fil-programmi ta’ ricerka.

. Programmi dwar kif l-ispetturi tax-xoghol ikunu “konxji mis-sessi” jew kif jinkorporaw il-
kwistjonijiet tas-sessi fil-hidma taghhom.

. Programmi dwar kif I-awtoritajiet tal-OSH jinkorporaw il-kwistjonijiet tas-sessi fil-hidma taghhom.

-

Ritratt minn Ruben Buhagiar (kompetizzjoni fotografika EU-OSHA, 2009)
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L-evalwazzjoni tal-programmi tax-xoghol ghall-bilan¢ bejn is-sessi (ez. li jigi zgurat li I-
isptarijiet, il-lukandi, ir-ristoranti u servizzi tal-forniment tal-ikel, kif ukoll il-kostruzzjoni,
jir¢ievu l-attenzjoni; ibbagitjar sensittiv ghas-sessi (3)).

Uhud mill-ezempji huma inkluzi matul dan ir-rapport u fkapitolu apposta lejn |-ahhar tar-rapport
(Kapitolu 8). Studju aktar dettaljat ta’ ezempiji ta’ prattika tajba bhal dawn qged jigi ppreparat attwalment
mill-EU-OSHA u se jkun ippubblikat fl-2014.

Tabella 5: In-nisa u s-sahha fuq il-post tax-xoghol — ezempji ta’ studji u politiki sensittivi ghas-sessi
inkluzi f'dan ir-rapport

Programm

Kwistjoni

L-esplorazzjoni tal-esperjenzi ta’ vjolenza relatata

L-Ewropa NEXT max-xoghol u t-tlug prematur mill-professjoni
taghhom fost infermiera £10 Stati Memobri
L-esplorazzjoni tal-azzjonijiet u l-istrategiji tal-junjins
nazzjonali tal-ghalliema;
ETUCE It-Tieni Stharrig dwar il-| ) ) L o
L-Ewropa Fastidju Cibernetiku tal-Ghalliema | Gabra ta’ prattika tajba biex jigi rivedut il-Pjan ta’
Azzjoni tal-ETUCE dwar il-Vjolenza u I-Fastidju fl-
Iskejjel u biex jigi inkluz il-fastidju ¢ibernetiku
L-istrategija tal-OSH skont is-sessi
Politika ghall-attivitajiet ta’ spezzjoni tax-xoghol, it-
L-Awstrija  (L- tahrig tal-ispetturi tax-xoghol
Politika ta’ integrazzjoni tas-sessi
Ispettorat  tax- tal-Ispettorat  tax-Xoghol tal-| Dokumenti ta’ gwida relatati ma’ aspetti tas-sessi tal-
Xoghol tal- Awstrija OSH u l-ispezzjoni fuq il-post tax-xoghol sensittiva
Awstrija) ghas-sessi
Gwida ghall-attivitajiet specifici u ghal setturi/impjiegi
emerdenti, bhall-kura fid-dar
L-evalwazzjoni tar-riskju ghall-muzi¢isti nisa tal-
L-integrazzjoni tas-sessi u I-|orkestra
L-Awstrija esl?ontlr.nent ghall-hsejjes  fl-||t-tfassil  ta’ mizuri ta’ prevenzjoni specifici
orkestri

(arrangamenti tal-pozizzjoni bilgieghda, protezzjoni
tas-smigh, skrins, mizuri organizzattivi)

3 Skont il-European Women’s Lobby, “I-ibbagitjar fir-rigward tas-sessi” huwa |-pro¢ess li permezz tieghu |-bagits
pubbli¢i huma ezaminati sabiex jigi vvalutat jekk dawn jaghtux kontribut jew le ghall-ugwaljanza akbar bejn in-
nisa u l-irgiel u sussegwentement biex igibu I-bidliet li jippromwovu l-ugwaljanza bejn is-sessi kif inhu xieraq.
Fl-evoluzzjoni ta’ dawn I|-ezerc¢izzji, il-punt fokali kien fuq il-verifika tal-bagits tal-gvern fir-rigward tal-impatt
taghhom fuq in-nisa u I-bniet. “Bagits sensittivi ghas-sessi” mhumiex bagits separati ghan-nisa u I-irgiel. Huma
tentattivi biex jagsmu, jew iqgassmu, il-bagit principali tal-gvern skont I-impatt tieghu fuq in-nisa u Il-irgiel, u fuq
gruppi differenti tan-nisa u Il-irgiel (Women’s Net, European Women'’s Lobby).
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Programm

Kwistjoni

L-Awstrija

Kampanja mmirata fid-djar tal-
kura

L-OSH fid-djar tal-kura tal-anzjani u I-kura fid-djar, I-
ispezzjoni settorjali sensittiva ghas-sessi u I-inizjattiva
ta’ tgajjim ta’ sensibilizzazzjoni biex tigi evalwata u
mtejba s-sitwazzjoni tal-OSH princ¢ipalment tal-
haddiema nisa fis-settur

lI-Finlandja

Il-progett tal-Population Research
Institute  “L-Ugwaljanza u |I-
Multikulturalizmu fuq il-Post tax-
Xoghol”

ll-promozzjoni tal-partecipazzjoni fil-hajja tax-xoghol
tan-nisa bi sfond ta’ immigrazzjoni

ll-gruppi fil-mira kienu postijiet tax-xoghol li ged
jirreklutaw immigranti u I-persunal taghhom. L-istudju
wera d-differenzi profondi bejn I-istrategiji ta’
integrazzjoni ta’ nisa minn sfondi soc¢joekonomici
differenti.

Dan wera |-importanza ta’ netwerks personali u tal-
kollegi li joffru appogg fil-kisba ta’ su¢cess fuq ix-
xoghol

lI-Finlandja

FIOH, “ll-promozzjoni tal-
ugwaljanza bejn is-sessi u d-
diversita fuq il-post tax-xoghol”.

Il-ministeru waqqaf ghan strategiku dettaljat, biex
tizdied l-ugwaljanza bejn is-sessi fil-hajja tax-xoghol
Finlandiza billi jigi prodott gharfien xjentifiku gdid u
billi jigu zviluppati ghodod u metodi prattici ghall-
manigers tar-rizorsi umani u |-professjonisti tal-OSH

ll-programm ta’ ricerka u ta’ azzjoni dwar il- “bilan¢
bejn ix-xoghol u I-hajja privata” gie mniedi (2005-09)
sabiex jappoggja I-bilan¢ bejn ix-xoghol, il-familja u
sferi ohra tal-hajja

ll-progett MONIKKO enfasizza I-importanza tal-
ugwaljanza minn perspettiva usa’, billi kkunsidra I-
etd, l-etnicitd u s-sitwazzjoni tal-familja.L-Istitut
abbozza Pjan ta’ Ugwaljanza bejn is-Sessi, li thejja
b’kooperazzjoni mill-grib ma’ membri tal-persunal

lI-Finlandja

ll-programm WORK jiffoka fuq in-
nisa fuq il-post tax-xoghol, b’'mod
specjali  fir-rigward taz-zieda
kontinwa fil-kuntratti ta’ impjiegi
atipici fil-Finlandja. B’mod
partikolari, gew iffinanzjati zewg
progetti mill-Akkademja  tal-
Finlandja: “L-inugwaljanzi bejn is-
sessi, ix-xoghol emozzjonali u
estetiku u |-benesseri fix-xoghol”
u “L-impatt ta’ tibdil fl-istil tal-hajja
fuq il-kapacita tax-xoghol tan-nisa
tqal, il-liv minhabba mard u r-
ritorn lura ghall-impjieg”

L-inugwaljanzi bejn is-sessi, ix-xoghol emozzjonali u
estetiku u |I-benesseri fix-xoghol

L-immappjar tal-prattiki tal-irgiel u n-nisa fil-hajja tax-
xoghol b’mod aktar generali permezz ta’ studji tal-
kazijiet kwalitattivi

L-analizi tal-prattiki tal-processi ta’ reklutagg

Il-prattiki ta’ servizz tal-klijenti fic-Centri telefonici u
f'ditti zghar tan-nisa

L-impatt tat-tibdil fl-istil tal-hajja fuq il-kapacita tax-
xoghol tan-nisa tqgal, il-liv minhabba mard u r-ritorn
lura lejn I-impjieg

It-tnaqqis fil-liv minhabba mard

I1z-zieda fil-kapacita tax-xoghol u r-ritorn lejn ix-xoghol
wara I-liv tal-maternita/tal-genituri
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Programm Kwistjoni
L-impjiegi tas-sopraviventi tal-kancer, il-kapacita tax-
xoghol tas-sopraviventi tal-kancer, I-inkariku tax-

IFinlandia l-progetti FIOH dwar haddiema |X0oghol tas-sopraviventi tal-kancer
nisa sopraviventi tal-kancer Is-sopraviventi tal-kancer iréevew u kienu jehtiegu

appogg socjali mill-post tax-xoghol taghhom u mis-
servizzi tas-sahha okkupazzjonali
L-analizi tas-sessi skont l-istharrig | [d-dimensjoni tas-sessi fir-rigward tal-esponimenti u I-

Franza SUMER (stharrig espert imwettaq |ilmenti fuq il-post tax-xoghol, il-fehma sintesizzata
minn professjonisti tal-OSH fost |dwar I-esponimenti fuq il-post tax-xoghol, ibbazati fuq
il-haddiema) sorsi hazzjonali ta’ monitoragg

Id-deskrizzjoni tas-sitwazzjoni tan-nisa fuq il-post tax-
xoghol
Harsa generali lejn I-OSH rilevanti u I-legizlazzjoni

Spanja (Regjun dwar l-ugwaljanza u |-programmi ta’ istituzzjonijiet

panja (Regiun’ Gyyida ghall-prevenzjoni tar-riskji| rilevanti

ta’ Castilla 'y tal-OSH b’enfasi fuq is-sessi

Ledn) Ir-rakkomandazzjonijiet biex tigi protetta s-sahha tan-

nisa fuq il-post tax-xoghol, inkluzi I-bilan¢ bejn ix-
xoghol u I|-hajja privata, l-integrazzjoni tas-sessi fl-
OSH u |-protezzjoni tan-nisa tgal u ta’ dawk li ged

ireddghu
. " .| Gwida li tindirizza I-mard muskoloskeletali u I-fatturi
Gwida sensittiva ghas-sessi|, , . . . ; g .
o ] .. |ta’ riskju minn perspettiva ta’ distinzjoni bejn is-sessi.
grell-oelnrrzon 1 gl Tipprovdi metodi ta’ monitoragg, listi ta’ kontroll u

Spanja fizici  (Instituto  Nacional de : - B
Sequridad e Higiene en el kwestjonarji dwar |-gheja, ix-xoghol fiziku
Tragba'o) 9 (evalwazzjoni ergonomika) u gwida dwar I-isfond,

I inkluzi ezempiji prattici
It-tahrig tan-nisa ghall-koordinazzjoni tal-karigi fil-

Spanja Dulcinea — il-Progett EQUAL | kostruzzjoni
L-Ugwaljanza bejn is-Sessi o . i ) .

Spani . . L-Osservatorju jipprepara I-istudji dwar I-impatt fuq is-

2Nz L-Osservatorju (Observatorio de |gessi fil-militar
la Mujer)
. ) 27 studju pilota Ili jinvestigaw l-ostakli u I-
Taskforce DeeltijdPlus (Part-time| gpportunitajiet biex is-suq tax-xoghol isir aktar
Plus) flessibbli ghan-nisa.

Il-Pajjizi I-Baxxi |L-imsiehba socjali Olandizi u I-|| -opjettiv tat-taskforce huwa li jistimula n-nisa fil-
gvern  (il-Ministeru  tal-Affarijiet| pajjizi I-Baxxi li ghandhom impjieg part-time ta’ ingas
|Scl><CJ|all u l-Impjiegi) u l-awtoritajiet| minn 24 siegha fil-gimgha biex jahdmu iktar sighat
okali
Skema tal-Ugwaljanza Unika J’lgu _|dent.|_f!l_<a_t| s-sett_un _fejn in-nisa u/jew I-|_rg|§_[ huma

. . . ; f'riskju u jigi zgurat li ezempiji tal-evalwazzjonijiet tar-

Ir-Renju Unit ghall-Ezekuttiv tas-Sahha u tas- iskiu ahal d | inkludu lkwistionii |

Sigurta, 2010-2013 riskju ghal dawn l-ogsma jinkludu |- wistjonijiet tal-
’ OSH fir-rigward tas-sessi
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Programm Kwistjoni

Ghall-promozzjoni ta’ messaggi specifici ghas-sessi
dwar ir-riskji ghas-sahha fuq il-post tax-xoghol fuq is-
sit web

Jigu indirizzati kwistjonijiet sabiex jigi kkoregut I-iffitjar
xieraq mal-wi¢¢ ta’ taghmir respiratorju protettiv,
b’mod partikolari fir-rigward tad-dags/il-forma tal-wi¢¢
tal-mara

Ricerka dwar ir-rabta rrappurtata ta’ xoghol bix-xift
mal-kancer tas-sider u ta’ mard ewlieni iehor

Studju ta’ identifikazzjoni bikrija fis-settur agrikolu u
tal-ikel dwar mard respiratorju fl-industrija tal-hami
biex tigi inkluza d-diversita ta’ kwistjonijiet fir-rigward
ta’ sess, eta u razza

Ricerka dwar ir-riskju tal-mesoteljoma fin-nisa u I-
irgiel

Titkompla r-ricerka sabiex jigi stmat il-piz tal-kancer
ikkawzat mix-xoghol fir-Renju Unit, inkluz il-kancer
tas-sider u tal-prostata

Jigi mheggegd aktar involviment tan-nisa fit-tehid tad-
decizjonijiet fis-sahha u s-sigurta
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http://www.travail-solidarite.gouv.fr/etudes-recherche-statistiques-de,76/statistiques,78/sante-au-travail,87/enquetes,273/
http://www.travail-solidarite.gouv.fr/etudes-recherche-statistiques-de,76/statistiques,78/sante-au-travail,87/enquetes,273/
http://www.etui.org/Publications2/Reports/Women-and-occupational-diseases-in-the-European-Union
http://www.etui.org/Publications2/Reports/Women-and-occupational-diseases-in-the-European-Union
http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241563857%20eng.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241563857%20eng.pdf

L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-
Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol (EU-
OSHA) tikkontribwixxi biex taghmel il-
postijiet tax-xoghol fl-Ewropa aktar siguri,
aktar fsahhithom u aktar produttivi. L-
Adenzija tirricerka, tizviluppa, u
tiddistribwixxi informazzjoni dwar is-
sahha u s-sigurta affidabbli, ibbilancjata,
u imparzjali u torganizza kampanji pan-
Ewropej ghall-holgien ta’ kuxjenza.
Imwaqqgfa mill-Unjoni Ewropea fl-1994 u
bbazata fBilbao, Spanja, I-Agenzija
tigbor flimkien rapprezentanti  mill-
Kummissjoni Ewropea, il-gvernijiet tal-
Istati Memobiri, I-organizzazzjonijiet ta’ min
ihaddem u tal-haddiema, kif ukoll esperti
ewlenin fkull wiehed mill-Istat Membri tal-
UE u lil hinn.

L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq
il-Post tax-Xoghol

Posta elettronika: information@.osha.europa.eu

http://osha.europa.eu
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