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Estratégias de formacao de professores para o ensino da prevencao de riscos profissionais

A presente ficha técnica baseia-se nas conclusées de um relatério
sobre casos que envolvem a formacao de professores no ativo e futu-
ros professores, nos dominios da seguranca e saude no trabalho (SST)
e do ensino da prevencgao de riscos (). O ideal seria que todos os pro-
fessores recebessem formacao sobre seguranca e saude no exercicio
da sua profissao e como integrar a prevencao de riscos profissionais
na sua atividade profissional diaria.

A integracdo do ensino da prevencao de riscos nos programas esco-
lares nao se afigura facil, e o estudo de casos concretos mostra que
a sua integracdo nos programas de formacdo de futuros professores
serd ainda mais dificil. Ndo obstante, os casos analisados incluem a
utilizacdo de abordagens e métodos que merecem andlise e desen-
volvimento. Mostram que a adogdo de uma abordagem pragmatica
que se adapte as necessidades e ao contexto de cada escola e de cada
curso para futuros professores é decisiva para o éxito dos projetos.
Demonstram também a enorme mais-valia da formacao que privile-
gia uma abordagem global da escola, no ambito da qual o ensino da
prevencao de riscos se conjuga com a gestao da SST na prossecucao
do objetivo da criagao de ambientes de trabalho e de aprendizagem
seguros e sauddveis. Serd essencial estabelecer parcerias com as par-
tes interessadas mais relevantes e garantir o seu empenhamento, bem
como manter a partilha de préticas e experiéncias.

Um dos problemas detetados nos casos estudados foi a aposta nos
contactos individuais como meio para atingir o objetivo de integra-
céo do ensino da prevencéo de riscos. E igualmente desaconselhavel
a opgao por agdes de formagao em sessao Unica, sendo preferivel a
organizagao de sessdes regulares. Os projetos s6 serdo sustentdveis se
se inscreverem numa estratégia global e coerente.

Elaboracao de uma estratégia
De acordo com as conclusdes do relatério, as estratégias neste domi-
nio devem contemplar os seguintes aspetos:
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(") «Formagao de professores para o ensino da prevencéao de riscos — Exem-
plos de integracdo da SST em programas de formacao de professores»
(http://osha.europa.eu/en/publications/reports/teachers-training-risk-
education_TE3111358ENN/view).

a formacao deve inserir-se numa abordagem global da escola que
associe o ensino da prevencao de riscos a promogao da melhoria da
gestao da SST nas escolas e fomente uma cultura de seguranca que
estimule a participagdo de todos os professores e os envolva ativa-
mente, fazendo da SST uma parte integrante da sua atividade diaria;
a formacdo de qualquer futuro professor deve incluir algumas
nocdes elementares sobre SST nas escolas e sobre os métodos
de integracdo do ensino da prevencao de riscos nas atividades de
ensino didrias;
a formacdo em SST deve fazer parte do processo de acolhimento
dos professores colocados em escolas incorporando o ensino da
prevencao de riscos aos alunos;
os diretores das escolas devem receber formagao suplementar que
os habilite com conhecimentos especificos sobre a gestdo da SST e
a integracao do ensino da prevencao de riscos na atividade didria
das escolas;
os outros professores devem receber formacdo suplementar —
de acordo com as respetivas especializagdes profissionais — a fim
de adquirirem conhecimentos especificos em matéria de SST e de
ensino da prevencao de riscos, e deve ser ponderada a hipdtese de
alguns membros do corpo docente serem nomeados «campedes,
cuja missdo consistira em divulgar informacgao e motivar os outros;
devem ser fixadas metas em relagao ao nimero minimo de profes-
sores com formacao especifica;
deve ser assegurada a ligagcdo em rede entre as escolas e entre os
«campedes» da SST e do ensino da prevencao de riscos, para tornar
mais facil:
— manter os restantes trabalhadores atualizados — uma dificul-
dade muito comum nas escolas,
— partilhar e trocar experiéncias;
devem ser garantidas a cooperacgao e a participacdo de um vasto
conjunto de partes interessadas, nomeadamente as seguintes:

1. autoridades educativas, entidades responsaveis pelo desenvol-
vimento curricular e escolas superiores de educacao,

2. outras organizagdes cuja atividade esteja relacionada com o
ensino da prevencdo de riscos (escolas de saude, organismos
responsaveis nos dominios da prevencao de acidentes profis-
sionais e da seguranca rodoviaria, organismos desportivos),

3. sindicatos e associa¢des profissionais de professores;
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» devem ser identificadas sinergias e estudadas formas de dar for-
macao aos professores sem causar grande perturbacdo ao normal
funcionamento das atividades letivas;

o devem ser proporcionados as escolas o apoio, a informacdo e os
instrumentos especificos de que necessitam para criar ambientes
de aprendizagem e de trabalho seguros e saudaveis, a fim de que
as questdes da seguranca e saude sejam consideradas da maior
importancia por professores e alunos.

Definicao dos objetivos de aprendizagem

E conveniente que o debate de estratégias de formacdo com outras
partes interessadas, nomeadamente as autoridades educativas e as
escolas superiores de educacao, seja precedido de uma definicao
clara dos objetivos de aprendizagem que devem presidir a formacao.
De acordo com as conclusdes do relatério, os objetivos de aprendiza-
gem da formacédo dos professores do ensino geral que lecionam em
escolas primdrias e secundarias devem centrar-se no seguinte:

e aquisicdo de conhecimentos e competéncias que lhes permitam
integrar o ensino da prevencao de riscos na sua atividade docente
didria;

aquisicao de conhecimentos basicos de ordem geral e comporta-
mental relativamente a sua prépria seguranca e saude no trabalho,
ou seja, sobre a SST nas escolas;

aquisicao de conhecimentos e competéncias que lhes permitam
contribuir para a melhoria da seguranca e saude — suas e dos
outros — nas escolas.

Disponibilizacao dos recursos de formacao necessarios e apropriados
Em anteriores relatérios da AESST sobre a integracao da SST no ensino,
foi reconhecida a necessidade de criar e fornecer as escolas e estabe-
lecimentos de ensino superior os materiais didaticos necessarios para
a prossecucao de estratégias de integracdo do ensino da prevencao
de riscos na educagdo. O mesmo acontece em relagao a formacdo de
professores. Os casos estudados apontam para a conveniéncia de as
estratégias de formacao de professores preverem diferentes aborda-
gens e recursos de formacéo.

Exemplos de recursos de formagao:

« folhetos para professores estagiarios;

« folhetos para professores recentemente colocados;

« conjuntos de recursos para docentes;

« recursos de formacdo de professores para acdes de formacdo em
cascata;

recursos destinados aos professores que ddo formagao a outros pro-
fessores em acdes de formacdo em cascata;

materiais autoexplicativos para serem usados na sala de aula com
os alunos.

Exemplos de métodos e abordagens de formacgao:

 autoaprendizagem, em particular a aprendizagem em e-learning e/
ou utilizagdo de CD ROM interativos;

aprendizagem mista, ou seja, uma combinagao de formacéo a dis-
tancia, em linha, e formacéo presencial, por exemplo, em oficinas;
métodos de ensino ativos, nos quais os professores utilizam os seus
préprios conhecimentos — particularmente importantes, uma vez
que se trata da abordagem do ensino dos alunos na sala de aula;
ligacao a SST dos préprios professores nos cursos destinados a pro-
fessores estagidrios (como acontece noutros dominios da formagao
profissional);

ligacao clara entre a formagao dos professores e o ensino do pro-
grama.
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Exemplos de outras questoes relativas a formagao:

o discussdo das necessidades de formacao dos professores na utiliza-
¢ao dos recursos na sala de aula;

ponderacdo das possibilidades de formagao de carater geral, nome-
adamente de formagao relacionada com a educacdo nas areas da
saude ou da seguranca rodoviaria, com a educacdo fisica ou com o
ensino da prevencao de riscos;

estudo da forma de transmitir as informacdes e competéncias basi-
cas aos professores tdo rapidamente quanto possivel;

criacdo de uma conexdo entre a formacdo e a progressao na car-
reira, nomeadamente através da acreditacdo, da atribuicao de cer-
tificados e do reconhecimento das competéncias adquiridas em
matéria de gestao da SST;

apoio suplementar as escolas na avaliacao dos riscos e na gestdo da
seguranca e saude no trabalho; e

avaliacdo dos projetos, dos programas de formacédo e dos métodos.

+ A abordagem da autoridade irlandesa para a seguranca e saude
prevé a aprendizagem em e-learning (de carater geral para os
diretores das escolas e para os professores, e especifica para
professores de tecnologias e de ciéncias), cursos de verao, em
linha, para os professores primdrios, recursos nas salas de aula
destinados aos professores, aprendizagem em e-learning para os
estudantes, eventos e concursos, e orientagao e apoio na gestao
da SST nas escolas.

As iniciativas em curso na Dinamarca incluem uma rede de pro-
fessores nomeados «embaixadores» da SST e cursos diferencia-
dos para professores dos varios niveis de ensino.

Na Poldnia, os professores participam no planeamento de um
concurso de arte a nivel nacional subordinado ao tema da SST, o
que os ajuda a desenvolver os seus conhecimentos.

Na Finlandia, foi estabelecido o objetivo de haver em cada
escola dois professores com formagdo no ensino da saude, que
abrange o bem-estar no trabalho.

Na Alemanha, estao previstas a formagao multimédia ministrada
por teletutores e as parcerias com organizagdes desportivas
tendo em vista o desenvolvimento da formacao dos professores
de modalidades desportivas de alto risco.

Nos Estados Unidos, os professores frequentam uma oficina de
trés horas que os habilita a ministrar um curso de SST aos alunos.

Informacgoées adicionais

O relatério esté disponivel, em inglés, no sitio web da EU-OSHA, em:
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/teachers-
training-risk-education_TE3111358ENN/view

A presente ficha técnica encontra-se disponivel em 24 linguas, em:
http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets

Paginas web da EU-OSHA sobre a integragao da SST no ensino:
http://osha.europa.eu/en/topics/osheducation
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