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LISTA DE CONTROLO DE IDENTIFICACAO DOS
RISCOS: SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO (SST)
NO SETOR DA ENERGIA EOLICA

Parte A: Introducao

A lista de controlo a seguir apresentada visa contribuir para identificar potenciais riscos para os
trabalhadores que exercem atividades associadas ao setor da energia eodlica. Analisa as
atividades em causa e identifica os perigos especificos a que estéo expostos os trabalhadores
ao longo de todo o ciclo de vida das turbinas edlicas, desde o fabrico e transporte das
componentes, passando pela sua instalagdo, funcionamento e manutengdo, até as
intervengfes de emergéncia e ao tratamento dos residuos. A lista de controlo cobre os perigos
mais comuns associados as instalages edlicas de grande dimensado, mas ndo torna menos
necessaria uma avaliacdo sistematica e aprofundada dos riscos efetuada no proprio parque
edlico.

A energia edlica é uma energia renovavel muito importante e, se forem tomadas as medidas
adequadas, sera fundamental para cumprir as metas de energias renovaveis da Estratégia
Europa 2020 e lutar contra as alteragBes climéticas, reforcar a seguranca energética e criar
novos postos de trabalho. A energia edlica é renovavel e limpa, ndo emitindo gases com efeito
de estufa. Em 2013, a energia edlica representou 13 % da capacidade energética da Unido
Europeia e 32 % das novas capacidades de producdo de energia da Europa. Enquanto o setor
energético da Unido Europeia explora alternativas aos combustiveis petroliferos, carboniferos e
nucleares, a energia edlica registou um crescimento extraordinario ao longo das Ultimas
décadas e assim devera prosseguir. Em 2010, existiam na Unido Europeia 70 488 turbinas
eolicas terrestres e 1132 turbinas eélicas maritimas. No final de 2009, o setor da energia edlica
europeu ja empregava 192 000 pessoas, sendo necessarios muitos mais trabalhadores com
formagdo adequada em dominios que vao do fabrico a gestédo de projetos. De acordo com as
previsbes, em 2020, o setor da energia edlica europeu sera responsavel por 446 000 postos de
trabalho.

O facto de a energia edlica ser considerada «ecoldgica» e boa para o ambiente nao significa
necessariamente que seja boa para a salde e a seguranca dos trabalhadores do setor. Com
efeito, ao longo das diferentes fases de um projeto de parque edlico, os trabalhadores do setor
podem ser expostos a perigos suscetiveis de Ihes causar a morte ou lesdes graves. As turbinas
edlicas sdo instaladas em terra, tanto no interior como na orla costeira, e no mar, a uma certa
distancia da costa. Os trabalhadores do setor da energia edlica, quer em terra, quer no mar,
podem ser expostos a perigos comuns ao longo de todo o ciclo de vida de uma turbina edlica,
por exemplo, substancias perigosas, trabalho solitario, trabalho em altura ou em espacos
confinados, pegas méveis, queda de objetos, escorregadelas, tropecdes e quedas, carga fisica
inerente a subida as torres, lesGes muUsculo-esqueléticas, problemas psicossociais,
organizacdo do trabalho, problemas de comunicagéo e trabalhadores inexperientes. No caso
dos parques eolicos maritimos, o trabalho no mar e as condigcbes meteorolégicas extremas
geram perigos adicionais e mais especificos.

A energia edlica é uma indUstria relativamente nova, pelo que alguns trabalhadores podem néao
estar perfeitamente cientes dos perigos inerentes a este ambiente de trabalho. Além disso,
0 ritmo a que a industria da energia edlica da Unido esta a crescer deu origem a um défice de
competéncias, devido ao qual trabalhadores inexperientes se veem envolvidos em processos
para os quais ndo possuem formacao, colocando em risco a sua salde e a sua seguranca.
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O relatério Occupational safety and health in the wind energy sector (Seguranca e saude no
trabalho no setor da energia edlica) e a E-fact 79 fornecem informag8es mais detalhadas sobre
0S riscos e a respetiva prevencao.

m A lista de verificacdo que se apresenta a seguir ndo pretende cobrir a totalidade dos
riscos associados ao ciclo de vida de todas as instalacdes edlicas de grande dimenséo,
mas tdo somente ajudar a iniciar o processo de identificacdo dos perigos e a pbr em
pratica medidas de prevencéo eficazes.

m A lista de verificacdo constitui apenas o primeiro passo da avaliacdo de riscos. Para
avaliar riscos mais complexos, poderdo ser necessarias informagdes complementares
ou o0 apoio de especialistas.

m A lista de verificacdo deve ser adaptada a cada local de trabalho e as caracteristicas
dos respetivos trabalhadores, dado que ambientes e pessoal especificos podem ter as
suas necessidades especificas. Poderédo ter de ser tidos em conta aspetos adicionais
ou omitidos aspetos que se afigurem irrelevantes.

m  Por razbes praticas e analiticas, a lista de verificacdo apresenta os problemas/perigos
separadamente, embora no local de trabalho estes possam surgir interligados. Em
consequéncia, é necessario ter em conta as interacdes entre os diferentes problemas
ou fatores de risco identificados. Na pratica, uma medida de prevencéo concebida para
fazer face a um fator de risco pode ajudar a prevenir outro.

m  Por outro lado, € igualmente importante verificar se as medidas destinadas a reduzir a
exposicao a um fator de risco ndo aumentam o risco de exposi¢ao a outros perigos.

s Questdes importantes a ter em conta

m Estdo a administracdo e os trabalhadores cientes dos riscos potenciais associados as
diferentes atividades desenvolvidas ao longo do ciclo de vida de instalagdes edlicas de
grande dimens&o e empenhados em minimizar esses riscos?

m Incentiva a organizacdo os trabalhadores a comunicar problemas e a participar nas
atividades de resolucéo de problemas?

m Possuem os trabalhadores a formacdo adequada e foram as avaliacdes de riscos
efetuadas por uma pessoa competente?

m  Estéo eventuais casos de acidentes e incidentes a ser devidamente tratados?

m  De que forma estd a eficacia das medidas tomadas para prevenir riscos associados a
instalacdes edlicas de grande dimenséo a ser avaliada e acompanhada?

Parte B: Lista de verificagdo para a prevencao de
acidentes e danos para a saude no setor da energia
eolica (instalagcdes de grande dimensao)
Por exemplo:

= Existem perigos no local de trabalho?

m Foram tomadas medidas para minimizar as consequéncias negativas dos perigos para
a salide e a seguranca de todos os trabalhadores?

Se a resposta a uma das perguntas seguintes for «NAO», é necessario introduzir melhorias
no local de trabalho.
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1 Gestao das instalacdes (referéncias 1, 2,3,4,5,6e7)

1.1 Coordenacédo da segurancain loco

Foi designado um coordenador da seguranga competente para coordenar e
1.1.1 |supervisionar as intervencdes de seguranga e atualizar as informacgées de
seguranca divulgadas?

Recebeu o coordenador da seguranca formacao adequada ao exercicio das

L2 suas funcdes?

Assumem os supervisores a lideranca na gestao e na promocédo da SST no
1.1.3 |parque edlico? Por exemplo, realizam inspec¢ées e agem com celeridade face
aos perigos?

Esta o acesso as instalag6es controlado e/ou estédo garantidos niveis de

ol supervisao adequados?

1.2 Procedimentos de emergéncia

Existem procedimentos e planos de emergéncia escritos que contemplem, em
1.2.1 |caso de incidente grave numa turbina edlica, a intervencédo de salvamento dos
trabalhadores e a coordenacdo com os servicos de emergéncia?

Tém esses procedimentos em conta o isolamento dos parques eolicos terrestres
ou o facto de se tratar de instalag6es maritimas? Por exemplo, indicam as
medidas a tomar em caso de:

m  Queda de pessoa ao mar durante a transferéncia de e para uma turbina

eodlica?

m  Colisédo de navios?

1.2.2. m  Queda de helicéptero?
m Incéndio, exploséo ou colisdo numa turbina ou no maédulo de
alojamento?
m  Trabalhadores bloqueados em turbinas devido as condi¢des
meteorolégicas?
m  Emergéncias de mergulho?

123 A totalidade dos trabalhadores, contratantes e visitantes recebem formacéo e

informacao relativas aos procedimentos de emergéncia?

Foram designados bombeiros competentes para coordenar operacdes de
1.2.4 |evacuacao e comunicar com o0s servicos de emergéncia suscetiveis de intervir
em caso de incidente nas instalac6es?

Ha formas eficazes e fiaveis de alertar todos os trabalhadores? Estdo os

125 , PP ; -
ndameros de emergéncia afixados nas turbinas eolicas?

Sao realizados exercicios de simulagdo de emergéncia no parque edlico pelo

1.2.6
menos duas vezes por ano?

1.3 Primeiros socorros
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Foi designado um nimero adequado de socorristas? Na determinacéo desse
namero foi tido em conta o seguinte:
m  Dimenséo do parque edlico (por exemplo, nimero de pessoas presentes
nas instalacdes ao mesmo tempo)?
m Localizagdo do parque edlico?
m  Tempo necessario para que 0s servicos de emergéncia cheguem ao
parque eolico?
m  Tipo de trabalho executado nas turbinas eélicas?
Presenca de grupos vulneraveis (por exemplo, trabalhadores jovens,
mulheres gravidas, visitantes, pessoas com necessidades especiais,
etc.)?
Isolamento do parque edlico?
Trabalho solitario?
Requisitos para viajar?
Outras partes/subcontratantes que trabalham no parque?
Registos de incidentes anteriores?
Cobertura permanente e adequada por socorristas?

131

1.3.2 Estao as identidades dos socorristas afixadas nas turbinas edlicas?

1.3.3 | Existem caixas de primeiros socorros em nimero suficiente?

O contelido das caixas de primeiros socorros encontra-se completo e dentro da

134 validade?

Foram todos os trabalhadores informados acerca do sistema de comunicacdo de
acidentes?

1.4 Gestao da SST

1.35

Gestéo dos perigos

Existem sistemas, procedimentos e documentagdo especificamente destinados a
gestdo da seguranca e saude? Abrangem, por exemplo:

m  Os objetivos e metas estabelecidos para a seguranca e saide no ambito
do projeto?

m Uma estrutura organizacional que defina claramente papéis e
responsabilidades no quadro da seguranca e saude para todos os
responsaveis e para o pessoal presente nas instalacées?

m  Uma descricdo dos sistemas, procedimentos e documentacao existentes
para gerir a seguranca e saude?

m  Um procedimento para declaracdes analise de métodos, realizar
avaliacdes de riscos e definir sistemas de trabalho seguros para todas as
atividades desenvolvidas ao longo de todo o ciclo de vida das turbinas
eodlicas, nomeadamente, construcéo, funcionamento, manutencao, abate,
etc.?

= Adisponibilizacdo efetiva dos recursos destinados a garantir toda a
informacao, instrucéo e formacao necessarios no ambito da SST?

141

Existem métodos e procedimentos claramente definidos para a realizacdo de
avaliagdes de riscos? Existe um sistema que garanta terem sido identificados e
avaliados todos os riscos para todas as pessoas que trabalham na turbina edlica
e que os mesmos estdo devidamente controlados?

142

http://osha.europa.eu 4


http://osha.europa.eu/

European Agency for Safety and Health at Work E-FACTS

Foram avaliados, no ambito da avaliacdo dos riscos no local de trabalho, perigos
relacionados com a organizacao do trabalho e o stresse relacionado com o
trabalho? Incluem:

A carga de trabalho?

Os prazos?

O apoio de chefes e colegas?

A autonomia?

A monotonia?

O trabalho no mar?

O trabalho por turnos rotativos dia/noite?

O trabalho em altura durante varias horas seguidas, quer com arneses,
quer no interior da cabina?

m A conciliagdo entre a vida profissional e a vida privada?

1.4.3

Existem medidas destinadas a evitar uma elevada carga de trabalho e prazos

1.4.4 apertados?

Foram tidas em conta as necessidades e os riscos especificos dos diferentes
1.4.5 |grupos de trabalhadores (por exemplo, trabalhadores migrantes, trabalhadores
jovens e mais velhos ou trabalhadoras)?

Existe um procedimento que permita aos trabalhadores comunicarem perigos

1.4.6 nas turbinas edlicas logo que estes sejam detetados?

Tém todos os trabalhadores conhecimento destes mecanismos e procedimentos
de gestao dos riscos? Tém os trabalhadores acesso facil a um manual de
seguranca especifico das instalacdes e a avaliacdes de riscos especificos a
determinadas tarefas?

1.4.7

E o recurso a subcontratantes convenientemente gerido? S&o os
contratantes/visitantes das turbinas eolicas informados sobre os perigos do local
de trabalho antes de entrarem? Nomeadamente, sdo fornecidas as seguintes
informacdes antes do inicio do trabalho:
m  Planta do parque edlico?
m  Perigos que podem surgir nas turbinas edlicas?
m Informacdes sobre as regras e procedimentos de seguranca a observar
nas instalacdes, incluindo o processo de comunica¢éo de incidentes?
m O equipamento de protec¢édo individual necessario para trabalhar nas
1.4.9 turbinas?
= Qualquer equipamento especial que tenha de ser usado nas
instalacdes?
m  Medidas a tomar em caso de emergéncia?
m Todas as pessoas compreenderam claramente as suas
responsabilidades e restricbes?

Existem procedimentos (por exemplo, 0s contratantes sdo acompanhados)
destinados a assegurar a gestéo e a supervisdo dos subcontratantes presentes
nas instalacdes?

E o trabalho solitario evitado ou ha procedimentos adequados para proteger 0s
trabalhadores solitarios? Os trabalhadores que trabalham sozinhos estao
equipados com caixas de primeiros SOcorros pessoais e equipamento de
comunicacao, telemoveis pessoais, etc.?

1.4.10
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Esta disponivel e é corretamente utilizado e mantido equipamento de protecao
1.4.11 |individual? Por exemplo: equipamento de protecdo para os olhos, cabeca,
ouvidos e maos, ou arneses de seguranga para o trabalho em altura.

Formacéao

1.4.12 |Estdo identificadas as necessidades de formagé&o de todos os trabalhadores?

1.4.13 |E disponibilizada aos trabalhadores formac&o em matéria de SST?

Estdo os trabalhadores devidamente formados e dotados das competéncias

14.14 - . o
necessérias para trabalhar numa turbina eélica?

1.4.15 |S&o conservados registos da formagéo?

Comunicacéo e participacdo dos trabalhadores

Sao as normas e a regulamentacao de seguranca pertinentes, incluindo
informacdes emitidas por associacdes ou federacbes do setor, devidamente
comunicadas aos trabalhadores, incluindo trabalhadores temporarios,
subcontratantes e visitantes? Por exemplo, as informac6es no dominio da SST
devem ser comunicadas:

1.4.16
Ao pessoal que trabalha nas instalacdes e a administracao.
A terceiros.

Ao publico.

Em locais de trabalho partilhados.

Aos servicos de emergéncia.

As eventuais falhas de seguranca criticas nas turbinas sdo comunicadas ao
1.4.17 |setor? Os fabricantes de turbinas/o setor sdo consultados regularmente no intuito
de partilhar boas praticas e identificar potenciais problemas?

1.4.18 |Existe uma comissédo de saude e seguranca?

Os trabalhadores sédo consultados sobre todas as mudancas no local de trabalho
suscetiveis de afetar a SST daqueles que trabalham nas turbinas edlicas?
Nomeadamente, sdo os trabalhadores consultados sobre:

= Normas e procedimentos de seguranca?

m  Avaliacdes de riscos, incluindo os respetivos resultados e métodos
utilizados?

m  Aintroducédo de qualquer medida suscetivel de afetar substancialmente a
salde e a seguranca no trabalho dos trabalhadores? Por exemplo, a
introducd@o de novo equipamento ou novos sistemas de trabalho?

= Asinformacdes que lhes devem ser prestadas sobre os perigos e riscos
decorrentes do trabalho, as medidas para os reduzir ou eliminar e 0s
procedimentos que os trabalhadores devem fazer adotar se estiverem
expostos a um risco?

m O planeamento e a organizacao da formacdo em matéria de seguranca e
saude no trabalho?

m  Eventuais mudancas a introduzir no local de trabalho?

1.4.19

Bem-estar

Existe uma via adequada de acesso as instalagdes, por exemplo, uma estrada
1.4.20 |ou um caminho adequado? Existe um sistema para verificar a seguranca do
acesso as turbinas edlicas?
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1.4.21 |Existem instalac6es/equipamentos confortaveis para todos os trabalhadores?

No caso de parques edlicos maritimos, existem plataformas ou navios de

1.4.22 alojamento?

A iluminacgéo no interior e em redor das turbinas eolicas é adequada?
A iluminacéo deve:

m  Permitir que as pessoas vejam os perigos e avaliem 0s riscos.

m  Ser adequada ao ambiente e tipo de trabalho (por exemplo, ndo deve
encontrar-se proxima de superficies ou materiais inflamaveis).

m  Garantir luz suficiente (iluminacao das tarefas).

m  Permitir que as pessoas vejam bem e distingam as cores, a fim de

1.4.23 promover a segurancga.

= NA&o ocasionar diferencas excessivas de luz numa mesma zona ou entre
zonas adjacentes.

= Na&o constituir um risco para a seguranca e saude.

m Estar posicionada de modo a facilitar a sua manutenc¢éo ou substituicao;
0 equipamento de iluminacado substituido deve ser eliminado por razées
de seguranca.

m Incluir sempre que necessario, iluminacdo de emergéncia segura e
adequada.

Estéo os trabalhadores protegidos contra condigdes meteorolégicas e

1.4.24 temperaturas extremas?

1.4.25 |Estao os sinais de seguranca pertinentes afixados nas turbinas eélicas?

2 Fabrico (referéncias 7, 8 e 9)

2.1 Substéancias perigosas

Existe um sistema que identifique todas as substancias perigosas utilizadas no
2.1.1 |fabrico de componentes de turbinas eodlicas? Foi realizada uma avaliagédo de
riscos?

Foi o risco de exposi¢cado a produtos quimicos e a poeiras eliminado ou, caso tal
nao tenha sido possivel, reduzido ao minimo, e foi conferida prioridade as
medidas na fonte, de acordo com a hierarquia de medidas de controlo

2d2 constantes da legislacdo em matéria de substancias perigosas? Note-se que a
legislacdo nacional em matéria de substancias perigosas pode prever
disposicGes mais restritivas, pelo que deve ser consultada.

213 Existem fichas de dados de seguranca relativas a todas as substancias utilizadas

e tém os trabalhadores acesso a essas fichas?

2.1.4 |E a ventilacdo mecanica na zona de fabrico suficiente?

Caso as medidas de reducéo na fonte ndo sejam suficientes, é fornecido,
2.1.5 |utilizado e mantido, sempre que necessario, equipamento de protecéo

individual?
216 Possuem os trabalhadores formacéo sobre a utilizagdo do equipamento de
o protecdo individual?
217 Quando ndo estao a ser utilizados, estdo os produtos quimicos inflamaveis ou

téxicos armazenados em recipientes adequados num local bem ventilado?
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Existem procedimentos para garantir a manutencao e a limpeza em seguranca
2.1.8 |das instalacdes de fabrico onde ocorre a exposicao a produtos quimicos e a
poeiras?

E o controlo da exposi¢éo a substancias perigosas acompanhado no local de

219 trabalho? E a qualidade do ar e do ar extraido controlada?

2.1.10 |E a saude dos trabalhadores vigiada no local de trabalho?

2.1.11 |Tém os trabalhadores acesso a informacgéo sobre métodos de trabalho seguros?

2.2 Movimentacdo manual

Esta o trabalho organizado de modo a evitar operacdes de movimentacao
manual, como a elevacéo, o transporte ou a movimentacdo manual repetitiva de
cargas, ainda que leves, ou, ndo sendo possivel elimina-las, reduzi-las ao
minimo?

221

239 Possuem os trabalhadores formacé@o sobre técnicas seguras de movimentacéo
e manual de cargas?

3 Transporte (Referéncias 3, 11, 12, 13, 14 e 15)

3.1 Terrestre - Generalidades

Foi efetuado um levantamento do percurso com a descricdo do trajeto a
percorrer e os locais de transferéncia? O levantamento deve esclarecer:

m  Se as vias utilizadas no percurso séo suficientemente largas para o
transporte.

m  Se existem vias de acesso condicionado, declives acentuados,
corredores rodoviarios encerrados, aderéncia no piso da rodovia ou
limitacdes nos pontos de viragem.

m  Se as condi¢cBes do piso em que os veiculos operam sdo adequadas
para o efeito, se este foi devidamente construido e se se encontra em
bom estado de manutencéao.

m  Se as vias utilizadas no percurso ndo apresentam obstru¢des ou outros
perigos.

m  Se 0 percurso apresenta campos de visdo deficientes ou problemas de
visibilidade.

m  Aforma de comunicacdo mais adequada.

3.11

Ha sinalizacdo de perigo claramente visivel na proximidade do local em que os
3.1.5 |veiculos manobram, por exemplo, direcées, limite de velocidade, obrigatoriedade
de ceder a passagem, proibicdo de acesso, etc.?

Estdo previstos controlos de seguranca adicionais, por exemplo, escolta? As
escoltas devem ser utilizadas para:
m  Assegurar um elemento de controlo em relagdo aos utentes da estrada
ao longo do troco utilizado, por exemplo, no caso de a carga ocupar o
centro da estrada ou obrigar a contornar uma rotunda em sentido
3.1.6 proibido.
m  Alertar e informar os demais utentes da estrada da proximidade
iminente do transporte.
= Avaliar eventuais perigos e alertar para os mesmos, como a distancia
minima de seguranca, a existéncia de ramos de arvore baixos,
cruzamentos, etc.
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3.2 Terrestre — Sustentabilidade e selegédo dos veiculos

Foram realizadas avaliacbes destinadas a confirmar que foram selecionados
veiculos e atrelados adequados para o transporte de componentes de turbinas
eodlicas? Teve essa avaliagdo em conta:

A altura, o peso e a largura dos componentes de turbina a transportar?
O peso e as dimensdes do veiculo?

A carga Util maxima do veiculo a utilizar?

A forma como os componentes serdo imobilizados?

O registo de manutencéo do veiculo?

A distancia que o veiculo ird percorrer?

As condi¢Bes em que o veiculo sera utilizado?

As condi¢cBes das vias que o veiculo ira utilizar, por exemplo, as vias de
acesso as instalacoes, declives, restricdes a circulagao?

m A necessidade de equipamento adicional, nomeadamente de atrelados
com sistema de suspenséo hidraulico com equilibrio dinamico?

3.2.1

Possuem os veiculos boa visibilidade direta ou dispositivos para melhorar a

S22 visibilidade se tiverem de inverter a marcha e persistir um risco significativo?

3.2.3 |Possuem os veiculos travfes de servico e travies de estacionamento eficazes?

3.2.4 |Possuem os veiculos os assentos e 0s cintos de seguranga necessarios?

Existe protecdo para impedir 0 acesso a pegas perigosas dos veiculos, por

325 exemplo, tomadas de poténcia, correntes motrizes, tubos de escape expostos?

Dispéem os motoristas de protegcdo contra condicbes meteorologicas adversas
3.2.6 |ou um ambiente de trabalho desagradavel, ou seja, contra o frio, sujidade,
poeiras, gases e ruido e vibracao excessivos?

Existe um meio seguro para entrar e sair das cabinas e de outras partes do

3.2.7 veiculo que tenham de ser acedidas?

3.2.8 |Saéo as superficies do veiculo em que as pessoas circulam antiderrapantes?

Foram tomadas medidas destinadas a proteger os motoristas contra eventuais
3.2.9 |lesdes no caso de o veiculo capotar ou de estes serem atingidos pela queda de
objetos?

Existe um programa de manutencao preventiva dos veiculos no ambito do qual
os veiculos sejam inspecionados com uma periodicidade ou quilometragem
predeterminada? Nele estao previstos:

Uma lista de verificacao dos servicos de manutencdo executados?

A periodicidade do servico de manutencao ou a frequéncia de execucédo do
3.2.10 |mesmo?

Inspecdes em conformidade com as indicagfes e/ou queixas escritas do
motorista?

Uma oficina — interna ou externa — com técnicos de veiculos automéveis
devidamente formados?

O agendamento e a manutencéo de registos manuais ou eletronicos?

3.2.11 |Existe um sistema de notificacdo de deficiéncias dos veiculos?

3.3 Maritimo — Competéncia e formacao dos pilotos
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331 Tém os pilotos formacéo, instrucdes e supervisdo adequadas para exercerem as
" suas funcdes em seguranca?

Tém os pilotos perfeito conhecimento dos sistemas de trabalho seguros da
3.3.2 |empresa e das responsabilidades que lhes incumbem na manutencdo de um
local de trabalho seguro?

3.3.3 |Sé&o as normas aplicaveis aos pilotos regularmente controladas e registadas?

3.4 Maritimo — Adequacdao e selecdo dos navios

Foi realizada uma avaliacdo da adequacao do navio, a fim de garantir que o
navio selecionado é adequado para a operacao prevista? Foi a avaliacdo de
adequacéao confirmada por uma avaliacdo de adequacdao a finalidade?

A selecao de um navio adequado a finalidade deve ter em conta toda uma série
de fatores operacionais, nomeadamente:

m A atividade a desenvolver — tipo, frequéncia, escala e complexidade.
As condicdes provaveis nas instalagdes em que a atividade sera
desenvolvida e em transito de/para as instalacdes.

3.4.1. x

A duracéo do trabalho.

Os requisitos de manutencéo do parque.

A area das operacoes.

O numero de tripulantes envolvidos no projeto.

A resisténcia do navio/tempo no mar.

Fatores de conforto da tripulacdo, por exemplo, fadiga, vibragcéo e outros

aspetos da saude no trabalho.

Os periodos de transito.

m  Os limites operacionais relacionados com o estado do mar, as marés e o
vento.

Existe um regime de inspecdes que garanta que o navio se adequa a finalidade
durante todo o ciclo de vida das operac6es em causa? Esse regime deve
abranger:

m  As etapas pré-operacfes — nomeadamente a selecdo do navio e a
mobilizacdo do equipamento e da tripulacdo do navio —, que podem incluir a

3.4.2 instalacdo de equipamento no navio e/ou a alteragéo do navio.

m  As operacgBes — o desenvolvimento da atividade, por exemplo,
levantamentos, instalacdo de equipamento e de postes para medi¢ées
meteoroldgicas, transito e apoio de emergéncia.

m As etapas pés-operacdes — desmobilizacdo do equipamento e do pessoal,
incluindo a reposicao do navio na configuracéo que tinha antes de ser
alugado.

Foram os planos de transito e os riscos de navegacdo avaliados para determinar
3.4.3 |a densidade e o tipo de trafego maritimo existentes na zona de implantacéo do
parque eolico?

3.5 Maritimo - passageiros do navio de servigo
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Foi o trabalho no mar considerado numa avaliacao de riscos adequada? Essa
avaliacao deve considerar:

m  Se estd prevista a transferéncia de pessoal e equipamento entre o navio
e as turbinas edlicas/outras estruturas maritimas.

m O impacto das vibragfes transmitidas a todo o organismo.

m O acesso a base das turbinas edlicas a partir de um navio, quer por
atracacao num cais, quer através de um sistema de transporte individual,
para ter em conta a amplitude das marés, bem como as correntes de

35.1 maré.

m  Atransferéncia do navio para uma embarcacao de desembarque e
vice-versa.

m  As medidas de resposta de emergéncia, incluindo o fornecimento de
equipamento de primeiros socorros, ragées e equipamentos no caso de
o navio encalhar.

m  Adisponibilidade de sistemas de auxilio a navegacéo.

A facilidade de acesso por helicoptero.

m A necessidade de parar remotamente as pas das turbinas de forma
adequada para permitir o acesso por helicoptero.

Tém todos os passageiros do navio de servico na sua posse a certificacdo valida
adequada aos respetivos requisitos de acesso? Todos os passageiros do navio
de servico devem ter na sua posse, no minimo, a certificacdo valida adequada
aos respetivos requisitos de acesso, nomeadamente:
m  Primeiros socorros.

m  Sobrevivéncia no mar.
n
n

3.5.2

Formacao para abandono de helicéptero submerso (HUET).
Trabalho em altura.

Estdo os nomes de todos os passageiros dos navios de servico autorizados a

353 trabalhar no interior das turbinas edlicas registados numa base de dados?

Existe um procedimento relativo ao tratamento dos visitantes que nao possuem

3.54 - L
os certificados necessarios?

Possuem todos 0s navios de passageiros equipamento de protecdo individual?
Por exemplo:

Calcado de seguranca.
Capacetes de seguranca.
Arneses.

Cinto e corda de seguranca.
Sistemas de prevenc¢édo de queda.
Coletes de salvacao.

Balizas de localizacéo pessoal.
Roupa de sobrevivéncia.

3.55

3.5.6 |Nos navios séo realizadas a¢6es de formagéo inicial de seguranca especificas?

3.5.7 |Estao definidos procedimentos de salvamento e de emergéncia?
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Sao as condicbes atmosféricas e as marés monitorizadas e realizadas as
intervencdes adequadas? Tém essas intervencdes em conta:

m As limitagBes da atividade impostas pelas condi¢cdes atmosféricas,
considerando a especificidade das instalacfes e a duracéo do trabalho?

m O facto de o navio selecionado dever poder realizar operagdes com as
condi¢cdes meteoroldgicas previstas e com uma margem de seguranca
para mudancas das condi¢cdes ambientais?

m O tempo de transito de e para as instalacdes e a distancia a que os

3.5.8 .
navios se encontram de um porto seguro?

m A necessidade de analise de previsdes meteorolégicas atualizadas e
especificas para a zona das instalacdes, de modo a permitir a
programacao das operacdes?

m O facto de os dados relativos as condicdes meteorologicas, ao vento, as
marés e ao estado do mar normais no local deverem ser tidos em conta
aqguando do desenvolvimento da atividade?

m O facto de serem as condi¢des locais a determinar o0 momento em que é
seguro prosseguir as operacoes?

4 Construcéo/Abate (referéncias 3, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 e

27)

4.1 Comunicacéo e coordenacéo

Foram a frequéncia e os métodos de comunicacdo entre todas as partes

411 envolvidas no projeto de parque eolico ponderados e acordados?

4.1.1 |Estao incluidas disposicées para situacdes de emergéncia?

Todas as pessoas envolvidas no projeto sabem que equipamento utilizar para o

4.1.3 . s : ~ : N
envio ou a transmisséo de informacdes relativas a SST?

414 Foram tomadas medidas especificas para coordenar as operacdes maritimas e
o a circulacdo dos navios?

415 Pode ser mantido contacto permanente com pessoal essencial, por exemplo, por
" telemovel ou radio?

416 Existem procedimentos para pessoas que trabalham sozinhas numa torre ou em
o zonas isoladas?

417 Sao facultadas instrucBes e informacdes e sdo estas compreendidas pelos
o trabalhadores independentemente da respetiva lingua materna?

418 Existem procedimentos para gerir a circulacdo dos navios, em especial na

eventualidade de presenca simultanea de diversos navios?

4.2 Condic6es meteorologicas

4.2.1 |Existe uma politica a seguir em caso de condi¢cdes meteoroldgicas adversas?

Abrange essa politica: ventos fortes, as consequéncias do mau tempo, o risco
de bloqueio ou isolamento devido a neve, a falta de visibilidade, o risco de
4.2.2 |descargas atmosféricas, temperaturas elevadas, temperaturas baixas e
equipamento de protecdo individual adicional para fazer face as condicdes
meteoroldgicas?
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Sao os trabalhadores informados do momento em que os trabalhos serdao
4.2.3 |interrompidos devido a ventos fortes, condicdes meteorolégicas adversas ou
agitacdo maritima?

Em condi¢cbes meteoroldgicas adversas, estdo todos os navios e equipamentos
4.2.4 |utilizados em condi¢cdes de alcancar aguas protegidas, ou sera possivel torna-
los mais seguros?

Estdo as gruas utilizadas no mar em condicbes de resistir a ventos

4.2.5 ~ ~ o
anormalmente fortes quando ndo estao a ser utilizadas?
4.3 Instalacdes temporarias
431 Foi a localizacdo das estruturas tempordrias avaliada tendo em conta as

condi¢des do solo ou a necessidade de resistir a ventos fortes?

4.3.2 |Foram identificadas zonas de carga e descarga seguras?

Sao as instalacoes de servigos temporarios, como as de eletricidade ou de gas

e de petrdleo liquefeito (GPL), adequadas e seguras?

4.4 Trabalho em altura

4.4.1 |Foi o trabalho em altura considerado numa avalia¢do de riscos adequada?

4.4.2 |E possivel prescindir do trabalho em altura?

Foram tidas em conta atividades como a utilizacdo de escadas, 0 acesso as
4.4.3 |torres e a plataforma, o trabalho no interior das cabinas, as atividades cujo
acesso é feito por meio de cabos, etc.?

Teve a avaliacdo em conta os diferentes locais de trabalho e os seus meios de
acesso em altura? Foi avaliado:

m Se estes sdo estaveis e suficientemente fortes?

444 m  Se as suas dimensfes séo suficientes para permitir a passagem em
seguranca de pessoas e a utilizagdo segura de instalacfes e materiais?
m  Se existem meios adequados e suficientes para prevenir quedas de
trabalhadores ou objetos?
445 Oequipamento de prevencdo de quedas, nhomeadamente os guarda-corpos, €

adequado e suficiente e é inspecionado regularmente?

E o equipamento de prevencdo de quedas adequado e suficiente? Foi efetuada
4.4.6 |uma avaliacdo de riscos que tenha demonstrado que o trabalho em altura pode
ser realizado em seguranga com esse equipamento?

Foi a utilizacdo de escadas aprovada na sequéncia de uma avaliacdo de riscos
gue tenha demonstrado que ndo se justifica a utilizacdo de equipamento de
4.4.7 |trabalho mais adequado por ser baixo o risco da atividade, por o periodo de
duracéo ser breve ou por as caracteristicas das instalacdes ndo poderem ser
alteradas?

Estdo definidos procedimentos de intervencao para a recolha de trabalhadores

4.4.8 X
gue figuem presos ou suspensos em altura?

4.49 |Possuem os trabalhadores formacdo adequada?
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Estdo as ferramentas ou outros objetos/materiais fixados com cintas de

4.4.10 .
seguranca para evitar a sua queda?

4.4.11 |N&ao ha nas zonas de trabalho riscos de escorregadelas e tropecdes?

As zonas situadas imediatamente por baixo de zonas de trabalho em altura séo

4.4.12 de acesso restrito?

4.5 Operacdes de elevacao

45.1 |As operacdes de elevacdo sdo objeto de uma avaliacéo de risco completa?

4.5.2 |As avaliacbes de riscos tém em conta a atividade, a carga e o ambiente?

4.5.3 |Foi estabelecido um plano de elevagcédo?

4.5.4 |Foi designado um supervisor para a elevacdo?

No caso de operacdes de elevacdo em terra com recurso a gruas méveis, foram
tidos em conta os seguintes aspetos:

m O estado das vias de acesso e a sua capacidade para suportar a carga

455 por eixo da grua?

m  Arealizacao de servigcos subterraneos ou aéreos?

= As condi¢Bes do solo, ou seja, 0 seu potencial para deslocamento ou
aluimento dos estabilizadores?

s Ovento?

No caso das operacdes de elevacdo no mar, foram tidos em conta os seguintes
aspetos:

m Tipo de navio a utilizar — concecéo do navio?

O impacto dos diferentes movimentos, como a oscilagao transversal ou
longitudinal?

A estabilidade do navio?

O vento?

As marés?

A elevacdo de componentes de maior dimenséo?

A posicéo da grua?

O controlo da capacidade de carga, ajustado ao estado do mar?
A visibilidade do convés do navio?

A elevacdo para o convés do navio?

O pessoal que trabalha préximo da zona de carga/descarga?

4.5.6

Esta a norma EN 13 000 (requisitos relativos a dispositivos limitadores e
4.5.7 |indicadores em gruas moveis) a ser aplicada para calcular corretamente o
coeficiente de resisténcia (CW) de cargas?

Possuem os trabalhadores que participam nas operacdes de elevacao formacao

a2k adequada?

E o equipamento de elevacéo inspecionado regularmente e adequado para as

459 tarefas que executa?

Existem meios eficazes de comunicacao (por exemplo, sinais ou radio) entre o
4.5.10 |operador da grua e o responsavel pela carga/descarga e/ou o pessoal que
trabalha em altura?
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Sao as condicdes meteoroldégicas monitorizadas e realizadas intervencdes

4511 . . -
pertinentes se, por exemplo, estiverem previstos ventos fortes ou trovoada?

4.6 Operacdes de mergulho

Relativamente a todas as atividades de mergulho, foram realizadas avaliagfes
de riscos com informacdes especificas das instalagbes e que tenham tido em
conta a atividade de mergulho e os locais em que essa atividade se desenvolve?
Por exemplo:

4.6.1
Plantas das turbinas/cabos, informac8es sobre o porto de operacdes?
As restricdes impostas pelas marés?

As instalacdes colocadas a disposicdo dos mergulhadores?
Disposicdes de acesso aos barcos ou contactos?

Foi considerada a possibilidade de suprimir as operacdes de mergulho? E

4.6.2 : : . o
possivel recorrer a alternativas como veiculos comandados a distancia?

Foi elaborado um plano de mergulho que indique 0s recursos necessarios para
mergulhar em seguranca? Por exemplo:

m Interface com as operac¢fes da grua, trabalhos de transi¢céo ou
4.6.3 operacdes de bateldao?

Requisitos de material e de garantia da qualidade?

Limites previstos para a zona de mergulho?

Informacao histérica (técnica e de seguranca)?

Condi¢des ambientais?

Foram avaliadas a competéncia e as capacidades dos contratantes

e responsaveis pela atividade de mergulho?

4.6.5 |E adimens&o da equipa de mergulho suficiente para o projeto?

4.6.6 |Foi designada uma pessoa para supervisionar a atividade de mergulho?

4.6.7 |Existem instalacBes adequadas e suficientes para a atividade de mergulho?

Existem instalacdes adicionais para prestar primeiros socorros e responder a

4.6.8 A o : :
emergéncias previsiveis relacionadas com o projeto de mergulho?
469 Sao realizados controlos para assegurar que as condigdes meteorologicas e a
e forca e amplitude das marés sdo adequadas para a atividade de mergulho?
4.6.10 E hasteada uma bandeira «A» (alfa) ou utilizada iluminagdo maritima adequada
e para indicar que esta um ensaio em curso?
4611 E possivel lancar na agua e recolher um mergulhador em seguranca, mesmo em

caso de emergéncia?

4.7 Ruido e vibracéo

Foram realizadas avaliacGes de riscos em matéria de ruido e de vibracdes em
4.7.1 |atividades em que os trabalhadores estédo expostos a niveis iguais ou superiores
aos valores limite de exposicao diaria?

4.7.2 |Foram considerados o nivel e a duracao habituais da exposi¢cao?
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473 Foram previstas atividades com periodos de trabalho e periodos de repouso
o adequados para limitar a duracéo das exposicées?

4.7.4 |Foram fornecidos a todos os trabalhadores protetores auriculares adequados?

E facultada aos trabalhadores informacéo e formagdo adequada e suficiente

475 para assegurar a utilizac&do correta e segura do equipamento de trabalho?

Funcionamento e manutencao (referéncias 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 38, 39, 40 e 41)

5.1 Generalidades

Foram avaliados os riscos de todas as atividades operacionais e de

S manutengao?

5.1.2 |Estao todas as atividades operacionais de controlo claramente definidas?

Possuem todos os operadores a formacéo e o equipamento necessarios para

5.1.3 ; s
realizar o seu trabalho em seguranga e com eficiéncia?

514 Existe um calendario de manutencédo preventiva adequado para evitar falhas
o catastroficas e minimizar a necessidade de manutencao reativa?

515 Séo as atividades de manutencdo devidamente coordenadas e supervisionadas
o e estdo as responsabilidades claramente definidas?

516 Foram os trabalhadores que asseguram a manuten¢do devidamente iniciados e
o formados para executar o trabalho pretendido?

5.2 Riscos relacionados com a eletricidade

591 Existem procedimentos de trabalho seguros para gerir atividades desenvolvidas
- em sistemas elétricos ativos ou na sua proximidade?

592 Existe um procedimento de autorizacao prévia para a realizacéo de trabalhos de

eletricidade?

Sao os trabalhos de eletricidade executados por um engenheiro eletrotécnico
523 qualificado e competente?

Existem medidas e procedimentos de seguranca eficazes para o isolamento
elétrico e a ligacao a terra? O isolamento de baixa tenséo deve ser realizado
mediante a retirada de fusiveis ou outros meios de isolamento.

5.2.4 |Dispositivos. Temporizadores, interruptores de boia, terméstatos, comutadores
de sequéncia ou dispositivos automaticos de comutacdo similares ndo sédo
dispositivos de isolamento. Estdo a ser utilizadas ferramentas de isolamento

aprovadas?
505 Existe um sistema adequado de gestdo da utilizacdo e manutencdo dos
- comutadores?

Foram os niveis de falha do gerador, do transformador e da cablagem
5.2.6 : . .

devidamente calculados e instalados disjuntores adequados?
507 Sao os métodos de controlo da frequéncia e da voltagem adequados e

suficientes?
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Sao as turbinas edlicas e o material associado compativeis com o cédigo do
5.2.8 |operador da rede de distribuicdo e com as respetivas recomendacdes técnicas e
normas de seguranca?

Foram acordadas normas comuns para sinais de alerta e para a rotulagem e as
5.2.9 |anotacgdes das plantas de eletricidade e esta todo o equipamento rotulado com
clareza e precisdo?

Estdo as ferramentas/equipamento elétrico aprovados para utilizacdo em zonas

5210 | imidas?

E fornecido aos trabalhadores equipamento de protecéo individual adequado no
5.2.11 |caso de as medidas de reducdo na fonte ndo serem suficientes? Por exemplo,
luvas de borracha/luvas isolantes.

5.3 Prevencéo de incéndios

Estdo as turbinas devidamente protegidas contra descargas atmosféricas e a
sobretensdo, essa protecdo é adequada ao tipo de turbina em causa e foi a
mesma escolhida com base numa avaliacéo de riscos ou em conformidade com
a norma internacional para a protecdo contra descargas atmosféricas, mais
concretamente a norma IEC 62305 LPL 1? Nomeadamente quanto a:

5.3.1
=  Disjuntores compactos?
m  Fusiveis de protecdo por semicondutores?
m  Dispositivos de controlo de corrente diferencial?
m  Dispositivos de controlo de corrente residual?
532 Existe um sistema de protecdo contra falhas que desligue seletivamente as

componentes avariadas?

E a quantidade de materiais combustiveis reduzida ao minimo e sdo os 6leos
5.3.3 |hidraulicos e lubrificantes ndo combustiveis ou tém pontos de inflamacao
significativamente superiores as temperaturas de utilizagao?

Caso nao seja possivel evitar o trabalho a quente, sdo tomadas medidas de
5.3.4 |protecdo contra incéndios antes, durante e apds a sua execucao? Existe um
sistema de autorizacao prévia dos trabalhos a quente?

Estdo instalados detetores de fumo e alarmes de incéndio e este equipamento é

5.35 .
regularmente ensaiado?
536 Em caso de incéndio ou de ventos fortes, sédo os procedimentos de paragem e
e os controlos técnicos adequados e suficientes?
537 Os extintores de incéndio séo verificados regularmente e estdo bem localizados?

Possuem os trabalhadores formacao para os utilizar?

5.4 Projecédo de gelo acumulado nas pas/avaria das pas/colapso da torre

Existem sistemas, como sensores de vibracdo, para avaliar o estado das pas do

54.1 rotor e detetar a presenca de gelo acumulado?

Existem sistemas para alertar os trabalhadores para a ameaca de projecao de

SAL gelo pelas pas e de queda de gelo da cabina?

Estdo delimitadas zonas de exclusdo adequadas (pelo menos um raio de 150 m
5.4.3 |em torno da turbina edlica) que devem ser abandonadas quando a ameaca de
projecao de gelo pelas pas € detetada?
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544 Foram as turbinas concebidas para suportar as condicdes meteoroldgicas
o previsiveis?

5.4.5 |Estao as pas dotadas de sistemas de protecao contra descargas atmosféricas?

Existem sistemas para impedir que, apés trabalhos de manutencéo, as turbinas

5.4.6 : . A o ;
sejam reativadas com as péas blogueadas em posi¢céo perigosa?

Existem sistemas de controlo redundantes «a prova de falhas» para evitar o

5.4.7 . . - .
funcionamento das turbinas eélicas com excesso de velocidade?

Existe um regime de inspecfes e manutencdo preventiva adequado e
5.4.8 |suficiente? Por exemplo, para verificar a integridade do sistema de fixacdo da
torre ou o estado das pas?

5.5 Substancias nocivas

Estd a hierarquia de controlos prevista na Diretiva 98/24/CE do Conselho,
relativa a protecao da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos
ligados a exposicdo a agentes quimicos no trabalho, a ser utilizada para

5.5.1 -~ A L . . :
assegurar que a exposicao dos trabalhadores a substéancias nocivas é reduzida
ao minimo e nao ultrapassa os limites nacionais de exposi¢cdo ocupacional
(VLE)?

552 Sao fornecidas fichas de dados de seguranca e realizadas avaliacées de risco

~ das substancias nocivas?
553 Estdo previstas condicdes de armazenagem adequadas para cilindros de gas e
e produtos quimicos inflamaveis ou téxicos?

554 Existem regras em matéria de neutralizacdo ou eliminacdo de derrames ou
e transbordos de produtos quimicos perigosos?

555 Existem instalacdes de lavagem adequadas e foi considerada a necessidade de
e locais para a lavagem de olhos e para duche de emergéncia?

556 Foi considerada a necessidade de ventilacdo mecanica? Caso seja utilizada, € a

sua eficacia verificada regularmente?

Tém todos os trabalhadores conhecimento dos riscos inerentes a exposicéo a
5.5.7 |cada uma das substancias perigosas utilizadas? Estéo informados acerca das
precaucdes a tomar?

Caso sejam utilizadas, as mascaras sao objeto de inspecao, limpeza, desinfecao

5.5.8 x
e manutenc&o regular?
5509 E a qualidade do ar controlada e s&o utilizados detetores de gases em espagos
e confinados apropriados?
56 Problemas musculoesqueléticos — movimentagdo manual / posturas
' incorretas / posturas estaticas / movimentos repetitivos
561 A movimentacdo manual, 0s movimentos repetitivos e as posturas incorretas
e foram considerados numa avaliacéo de riscos adequada?
562 Esta o trabalho organizado de molde a reduzir ao minimo a elevacao de objetos

pesados?
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Possuem os trabalhadores formacao em matéria de técnicas de movimentacao
5.6.3 |seguras? Estdo cientes dos riscos associados ao trabalho em posturas
incorretas?

5.6.4 |S&o as cargas de facil elevacao ou existem recursos mecanicos?

Pode a tarefa ser executada sem que seja necessario erguer 0s bracos acima

5.6.5 do nivel do ombro?

56.6 Foram tomadas medidas para assegurar que os trabalhadores evitam posturas
e estaticas (ou seja, estar na mesma posicao durante muito tempo)?

56.7 Tém os instrumentos de trabalho uma concecéo ergonémica e é a sua utilizacédo
e confortavel?

568 Sdo fornecidas e utilizadas cintas de seguranca para fixar as ferramentas
e qguando é necessario subir e descer a escada das turbinas edlicas?

5.7 Espacos confinados

571 Foram identificados todos os espagos confinados das turbinas edlicas? Por

exemplo, cabinas ou pas interiores?

5.7.2 |Existe um registo de todos os espacos confinados identificados?

Foram todos os trabalhadores informados da existéncia desses espacos

51.3 confinados e alertados para 0s seus perigos?

Foi efetuada uma avaliacao de riscos para identificar, avaliar e controlar todos os

5.7.4 . . R ;
riscos inerentes a entrada ou ao trabalho em espacos confinados?

Foram definidos procedimentos de seguranca para todo o trabalho a realizar em
5.7.5 |espacos confinados, tanto de rotina como extraordinarios, no interior das
turbinas edlicas?

Abrangem os procedimentos de trabalho em seguranca em espagos confinados
as seguintes areas-chave:
= Avaliacdo da necessidade de entrar ou realizar trabalhos nos espacos
confinados identificados?
m Uma autorizacao prévia de entrada num espaco confinado?
m  Os tipos de testes da atmosfera necessarios e a interpretacdo dos seus
5.7.6 resultados?
m As precaucdes de saude e seguranca a tomar durante a entrada no
espaco confinado e durante uma situacdo de emergéncia?
m O fornecimento e a utilizacdo de equipamento de seguranca e de
equipamento de protecao individual?
m  Meios para impedir a entrada ndo autorizada em espacos confinados,
incluindo a afixacéo de sinais de alerta?

Constam as seguintes informacdes da autorizacdo de entrada num espaco

fechado:
5.7.7 m  Alocalizacdo e a identidade do espaco confinado?
m Afinalidade da entrada no espaco confinado?
m  Osresultados do teste de gases na atmosfera do espaco confinado?
= Avalidade da autorizacdo de entrada no espacgo confinado?
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Existem meios seguros de entrada e saida para os trabalhadores que entram e

5.7.8 ; .
circulam no espaco confinado?
579 Estdo todas as aberturas do espaco confinado bem cobertas para evitar a queda
o de objetos?
5710 E a iluminacdo suficiente e adequada para entrar e trabalhar no espaco
o confinado?
Estdo todas as pecas e equipamentos moveis instalados no interior do espaco
5.7.11 ; ;
confinado bloqueados e assinalados?
5712 Foi elaborado um plano escrito de salvamento do pessoal que trabalha em
o espacos confinados no interior das turbinas eélicas?
5713 Existe/pode ser obtido de imediato material de salvamento suficiente? O

equipamento de salvamento é mantido em boas condi¢6es?

5.7.14 |Realizam-se regularmente exercicios?

As pessoas que entram em espacos confinados receberam formacao adequada
5.7.15 |em matéria de salude e seguranca relacionada com o0s perigos inerentes a
entrada/trabalho em espacos confinados?

Todo o pessoal designado para operagcbes de salvamento recebeu formacao
adequada em matéria de salvamento, incluindo primeiros socorros e utilizacdo
adequada de equipamento de protecdo individual e outro equipamento de
salvamento?

5.7.16

5.8 Trabalho em altura

Foram todos os pontos referidos supra, na seccdo 4.4, considerados de uma
5.8.1 |perspetiva operacional e de manutencdo e foram os riscos dessas atividades
avaliados?

5.9 Operac@es de elevacéo

Foram todos os pontos referidos supra, na seccdo 4.5, considerados de uma
5.9.1 |perspetiva operacional e de manutencdo e foram os riscos dessas atividades
avaliados?

5.10 Exposicao ao ruido

Foram todos os pontos referidos supra, na seccdo 4.7, considerados de uma

e perspetiva operacional e de manutencdo?

5.11 Escorregadelas, tropecfes e quedas

Foram as escorregadelas, tropecfes e quedas considerados numa avaliacdo de

Skl riscos adequada?

Estdo as zonas de circulacdo limpas, tém um piso regular e ndo apresentam

5112 residuos nem buracos?
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S&o os pavimentos adequadamente antiderrapantes, tendo em conta a eventual
5.11.3 |presenca de poluentes ou as superficies humidas, considerando o tipo de
trabalho realizado e os angulos dos eventuais declives?

Estdo previstas medidas adequadas para minimizar e/ou limpar poluentes que
5.11.4 |se encontrem no pavimento, por exemplo, equipamento e sistemas de limpeza
adequados?

Estdo os desniveis (ou seja, pequenos declives e degraus suscetiveis de
5.11.5 |constituir um risco de tropec¢éo, mas que ndo podem ser eliminados), claramente
identificados através da utilizacdo de cores contrastantes no pavimento?

5.11.6 |E ailuminag&o suficiente?

Sao as escadas dotadas de corrimdos adequados e é a dimensédo dos degraus

2RLLLd razoavel e consistente?

5.11.8 |Estado aplicados sinais contrastantes para definir a extremidade de cada degrau?

E fornecido calgado antiderrapante adequado? Na afirmativa, é o seu estado de

5.11.9 ~ ™
conservacao verificado regularmente?

5.11.10 |E o estado de conservacio do calcado e do pavimento verificado regularmente?

Estdo os trabalhadores conscientes dos riscos de escorregadelas e tropecdes e

S trabalham de forma responsavel?
7 Eliminacédo e reciclagem
711 E evitada a exposicdo dos trabalhadores a substancias perigosas e a

microrganismos transportados pelo ar, ou a libertacdo de poeiras e aerossoéis?

Sao estas exposicdes reduzidas ao minimo e é conferida prioridade a medidas
7.1.2 |de controlo na fonte, de acordo com a hierarquia de medidas de controlo
prevista na legislagdo em matéria de substancias perigosas?

Existem instalacdes de lavagem adequadas a disposicdo de todos os

= trabalhadores?

Foi a exposicdo ao ruido eliminada ou, caso tal ndo tenha sido possivel,
7.1.4 |reduzida a um minimo e mantida dentro do limite de 85 dB(A) através da
implementacdo de medidas de controlo na fonte?

E fornecido e devidamente mantido equipamento de protecdo individual

e adequado e possuem os trabalhadores formacéo para o utilizar corretamente?
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