
FACTS
Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôïõò ˘˛ñïõò Åñãáóßáò

Å õ ñ ù ∂ á ú ê ˚  Å ∂ é ô ñ ï ∂ ˚

Ã å í é ê ˚  Ä é å ˝ è õ í ó ç  Å í å ñ ã å ß á ò  ê á é  Ì å ô á ö ï ñ ˛ í

GR
h t t p : / / o s h a . e u . i n t

Ç ∂ñüëçøç ôùí ïäéê˛í áôõ÷çìÜôùí ∂ïõ ∂ñïêáëï˝íôáé 
ìå óõììåôï÷˚ ôùí âáñ˙ùí öïñôçã˛í ï÷çìÜôùí (1)

H ïäéê˚ áóöÜëåéá á∂ïôåëåß ∂ñïôåñáéüôçôá ôçò ∂ïëéôéê˚ò ìåôáöïñ˛í ôçò Åõñù∂áúê˚ò ¸íùóçò. áñÜ
ôïí å∂éìåñéóìü ôùí áñìïäéïô˚ôùí ìåôáî˝ ôùí äçìüóéùí áñ÷˛í, ôùí å∂é÷åéñ˚óåùí êáé ôïõ åõñ˝ôåñïõ

êïéíï˝, ïé å∂é÷åéñ˚óåéò êáé ïé åñãáæüìåíïé óôïí êëÜäï ôùí ìåôáöïñ˛í êáëï˝íôáé íá áíáëÜâïõí
çãåôéêü ñüëï. Óôï ∂áñüí äåëôßï ìå ôá ∂ñáãìáôéêÜ óôïé÷åßá óêéáãñáöï˝íôáé ïñéóì˙íåò âáóéê˙ò áñ÷˙ò

ôùí êáë˛í ∂ñáêôéê˛í ∂ïõ ˙÷ïõí èåìåëé˛äç óçìáóßá ãéá ôïí ôïì˙á ôùí ïäéê˛í ìåôáöïñ˛í.

Ïé å∂éôõ÷çì˙íåò å∂é÷åéñ˚óåéò åíóùìáô˛íïõí 
ôçí ïäéê˚ áóöÜëåéá óôçí ∂ïéïôéê˚ ∂ïëéôéê˚ ôïõò
ÊÜèå ÷ñüíï ∂åñß∂ïõ 800 ïäçãïß âáñ˙ùí ï÷çìÜôùí óêïô˛íïíôáé óå ôñï÷áßá
áôõ÷˚ìáôá óôçí Åõñù∂áúê˚ ¸íùóç, ìå á∂ïô˙ëåóìá ôï å∂Üããåëìá áõôü íá åßíáé
å∂éêßíäõíï (2). ⁄ëïé ïé åñãáæüìåíïé, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôùí áôüìùí ∂ïõ
á∂áó÷ïëï˝íôáé óôéò ïäéê˙ò ìåôáöïñ˙ò, ˙÷ïõí ôï äéêáßùìá íá åñãÜæïíôáé õ∂ü
áóöáëåßò êáé õãéåßò óõíè˚êåò.

Ôá áôõ÷˚ìáôá áíôáíáêë˛íôáé óôï åôáéñéêü êüóôïò: óõí˙∂åéá ôçò õéïè˙ôçóçò
á∂ü ôéò å∂é÷åéñ˚óåéò ôçò ∂ïëéôéê˚ò ïäéê˚ò áóöáëåßáò åßíáé ç åí ã˙íåé ìåßùóç ôïõ
ëåéôïõñãéêï˝ ôïõò êüóôïõò. ÅîÜëëïõ, ôá ïäéêÜ áôõ÷˚ìáôá ∂ïõ ãßíïíôáé ìå
óõììåôï÷˚ âáñ˙ùí öïñôçã˛í ï÷çìÜôùí æçìé˛íïõí ôçí åéêüíá ôùí ïäéê˛í
ìåôáöïñ˛í êáé ôçí á∂ïäï÷˚ ôïõò á∂ü ôï êïéíü.

Åêåßíï ∂ïõ á∂áéôåßôáé ãéá üëïõò ôïõò ∂ñïáíáöåñüìåíïõò ëüãïõò åßíáé ïé
å∂é÷åéñ˚óåéò ïäéê˛í ìåôáöïñ˛í íá áíáëÜâïõí ôç ñçô˚ ä˙óìåõóç íá ìåé˛óïõí
ôïõò êéíä˝íïõò ãéá ôïõò ïäçãï˝ò ôïõò.

ôõ÷˙ò áóöÜëåéáò ôïõ ìåôáöïñéêï˝ ˙ñãïõ
Ç åõñù∂áúê˚ ∂ñïó˙ããéóç óôá è˙ìáôá ôçò å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò
óõíå∂Üãåôáé ôçí áîéïëüãçóç ôùí êéíä˝íùí êáé ôç ë˚øç ∂ñïëç∂ôéê˛í ì˙ôñùí,
∂ïõ äßíïõí ∂ñïôåñáéüôçôá óôçí åîÜëåéøç ôùí êéíä˝íùí óôçí ∂çã˚ ôïõò. Ç
åöáñìïã˚ áõô˛í ôùí âáóéê˛í áñ÷˛í ∂ñ˙∂åé íá ïäçã˚óåé óôçí õëï∂ïßçóç ôïõ
∂ñïëç∂ôéêï˝ ∂ñïãñÜììáôïò ïäéê˚ò áóöáëåßáò êáé õãåßáò ∂ïõ óõì∂åñéëáìâÜíåé
ôá ï÷˚ìáôá êáé ôïí åîï∂ëéóìü ôïõò, áëëÜ êáé ôïí ∂ñïãñáììáôéóìü ôïõ
ìåôáöïñéêï˝ ˙ñãïõ êáé ôï ∂ñïóù∂éêü. Äçìéïõñã˚óôå ôï ó÷åôéêü ìçôñ˛ï óôï
ï∂ïßï èá êáôá÷ùñåßôáé êÜèå ∂åñéóôáôéêü. ÁõôÜ ôá ìçôñ˛á ì∂ïñåß íá áíáë˝ïíôáé,
á∂ïôåë˛íôáò ì˙ñïò ôçò äéáäéêáóßáò áîéïëüãçóçò ôùí êéíä˝íùí ∂ïõ èá
âïçè˚óåé íá åíôï∂éóôï˝í ôá êáë˝ôåñá äõíáôÜ ì˙ôñá ∂ïõ ∂ñ˙∂åé íá ëçöèï˝í.

Óôï ∂ñïëç∂ôéêü ∂ñüãñáììá ∂ñ˙∂åé éäßùò íá ∂ñïâë˙∂ïíôáé ôá åî˚ò:

■ ï äéïñéóìüò á∂ü ôçí åôáéñåßá ôïõ åíôåôáëì˙íïõ õ∂áëë˚ëïõ ãéá ôá è˙ìáôá
áóöáëåßáò·

■ ïé äéáâïõëå˝óåéò ìå ôï ∂ñïóù∂éêü êáé ôï ó˝óôçìá åóùôåñéê˚ò å∂éêïéíùíßáò,
∂ïõ á∂ïôåëåß ôï äßáõëï ãéá ôï ∂ñïóù∂éêü ì˙óù ôïõ ï∂ïßïõ ∂ñïùèï˝íôáé ïé
∂áñáôçñ˚óåéò êáé ïé õ∂ïäåßîåéò·

■ ç éäéáßôåñç êáôÜñôéóç ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ êáé éäßùò ôùí ïäçã˛í·
■ ïé ñõèìßóåéò ìå ôéò ï∂ïßåò èá äéáóöáëßæåôáé üôé ëáìâÜíïíôáé õ∂üøç ïé

å∂éäüóåéò ïäéê˚ò áóöáëåßáò ôùí ìåìïíùì˙íùí ∂ñïó˛∂ùí·
■ ç óõíô˚ñçóç ôùí öïñôçã˛í êáé ôïõ åîï∂ëéóìï˝ ôïõò·
■ ç åõèõãñÜììéóç ìå ôç íïìïèåóßá ïäéê˚ò êõêëïöïñßáò êáé ôïõò ê˛äéêåò

êõêëïöïñßáò óôïõò áõôïêéíçôïäñüìïõò óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôùí
á∂áéôï˝ìåíùí üñùí ãéá ôïõò ôá÷ïãñÜöïõò êáé ôá ùñÜñéá ïä˚ãçóçò.

Óôéò ñõèìßóåéò ôùí åéäéê˛í ïäçãé˛í êáé êáíïíéóì˛í ïäéê˛í ìåôáöïñ˛í
åíôÜóóïíôáé ôá ì˙ôñá ãéá ôç ñ˝èìéóç ôïõ ÷ñüíïõ ïä˚ãçóçò, ôïí åîï∂ëéóìü
êáôáãñáö˚ò, ôçí å∂éèå˛ñçóç ôùí ï÷çìÜôùí êáé ôéò Üäåéåò ïä˚ãçóçò.

ôõ÷˙ò áóöÜëåéáò ôùí å∂é÷åéñçìáôéê˛í ó÷˙óåùí
Ãéá ôéò å∂é÷åéñ˚óåéò õ∂Üñ÷åé å∂ßóçò ç äõíáôüôçôá íá åêìåôáëëåõèï˝í ôçí áóöÜëåéá
êáôÜ ôçí åîÜóêçóç ôùí å∂é÷åéñçìáôéê˛í ôïõò äñáóôçñéïô˚ôùí, ãéá ∂áñÜäåéãìá:
■ ì∂ïñï˝í íá åîáóöáëßæïõí üôé ïé ∂åëÜôåò ˙÷ïõí õ∂üøç ôïõò ôéò äåóìå˝óåéò

∂ïõ ˙÷ïõí áíáëÜâåé óôá è˙ìáôá ôçò ïäéê˚ò áóöÜëåéáò êáé íá ôïõò åí-
èáññ˝íïõí íá äåßîïõí ìåãáë˝ôåñï åíäéáö˙ñïí ãéá ôá è˙ìáôá ôçò ïäéê˚ò
áóöÜëåéáò. ñ˙∂åé íá á∂ïöå˝ãïõí íá ∂ñïâáßíïõí óå ï∂ïéåóä˚∂ïôå
∂áñá÷ùñ˚óåéò ïé ï∂ïßåò åíä˙÷åôáé íá å∂çñåÜóïõí áíôßîïá ôçí ïäéê˚
áóöÜëåéá, ü∂ùò ãéá ∂áñÜäåéãìá ìåôáâïë˙ò ôùí ùñáñßùí ïä˚ãçóçò êáé ôïõ
÷ñüíïõ áíáìïí˚ò ˚ óõìöùíßåò ãéá ôçí õ∂åñöüñôùóç ôùí ï÷çìÜôùí ôïõò·

■ ì∂ïñï˝í íá åíôÜîïõí ôéò äéáäéêáóßåò ∂ïõ åöáñìüæïõí óôá è˙ìáôá ïäéê˚ò
áóöáëåßáò óå Üëëïõò ôïìåßò å∂é÷åéñçìáôéê˛í äñáóôçñéïô˚ôùí, ü∂ùò ç
∂éóôï∂ïßçóç ôçò ∂ïéüôçôáò, ç ∂ñï˛èçóç ôçò åì∂ïñßáò êáé ç á∂ïêüìéóç
åì∂ïñéê˛í ∂ëåïíåêôçìÜôùí á∂ü ôéò äñáóôçñéüôçôåò áõô˙ò.

Ó˝íáøç óõíåôáéñéê˛í äåóì˛í ìå ôéò ôï∂éê˙ò áñ÷˙ò
Ïé ìåôáöïñéê˙ò å∂é÷åéñ˚óåéò ì∂ïñåß íá á∂ïäåßîïõí ôçí ∂åßñá ôïõò
èåó∂ßæïíôáò ∂ñüôõ∂á ãéá ôï ∂ñïóù∂éêü ôïõò êáé åíèáññ˝íïíôáò ôá ì˙ôñá

âåëôßùóçò ôùí óõíèçê˛í ïäéê˚ò áóöáëåßáò óôçí ∂åñéï÷˚ ü∂ïõ ˙÷åé ôçí ˙äñá
ôçò ç å∂é÷åßñçóç:

■ ˙÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá óõíåñãÜæïíôáé ìå ôéò ôï∂éê˙ò áñ÷˙ò ãéá íá å∂˙ëèïõí
âåëôé˛óåéò ̊  íá åãêñéèåß ôï ∂ñüãñáììá áóöáëåßáò óôï ï∂ïßï èá ì∂ïñï˝óå íá
åíôá÷èåß ôï ôï∂éêü âáóéêü ∂åñßãñáììá ïäéê˚ò áóöáëåßáò. Ì∂ïñåß íá
áíáëÜâïõí ôç ó÷åôéê˚ ∂ñùôïâïõëßá êáé íá õ∂ïäåßîïõí ôá ∂ñïâë˚ìáôá ˚ ôéò
∂éèáí˙ò âåëôé˛óåéò óôá è˙ìáôá ôçò ïäéê˚ò áóöÜëåéáò·

■ ïé ïäçãïß ˙÷ïõí å∂ßóçò ôç äõíáôüôçôá íá åêìåôáëëåõèï˝í ôçí åéäéê˚ ∂åßñá ∂ïõ
˙÷ïõí ãéá ôá ∂ñïâë˚ìáôá êáé íá ∂Üñïõí ì˙ñïò óôéò åñãáóßåò ìå ôç óõììåôï÷˚ ôïõ
êïéíï˝ ãéá ôç âåëôßùóç ôùí óõóôçìÜôùí ïäéê˚ò êõêëïöïñßáò, ôùí óçìáôïäïô˛í
êáé ôùí óçìÜôùí, ôçí åíçì˙ñùóç ôïõ êïéíï˝ êáé ôçí åê∂áßäåõóç ôùí í˙ùí.

ÊÁÔÁËÏÃÏÓ ÓÇÌÅÉÙÍ ÅËÅÃ˘ÏÕ ÔÙÍ ÏÑÈÙÍ
ÑÁÊÔÉÊÙÍ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÅÑÃÏÄÏÔÅÓ

■ Êáèïñßóôå åããñÜöùò ôçí ∂ïëéôéê˚ áóöÜëåéáò êáé ôéò ïäçãßåò ∂ñïò ôïõò
ïäçãï˝ò óáò êáé ôïõò áõôïá∂áó÷ïëï˝ìåíïõò ïäçãï˝ò ∂ïõ ∂ñï-
óëáìâÜíåôå.

■ ñïìçèå˝óôå æ˛íç áóöáëåßáò ãéá ôïí ïäçãü êáé ãéá êÜèå å∂éâÜôç ∂ïõ
÷ñåéÜæåôáé íá ôáîéä˙øåé ìå ôï ü÷çìá.

■ ÁãïñÜóôå ï÷˚ìáôá ∂ïõ åßíáé åîï∂ëéóì˙íá ìå ôá êáë˝ôåñá åîáñô˚ìáôá
áóöáëåßáò, óôá ï∂ïßá óõãêáôáë˙ãïíôáé ïé æ˛íåò ôùí êáèéóìÜôùí êáé ïé
áåñüóáêïé, ôá êéãêëéä˛ìáôá áóöáëåßáò ∂ßóù á∂ü ôï êÜèéóìá ôïõ ïäçãï˝,
ôá óõóô˚ìáôá ∂˙äçóçò ÷ùñßò åì∂ëïê˚, ïé óõóêåõ˙ò áóöáëï˝ò öüñ-
ôùóçò, ï åîï∂ëéóìüò åîÜëåéøçò ôùí ôõöë˛í ãùíé˛í ê.ï.ê.

■ Èåó∂ßóôå äéáäéêáóßåò ãéá íá äéáóöáëßóåôå ôç óùóô˚ óõíô˚ñçóç ôùí
ï÷çìÜôùí óáò.

■ Êáèïñßóôå ùñÜñéá ∂ïõ ∂áñ˙÷ïõí óôïõò ïäçãï˝ò áñêåôü ÷ñüíï ãéá íá
óõììïñö˛íïíôáé ìå ôá üñéá ôá÷˝ôçôáò êáé íá á∂ïöå˝ãïõí ôçí ïä˚ãçóç
ôéò ˛ñåò áé÷ì˚ò. ÅÜí õ∂Üñ÷ïõí åíóùìáôùì˙íåò óõóêåõ˙ò ∂åñéïñéóìï˝
ôçò ôá÷˝ôçôáò, åë˙ãîôå áí äåí ˙÷ïõí á÷ñçóôåõôåß.

■ ËáìâÜíåôå õ∂üøç óáò ôéò êáéñéê˙ò êáé Üëëåò áíôßîïåò óõíè˚êåò, üôáí
êáèïñßæåôå ôï ∂ñüãñáììá ùñáñßùí.

■ ñïóäéïñßæåôå áóöáëåßò äéáäñïì˙ò êáôÜ ∂ñïôßìçóç óôïõò áõôïêé-
íçôüäñïìïõò.

■ áñáêïëïõèåßôå êáé åë˙ã÷åôå ôéò ˛ñåò ïä˚ãçóçò, åíôüò ôïõ ∂ëáéóßïõ ôùí
óõíéóô˛ìåíùí ïñßùí áóöáëåßáò êáé ôùí á∂áéôï˝ìåíùí íüìéìùí óõíèçê˛í.

■ Ïé åñãáóßåò ôçò öüñôùóçò ì∂ïñåß íá ∂ñïêáë˙óïõí êü∂ùóç. ÅÜí áõôü
åßíáé äõíáôüí, íá ÷ñçóéìï∂ïéåßôå Üëëï êáôáñôéóì˙íï ∂ñïóù∂éêü, åêôüò
ôùí ïäçã˛í, ãéá ôéò åñãáóßåò ôçò åêöüñôùóçò. ñïãñáììáôßæåôå
∂åñéüäïõò áíÜ∂áõóçò ãéá ôïõò ïäçãï˝ò á∂ü ôïõò ï∂ïßïõò æçôåßôå íá
öïñô˛íïõí êáé íá ïäçãï˝í.

■ Á∂áó÷ïëåßôå ôïõò êáôÜëëçëïõò ïäçãï˝ò. Åë˙ãîôå ôï éóôïñéêü ôçò Üäåéáò
ïä˚ãçó˚ò ôïõò. Åë˙ãîôå åÜí åßíáé éêáíïß íá ïäçãï˝í.

■ Åîáóöáëßóôå üôé ïé ïäçãïß åßíáé åê∂áéäåõì˙íïé óôá è˙ìáôá ôùí ïñè˛í
∂ñáêôéê˛í ïä˚ãçóçò, åë˙ã÷ïíôáò ôçí áóöÜëåéá ôùí ï÷çìÜôùí, ôçí ïñè˚
÷ñ˚óç ôùí äéáôÜîåùí áóöáëåßáò ôùí ï÷çìÜôùí êáé ôçí áóöáë˚ öüñôùó˚
ôïõò. ñïãñáììáôßóôå å∂éìïñöùôéê˙ò äñÜóåéò áíáê˝êëùóçò êáé ì˙ôñá
ôáêôéê˚ò åíçì˙ñùóçò.

■ Äéáìïñö˛óôå óáö˚ ∂ïëéôéê˚ ãéá ôïí ˙ëåã÷ï ôçò ÷ñ˚óçò ïéíï∂íåõ-
ìáôùä˛í ∂ïô˛í êáé ôéò ∂åñé∂ô˛óåéò êáôÜ÷ñçóçò Üëëùí ïõóé˛í.

■ Ìåñéìí˚óôå ãéá ôçí êáôÜëëçëç ÷ñ˚óç êéíçô˛í ôçëåöùíéê˛í óõóêåõ˛í.
■ Õéïèåô˚óôå ôá ôï∂éêÜ âáóéêÜ ∂åñéãñÜììáôá êáé ê˛äéêåò ïäéê˚ò

áóöáëåßáò, ∂ïõ èá á∂ïôåë˙óïõí ì˙ñïò ôïõ ∂ñïãñÜììáôïò áóöáëåßáò
óáò. ÓõìâÜëåôå óôçí áíÜ∂ôõî˚ ôïõò.

■ ÅÜí á∂áó÷ïëåßôå ìå óõìâáôéê˚ ó÷˙óç éäéïêô˚ôåò-ïäçãï˝ò ˙÷åôå ôç
äõíáôüôçôá ∂áñ' üëá áõôÜ íá äéåõêñéíßóåôå ôéò ∂ñïäéáãñáö˙ò ãéá ôç
óõíô˚ñçóç ôùí ï÷çìÜôùí, ôéò äéáôÜîåéò áóöáëåßáò, ôç ÷ñ˚óç ôùí æùí˛í
áóöáëåßáò, ôá è˙ìáôá êáôÜñôéóçò êáé ∂åßñáò ê.ï.ê. Ï ∂ñïãñáììáôéóìüò
ôùí ùñ˛í ïä˚ãçóçò, ïé äéáäñïì˙ò êë∂. êáè˛ò êáé ïé äéáäéêáóßåò
áóöáëåßáò èá åßíáé óõ÷íÜ Üìåóá ˚ ˙ììåóá õ∂ü ôïí ˙ëåã÷ü óáò.
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(1) Óçìåßùóç: óôï ∂áñüí äåëôßï ìå ôá ∂ñáãìáôéêÜ óôïé÷åßá äåí êáë˝∂ôïíôáé ïé á∂áéô˚óåéò  ãéá ôç ìåôáöïñÜ å∂éêßíäõíùí åì∂ïñåõìÜôùí.
(2) CARE: Åõñù∂áúê˚ âÜóç äåäïì˙íùí ãéá ôá ôñï÷áßá áôõ÷˚ìáôá.
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Ïé ïäçãïß ôùí âáñ˙ùí öïñôçã˛í ï÷çìÜôùí åßíáé
å∂ßóçò å∂áããåëìáôßåò óôá è˙ìáôá ôçò ïäéê˚ò
áóöÜëåéáò

Ôá áôõ÷˚ìáôá ∂ïõ ãßíïíôáé ìå óõììåôï÷˚ âáñ˙ùí
öïñôçã˛í ï÷çìÜôùí ì∂ïñåß íá ˙÷ïõí åîáéñåôéêÜ
óïâáñ˙ò óõí˙∂åéåò
⁄íôáò å∂áããåëìáôßáò ïäçãüò, ç äéê˚ óáò áóöÜëåéá êáè˛ò êáé ç áíôßóôïé÷ç
áóöÜëåéá ôùí Üëëùí ÷ñçóô˛í ôçò ïäéê˚ò êõêëïöïñßáò åîáñô˛íôáé óõ÷íÜ á∂ü ôç
óôÜóç êáé ôç óõì∂åñéöïñÜ óáò óôï ôéìüíé. Åßóôå å∂ßóçò õ∂ï÷ñåùì˙íïò íá
óõíåñãÜæåóôå ìå ôïí åñãïäüôç óáò óôá è˙ìáôá õãåßáò êáé áóöÜëåéáò. Ï
ìáêñï∂ñüèåóìïò óôü÷ïò åßíáé íá åîáëåéöèï˝í üëåò ïé ∂çã˙ò óïâáñ˛í êáé
ìïéñáßùí áôõ÷çìÜôùí óôéò åõñù∂áúê˙ò ïäéê˙ò áñôçñßåò. Êáè˛ò åßóôå ïäçãüò,
êáëåßóôå íá äéáäñáìáôßóåôå åî˙÷ïíôá ñüëï, åíåñã˛íôáò õ∂å˝èõíá.

Ï õ∂å˝èõíïò å∂éìåñéóìüò ôçò ÷ñ˚óçò ôïõ ïäéêï˝ äéêô˝ïõ óõíå∂Üãåôáé:

■ ôçí ∂ñïêáôáâïëéê˚ äéÜãíùóç ôçò ∂éèáíüôçôáò íá áíôéìåôù∂ßóåôå
å∂éêßíäõíåò êáôáóôÜóåéò, ˛óôå íá åßóôå óå è˙óç íá áíôéäñÜóåôå
êáôÜëëçëá·

■ ôçí éêáíüôçôá íá áíôéäñÜóåôå óùóôÜ óå å∂éóöáëåßò óõíè˚êåò ˚ üôáí
∂ñÜãìáôé óõìâáßíïõí ôá áôõ÷˚ìáôá·

■ ôçí õéïè˙ôçóç ìç å∂éèåôéêï˝, ∂ñïóåêôéêï˝ ôñü∂ïõ ïä˚ãçóçò êáé ôçí
áíôéìåô˛∂éóç ôùí õ∂üëïé∂ùí ÷ñçóô˛í ôçò ïäéê˚ò êõêëïöïñßáò ìå åõã˙íåéá,
óåâáóìü êáé ∂åñßóêåøç, ˙óôù êáé üôáí ïé Üëëïé äéá∂ñÜôôïõí óöÜëìáôá.

Áõô˙ò ïé äåóìå˝óåéò á∂ü ôçí ∂ëåõñÜ óáò èá óáò âïçè˚óïõí íá åîáóöáëßóåôå ôç
äéê˚ óáò áóöÜëåéá êáé íá ìåé˛óåôå ôçí êáôá∂üíçó˚ óáò, á∂ïäåéêí˝ïíôáò ôïí
å∂áããåëìáôéóìü óáò

Å∂éìåë˚ò êáé å∂áããåëìáôéêüò ôñü∂ïò ïä˚ãçóçò
ËáìâÜíåôå õ∂üøç óáò ôá æçô˚ìáôá áóöáëåßáò, ˙óôù êáé óôï óôÜäéï ôïõ
∂ñïãñáììáôéóìï˝ ôçò äéáäñïì˚ò óáò. ⁄∂ïõ áõôü åßíáé äõíáôüí, ÷ñçóéìï∂ïéåßôå
ôéò ëéãüôåñï êïõñáóôéê˙ò êáé å∂éêßíäõíåò äéáäñïì˙ò êáé êáôÜ ∂ñïôßìçóç ôïõò
áõôïêéíçôüäñïìïõò.

⁄ôáí äåí óáò åßíáé äõíáôüí íá á∂ïö˝ãåôå ôç äé˙ëåõóç á∂ü ∂åñéï÷˙ò ìå ìåãÜëï
êõêëïöïñéáêü öüñôï, ∂ñïó∂áè˚óôå íá á∂ïö˝ãåôå ôçí ïä˚ãçóç ôéò ˛ñåò ôçò
áé÷ì˚ò, ∂ñïãñáììáôßæïíôáò êáôÜëëçëá ôç ÷ñïíéê˚ óôéãì˚ ãéá äéáëåßììáôá êáé ôéò
∂åñéüäïõò áíÜ∂áõó˚ò óáò.

Ôçñåßôå ôéò á∂ïóôÜóåéò áóöáëåßáò ∂ßóù á∂ü ôï ∂ñï∂ïñåõüìåíï ü÷çìá.
ñïóáñìüóôå ôçí ôá÷˝ôçôÜ óáò óôïí å∂éâáëëüìåíï âáèìü, ãéá íá
∂ñïóáñìüæåóôå êáôÜëëçëá óôïí ô˝∂ï ôùí ïä˛í, ôçí ∂õêíüôçôá ôçò ïäéê˚ò
êõêëïöïñßáò, ôçí ïñáôüôçôá êáé ôéò êáéñéê˙ò óõíè˚êåò.

Óôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò, å∂éóçìáßíåôå ∂Üíôïôå ÷ñçóéìï∂ïé˛íôáò ôá ó÷åôéêÜ
ó˚ìáôá êÜèå áëëáã˚ ëùñßäáò åê ôùí ∂ñïô˙ñùí, ãéá íá á∂ïöåõ÷èï˝í ïé
åê∂ë˚îåéò ãéá ôïõò ïäçãï˝ò ∂ïõ áêïëïõèï˝í ∂ßóù á∂ü óáò. ÅÜí ï üãêïò
êõêëïöïñßáò åßíáé áíå∂áßóèçôïò êáé ˙÷åôå ôçí ∂ñüèåóç íá áñ÷ßóåôå ôïí åëéãìü
∂ñïó∂˙ñáóçò ∂ïõ èá á∂áéô˚óåé ∂ïë˝ ÷ñüíï, ∂ñïó∂áè˚óôå íá ìçí ∂ñïâÜëåôå
åì∂üäéá óôïõò ïäçãï˝ò ∂ïõ ˙ñ÷ïíôáé ∂ßóù á∂ü åóÜò, ∂åñéì˙íïíôáò ãéá íá
∂ñïó∂åñÜóåôå, åÜí áõôü åßíáé áíáãêáßï.

Óôéò äåõôåñå˝ïõóåò ïäéê˙ò áñôçñßåò, å∂éôñ˙øôå íá óáò ∂ñïó∂åñÜóïõí ïé
ïäçãïß É˘ ï÷çìÜôùí, åÜí ˙÷ïõí ó÷çìáôéóôåß ìåãÜëåò ïõñ˙ò.

ñ˙∂åé íá åßóôå óå åôïéìüôçôá ãéá íá áíôéìåôù∂ßóåôå ôïõò ∂éï åõÜëùôïõò
÷ñ˚óôåò ôçò ïäéê˚ò êõêëïöïñßáò éäßùò óôéò ∂åñéï÷˙ò áóôéê˚ò äüìçóçò:
∂ñüêåéôáé ãéá ôïõò ∂ïäçëÜôåò, ôïõò ∂åæï˝ò, ôá ∂áéäéÜ êáé ôá çëéêéùì˙íá Üôïìá.

ÊÁÔÁËÏÃÏÓ ÓÇÌÅÉÙÍ ÅËÅÃ˘ÏÕ ÔÙÍ ÏÑÈÙÍ
ÑÁÊÔÉÊÙÍ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÏÄÇÃÏÕÓ

■ Áêïëïõè˚óôå ôéò ïäçãßåò áóöáëåßáò.

■ ˘ñçóéìï∂ïéåßôå ôéò æ˛íåò áóöáëåßáò áíÜ ∂Üóá ÷ñïíéê˚ óôéãì˚. Ïé
õ∂üëïé∂ïé åñãáæüìåíïé ∂ñ˙∂åé íá ìåôáö˙ñïíôáé ìüíïí åÜí õ∂Üñ÷åé æ˛íç
áóöáëåßáò ãéá êÜèå Üôïìï. Ïäçãåßôå ∂Üíôïôå ôçñ˛íôáò ôá üñéá
áóöáëåßáò. Ìåé˛óôå ôçí ôá÷˝ôçôÜ óáò ëáìâÜíïíôáò õ∂üøç ôéò êáéñéê˙ò
óõíè˚êåò.

■ Ìçí åîáêïëïõè˚óåôå ôçí ïä˚ãçóç, åÜí åßóôå êïõñáóì˙íïò.
ñáãìáôï∂ïéåßôå ôáêôéêÜ äéáëåßììáôá. Âãåßôå á∂ü ôï èÜëáìï ôçò
ïä˚ãçóçò êáé áíá∂íå˝óôå ôïí êáèáñü á˙ñá. Ìç ÷ñçóéìï∂ïéåßôå
äéåãåñôéê˙ò ïõóßåò ãéá íá áíôéìåôù∂ßóåôå ôçí êü∂ùóç.

■ Óõììïñöùèåßôå ∂Üíôïôå ìå ôéò ôï∂éê˙ò óõíè˚êåò áóöáëåßáò êáé
áêïëïõèåßôå ôïõò å∂éâáëëüìåíïõò üñïõò ãéá ôï ÷ñüíï ïä˚ãçóçò.

■ ñïóáñìüæåôå ôç è˙óç êáèßóìáôüò óáò êáôÜ ôñü∂ï ˛óôå óôï âáèìü ∂ïõ
áõôü åßíáé äõíáôüí íá êÜèåóôå óå üñèéá è˙óç, ìå á∂ïô˙ëåóìá íá
÷ñçóéìï∂ïéåßôå ôï õ∂ïóô˚ñéãìá ôçò êåöáë˚ò.

■ Áõôü èá óáò âïçè˚óåé íá á∂ïö˝ãåôå ôï ó˝íäñïìï ôïõ áõ÷åíéêï˝
ôñáõìáôéóìï˝ óôçí ∂åñß∂ôùóç å∂˙ëåõóçò áôõ÷çìÜôùí.

■ Åîïéêåéùèåßôå ìå ôéò äéáäéêáóßåò óõíô˚ñçóçò ôïõ ï÷˚ìáôüò óáò êáé
åîáóöáëßóôå üôé äéáôçñåßôáé óå êáë˚ êáôÜóôáóç ÷ñ˚óçò. Åßíáé ôá
∂áñÜèõñá êáé ïé êáèñ˙öôåò êáèáñïß; Åßíáé ôá ëÜóôé÷á, ôá öñ˙íá, ôï ôéìüíé
êáé ôá ö˛ôá óå êáë˚ êáôÜóôáóç;

■ Ìçí ïäçãåßôå õ∂ü ôçí å∂˚ñåéá ïéíï∂íåõìáôùä˛í ∂ïô˛í ˚ íáñêùôéê˛í ˚
åÜí ˙÷åôå ∂Üñåé ï∂ïéïä˚∂ïôå öÜñìáêï ∂ïõ èá ì∂ïñï˝óå íá å∂çñåÜóåé
ôïí ôñü∂ï ïä˚ãçó˚ò óáò. Áêïëïõè˚óôå ôéò ïäçãßåò áóöáëåßáò ôùí
öáñìÜêùí êáé óõìâïõëåõèåßôå ôï ãéáôñü óáò, åÜí ˙÷åôå áìöéâïëßåò.

■ Íá ˙÷åôå õ∂üøç óáò üôé ôï êÜ∂íéóìá, üôáí ïäçãåßôå, ì∂ïñåß íá óáò
∂ñïêáë˙óåé æáëÜäá á∂ü ôçí åéó∂íï˚ ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ∂ïõ
åêôï∂ßæåé ôï ïîõãüíï óôï èÜëáìï ïä˚ãçóçò êáé á∂ü ôï áõîçì˙íï
ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óôï áßìá ôïõ ïäçãï˝.

■ Ìç ÷ñçóéìï∂ïéåßôå LPG ˚ èåñìáíôéêÜ ó˛ìáôá ˚ óõóêåõ˙ò ãéá ôï
ìáãåßñåìá ∂ïõ ÷ñçóéìï∂ïéï˝í Üíèñáêá óôï èÜëáìï ïä˚ãçóçò, êáè˛ò
ì∂ïñåß íá õ∂Üñîåé óõãê˙íôñùóç ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ìå á∂ïô˙ëåóìá
ôçí ∂ñüêëçóç èáíÜôïõ.

■ ˘ñçóéìï∂ïéåßôå áóöáëåßò ∂ñáêôéê˙ò ãéá íá êáôåâåßôå á∂ü ôï èÜëáìï
ïä˚ãçóçò, éäßùò üôáí ïé óõíè˚êåò ïñáôüôçôáò ì∂ïñåß íá åßíáé
∂åñéïñéóì˙íåò ˚ ïé ìõ˛íåò ôùí ∂ïäé˛í óáò êïõñáóì˙íïé.

■ Âåâáéùèåßôå üôé ôï öïñôßï óáò åßíáé éóüññï∂á êáôáíåìçì˙íï êáé
êáôÜëëçëá åîáóöáëéóì˙íï. Öñïíôßóôå ïé óõíè˚êåò åñãáóßåò ìå ôï ßäéï ôï
öïñôßï íá åßíáé áóöáëåßò, ∂.÷. ãéá íá á∂ïö˝ãåôå ôïí êßíäõíï ôï öïñôßï íá
∂˙óåé å∂Üíù óáò.

■ Âåâáéùèåßôå üôé äåí õ∂Üñ÷ïõí åëå˝èåñá áíôéêåßìåíá óôï èÜëáìï
ïä˚ãçóçò ôá ï∂ïßá èá ì∂ïñï˝óáí íá ∂åôÜîïõí óôïí á˙ñá ìüëéò
öñåíÜñåôå êáé íá ∂ñïêáë˙óïõí ôñáõìáôéóìï˝ò.

■ Ïé óõíïäçãïß ïé ï∂ïßïé áíá∂á˝ïíôáé óôéò êëßíåò ∂ñ˙∂åé íá åßíáé
∂ñïóäåäåì˙íïé.

■ Åîáóöáëßóôå üôé ç ïñáôüôçôÜ óáò äåí ∂áñåì∂ïäßæåôáé á∂ü áéùñï˝ìåíá
áíôéêåßìåíá ˚ áõôïêüëëçôá êë∂. óôá ∂áñÜèõñá.

■ ñïó∂áè˚óôå íá á∂ïö˝ãåôå ôç óôÜèìåõóç ôïõ ï÷˚ìáôüò óáò ˚ ôçò
ñõìï˝ëêáò óå è˙óåéò ïé ï∂ïßåò ì∂ïñåß íá ∂áñåì∂ïäßóïõí ôçí êõêëïöïñßá
˚ ôçí ïñáôüôçôá Üëëùí ïäçã˛í ˚ ∂åæ˛í. Ìåñéìí˚óôå üôé ˙÷ïõí ëçöèåß
ì˙ôñá ãéá íá á∂ïöåõ÷èåß ôï åíäå÷üìåíï ìåôáêßíçóçò ôïõ ï÷˚ìáôüò óáò.

■ Ôñ˛ôå ôáêôéêÜ, õãéåéíÜ ãå˝ìáôá.

Ãéá ∂åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò:
■ Éóôïóåëßäá ôïõ ïñãáíéóìï˝ http://osha.eu.int. Ç éóôïóåëßäá ôïõ ïñãáíéóìï˝

åßíáé äéáóõíäåäåì˙íç ìå ôéò éóôïóåëßäåò ôùí êñáô˛í ìåë˛í, óôéò ï∂ïßåò èá
âñåßôå ôéò åèíéê˙ò ñõèìßóåéò ôçò íïìïèåóßáò, ôùí êùäßêùí êáé ôéò
êáôåõèõíô˚ñéåò ãñáìì˙ò ∂ïõ éó÷˝ïõí óôá è˙ìáôá ôçò å∂áããåëìáôéê˚ò õãåßáò
êáé áóöÜëåéáò.

■ Ãéá ôïõò åõñù∂áúêï˝ò êáíïíéóìï˝ò êáé ïäçãßåò ì∂ïñåßôå íá áíáôñ˙îåôå óôç
âÜóç äåäïì˙íùí Eurolex óôçí éóôïóåëßäá http://europa.eu.int/eur-lex/. Ïé
ïäçãßåò äåí åßíáé Üìåóá åöáñìïóô˙åò. Õëï∂ïéï˝íôáé óôç íïìïèåóßá êÜèå
êñÜôïõò ì˙ëïõò êáé åêôåëï˝íôáé áíÜëïãá ìå ôï åêÜóôïôå íïìéêü ôïõò
êáèåóô˛ò. ⁄ôáí óôéò ïäçãßåò êáèïñßæïíôáé ïé åëÜ÷éóôåò ∂ñïäéáãñáö˙ò, ôá
êñÜôç ì˙ëç ˙÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá å∂éâÜëïõí ∂ñüóèåôïõò üñïõò. ïëëÜ
êñÜôç åêäßäïõí âïçèçôéê˙ò êáôåõèõíô˚ñéåò ãñáìì˙ò êáé ê˛äéêåò ∂ñáêôéê˚ò
åöáñìïã˚ò.

■ Ãåíéê˚ Äéå˝èõíóç Åí˙ñãåéáò êáé Ìåôáöïñ˛í ôçò Åõñù∂áúê˚ò Å∂éôñï∂˚ò
http://europa.eu.int/comm/dgs/energy_transport/index_en.html

Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá
Å∂éôñ˙∂åôáé ç áíá∂áñáãùã˚ ôïõ ∂áñüíôïò ãéá ìç åì∂ïñéêï˝ò óêï∂ï˝ò êáé åöüóïí áíáö˙ñåôáé ç ∂çã˚.
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