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LEGIONELLA | CHOROBA LEGIONISTOW
STRATEGIE POSTEPOWANIA | DOBRE PRAKTYKI W EUROPIE

Choroba legionistow, zwana tez legionelloza, to postac zapalenia ptuc
wywotanego przez bakterie Legionella pneumophila i bakterie z nig
spokrewnione. tagodniejszg postacia choroby jest zakazenie drég
oddechowych zwane goraczka Pontiac. Choroba legionistow zazwy-
Czaj rozwija sie wskutek inhalacji matych kropel wody (aerozoli) zanie-
czyszczonych bakterig Legionella. Jednak u wiekszos¢ oséb narazonych
na kontakt z bakterig Legionella nie dochodzi do zachorowania i nie
potwierdzono przenoszenia sie choroby miedzy ludZzmi. U niektérych
0s0b ryzyko zachorowania na chorobe legionistéw jest wyzsze, np.
uoséb w wieku powyzej 45 lat, palaczy, os6b naduzywajacych alkoholu,
050b 7 przewlektymi chorobami uktadu oddechowego lub nerek oraz
u 0s6b z niedoborem odpornosci.

Legionelloza nie tylko dotyczy ogétu spoteczeristwa, np. podréznych
przebywajacych w hotelach, lecz takze pracownikdw — zwiaszcza konser-
watoréw klimatyzacji lub wodociggdw. Istnieja dowody, Ze na bakterie
Legionella moga takze by¢ eksponowane osoby pracujace w miejscach
wyposazonych w nawilzacze powietrza, stomatolodzy, pracujacy przy
eksploatacji podmorskich zt6z ropy naftowej i gazu ziemnego, spawacze,
pracownicy myjni samochodowych, gornicy, pracownicy stuzby zdrowia
czy pracownicy zaktaddw utylizujacych scieki przemystowe w réznych
gateziach przemystu, np. celulozowni i papierni.

W celu poprawy poziomu wiedzy na temat epidemiologicznych i mikro-
biologicznych aspektow choroby legionistow utworzono w Europie
specjalny zespot dziatajacy w tym obszarze — EWGLI (European Wor-
king Group for Legionella Infections), ktéry jednak prawie wcale nie
uwzglednit kwestii zwigzanych z ryzykiem zawodowym. Oznacza to, ze
brak jest rzetelnych danych dotyczacych choroby legionistow w sro-
dowisku pracy. Dnia 1 kwietnia 2010 r. EWGLI zostat przeniesiony do
Europejskiego Centrum Kontroli Choréb, a jego nazwe zmieniono na
Europejska Sie¢ Nadzoru nad Chorobga Legionistow (ELDSNet).

Warunki sprzyjajace rozwojowi bakterii Legionella:

Temperatura wody pomiedzy 20°C a 45°C
Zastoj lub wolny obieg wody

Duze stezenie drobnoustrojow, w tym glondw, ameb, sluzowcow
i innych bakterii

Obecnos$¢ biofilmu, kamienia, osadu, mutu, rdzy lub innej materii
organicznej

Zniszczone elementy sieci wodno-kanalizacyjnej, takie jak faczniki
gumowe, ktére mogg by¢ Zrédfem substancji odzywczych zwiek-
szajacych wzrost bakterii

Systemy narazone na wystepowanie bakterii
Legionella:
Instalacje wodne zawierajgce wieze chfodniczg
Instalacje wodne zawierajace skraplacz wyparny
Instalacje goracej i zimnej wody

Wanny w uzdrowiskach (tzw. wanny z hydromasazem, gorace faznie,
wanny uzdrowiskowe)

Nawilzacze i systemy nawilzajace
Linie wodne (linociggi wodne) w fotelach dentystycznych

Stawy napowietrzajace w zaktadach usuwania odpadoéw biologicz-
nych i zaktadach usuwania sciekdw przemystowych

Wysokocisnieniowe wodne urzadzenia czyszczace

Inne urzadzenia i instalacje zawierajace wode, ktérej temperatura
przekracza 20°Ci w ktérych dochodzi do rozpylania lub tworzenia
aerozoli

Czyszczenie i konserwacja wyzej wymienionych systemow wigza sie

z ryzykiem kontaktu z bakterig Legionella.

Kontrola zagrozenia wystapieniem bakterii Legionella

Ryzyko wynikajace z ekspozycji na bakterie Legionella jest zazwyczaj
kontrolowane za pomocg $rodkéw zapobiegajacych namnazaniu sie
bakterii w systemie i poprzez ograniczanie ekspozycji na kropelki wody
i aerozol. Do srodkéw ostroznosci naleza:

kontrolowanie uwalniania rozpylanej wody;
unikanie temperatur od 20°C do 45°C;
unikanie zastoju wody, ktéry moze pobudza¢ wzrost biofilmu;

unikanie stosowania materiatow, ktére chroniag bakterie i inne
mikroorganizmy lub stanowig pozywki pobudzajace wzrost drob-
noustrojow,

utrzymanie czystosci systemu i zawartej w nim wody.

Oprdcz tego pracownicy zajmujacy sie konserwacja moga potrzebowac
srodkéw ochrony indywidualnej (takich jak np. respiratory).

Raport EU-OSHA: Legionella i choroba legionistow:
przeglqd strategii postepowania

Raport przedstawia uregulowania dotyczace bakterii Legionella i legio-
nellozy w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej i w krajach nie-
wchodzacych w sktad UE oraz inne dokumenty normatywne zwigzane
7z praktycznym stosowaniem tych praw (standardy, wytyczne itp.).
W raporcie podsumowano takze dziafania organizacji miedzynarodo-
wych, takich jak WHO czy ISO i instytucji normalizacyjnych, takich jak CEN.
Na szczeblu krajowym prawie wszystkie paristwa Europy przyjely strate-
gie ochrony zdrowia publicznego przeciwdziatajace legionellozie, pod-
czas gdy jedynie kilka z nich wymienia to jako szczegdlne zagadnienie
w prawodawstwie dotyczacym BHP. W wiekszosci krajéw UE ryzyko
zawodowe zwigzane z bakterig Legionella znajduje odzwierciedlenie
w ustawach, dekretach itp. — na podstawie dyrektywy 2000/54/WE
w sprawie ochrony pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym z naraze-
niem na szkodliwe dziatanie czynnikéw biologicznych w miejscu pracy.

Postepowanie z zagrozeniem zwigzanym
z bakterig Legionella na statkach

Ogniska bakterii Legionella wystepuja na statkach, gdzie czynnikami
ryzyka sg poktadowe instalacje wodne. Przyktadem dobrej praktyki
w tym zakresie jest opracowanie przez holenderski inspektorat ds.
zarzadzania transportem i wodami (Inspectie Verkeer en Waterstaat)
wytycznych do postepowania w przypadku ryzyka tego rodzaju. Infor-
macje dotyczace zapobiegania wystepowaniu bakterii Legionella w sys-
temach wodnych przedstawiono w kontekscie instalacji stosowanych
na statkach. Podano takze informacje w odniesieniu do organdw wyko-
nawczych w réznych rodzajach transportu wodnego oraz informacje
na temat analizy zagrozenia bakterig Legionella i planéw postepowania.

Ograniczenie zagrozenia wystepowania
bakterii Legionella w zaktadzie
farmaceutycznym na Wegrzech

Wegierski zaktad farmaceutyczny jest czescig ogdlnoswiatowej grupy
farmaceutycznej. We Frangji, gdzie znajduje sie siedziba centrali firmy,

http://hw.osha.europa.eu



kwestie zwigzane z bakterig Legionella sa requlowane zgodnie z pra-
wem krajowym, zawierajacym klauzule surowsze niz prawo wegierskie.
Firma postanowita zastosowac klauzule francuskie dotyczace legionellozy
rowniez w swojej fabryce na Wegrzech. Monitorowanie wystepowania
bakterii Legionella wskazato punkty wysokiego ryzyka w systemie krazenia
goracej wody. Firma wyczyscita instalacje rurowg i wprowadzita regulamng
obrdbke termiczna. Opracowata takze nowy plan postepowania z woda,
wiacznie z jej chtodzeniem. To standardowe postepowanie przedsiebior-
stwa umozliwito kontrolowanie zagrozenia zwigzanego z legionelloza
ijak dotad, jest skutecznym narzedziem zapobiegania jej wystepowaniu.

Ukryta zamknieta petla w systemie krazenia cieptej wody stanowita miejsce wzrostu bak-
terii Legionella — Zrédfo: OMFI.

Program nadzoru zdrowia srodowiskowego
w celu zapobiegania legionellozie podczas
Igrzysk Olimpijskich w Grecji w 2004 r.

W czasie Igrzysk Olimpijskich w Gredji w 2004 r. wprowadzono program
nadzoru nad zdrowiem $rodowiskowym. Wéréd wielu innych dziatan
zawierat on serie kontroli majacych na celu zapobieganie wystepowa-
niu bakterii Legionella w wodociagach, wiezach chtodzacych i fontan-
nach dekoracyjnych. Opracowano znormalizowane raporty z kontroli
oraz system punktacji do oceny jakosciowej. Inspektoréw ds. zdrowia
srodowiskowego przeszkolono w przeprowadzaniu statych, standar-
dowych kontroli i pobieraniu probek wody do badan na obecno$¢
bakterii Legionella.\Wydano wytyczne dotyczace zapobiegania chorobie
legionistow, ktore dostarczono inspektorom i wiascicielom urzadzen.

Ocena ryzyka jako pomoc w zapobieganiu
obecnosci bakterii Legionella w pociagach
we Wloszech

W celu oceny ryzyka wynikajacego z ekspozycji na bakterie Legionella,
na jakie mogli by¢ narazeni pracownicy i pasazerowie pociaggéw,
powotano grupe roboczg ztozong ze specjalistow z instytutu ISPESL
i przedsiebiorstw Trenitalia i RFl. Opracowano wytyczne ad hoc doty-
Czace oceny zagrozenia biologicznego i postepowania w przypadku
dworcédw kolejowych, zgodnie z prawem wtoskim (DLgs 81/2008).
Wszyscy pracownicy kolei zostali przeszkoleni w zakresie zagrozen
zwigzanych z bakterig Legionella. Opublikowano ,Wytyczne w spra-
wie zapobiegania i kontroli zanieczyszczenia bakterig Legionella spp.
zbiornikéw wody w wagonach”, skierowane do personelu pociggdw
oraz pracownikow warsztatow konserwujacych, zwtaszcza do 0séb
obstugujacych systemy dostawy wody lub wezty hydrauliczne oraz zaj-
mujacych sie czyszczeniem i naprawa. Pracownikom odpowiedzialnym
za konserwadje i dezynfekcje zbiornikow, naprawe systemu hydrau-
licznego i czyszczenie zbiomnikow wodnych rozdano $rodki ochrony
indywidualnej. Osobom zawodowo stosujagcym produkty chemiczne,
srodki dezynfekcyjne, detergenty lub substancje dodatkowe uzywane
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do sanityzadji i dezynfekcji udostepniono karty charakterystyk substangji
wraz z opisem wykonywanych procedur.

T
Osad i zanieczyszczenia na $cianach i dnie zbiomika wody — Zrédifo: ISPESL.
Skuteczna kontrola wystepowania bakterii
Legionella w szpitalu akademickim Saint-Luc
w Brukseli

Szpital akademicki Saint-Luc w Belgii (Cliniques Universitaires Saint-
-Luc) ma dtugoletnie doswiadczenie w zapobieganiu rozwojowi bak-
terii Legionella w instalacjach cieptej wody. Od 1980 r. szpital wdrozyt
i przetestowat, z wiekszym lub mniejszym powodzeniem, rézne srodki
kontroli. Obecnie stosowana jest chemiczna metoda dezynfekcji za
pomoca dwutlenku chloru, ktéra okazata sie bardzo skuteczna: bakteria
Legionella nie jest juz wykrywana w cieptej wodzie. Jednostka automa-
tycznego dozowania dwutlenku chloru jest prosta do zainstalowania
ifatwa w utrzymaniu. Stezenie dwutlenku chloru jest zgodne z wymo-
gami obowiazujacego ustawodawstwa.

Szpital Akademicki Saint-Luc — Zrédfo: Cliniques Universitaires Saint-Luc.

Wiecej informacji o strategii postepowania w przypadku legionellozy
znajduje sie w raporcie zatytutowanym ,Legionella and legionnaires’
disease: a policy overview", dostepnym na stronie internetowej:

http://osha.europa.eu/en/publications/literature_reviews/legionella-
disease-policy-review.pdf/view

Niniejsza broszura informacyjna jest dostepna w 24 jezykach pod adre-
sem:

http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets

Wiecejinformadji dotyczacych oceny ryzyka zwigzanego z zagrozeniami
czynnikami biologicznymi mozna znaleZ¢ na stronie:

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact53/view

Wiecejinformacji dotyczacych dobrych praktyk w zakresie kontrolowa-
nia zagrozenia legionelloza znajduje sie w bazie danych zawierajacej
opisy przypadkéw, dostepnej na:

http://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case-studies

HITIIITIIIIIIIIIIIIIIIIII IS IS IS

Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
Gran Via, 33,48009 Bilbao, HISZPANIA
Tel. +34 944794360 - Faks +34 944794383
E-mail: information@osha.europa.eu

© Europejska Agencja Bezpieczenistwa i Zdrowia w Pracy. Powielanie dozwolone pod warunkiem podania Zrédta. Printed in Belgium, 2011

http://osha.europa.eu

eysfadousnj

e [>ua by

emMlsudazdiralrdzag

BRI MOUpZ |

M

£20e 1 ¢

D-1d-001-11-3v-3L




