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Eiropas Darba droSibas

un veselibas aizsardzibas adgentira

Legionella un legionaru slimiba:
Eiropas politika un laba prakse

Legionaru slimiba ir pneimonijas forma, ko izraisa baktérija Legio-
nella pneumophila un radniecigas baktérijas. Vieglaka slimibas
forma ir respiratora infekcija, ko sauc par Pontiaka drudzi. Infi-
césanas ar legionaru slimibu parasti notiek, ieelpojot mikrosko-
piskus (aerosolizétus) Gdens pilienus, kas inficéti ar Legionella.
Tacu lielaka dala cilvéku, kas saskaras ar Legionella, nesaslimst,
un slimibas izplatisanas no cilvéka uz cilvéku nav registréta.
Daziem cilvékiem ir lielaks risks inficéties ar legionaru slimibu,
pieméram, smékétajiem, personam, kas vecakas par 45 gadiem,
kas parmérigi lieto alkoholu, personam, kas cie$ no hroniskam
respiratorajam vai nieru slimibam, personam ar imdnsupresiju.

Legionaru slimiba ietekmé ne tikai sabiedribu kopuma, piemé-
ram, celotajus, kas apmetas viesnicas, bet ari stradajosos, jo ipasi
tehniskos darbiniekus, kas veic gaisa kondicionésanas vai Gdens-
apgades sistemu apkopi. Pastav pieradijumi, ka ar Legionella var
saskarties ari stradajosie tadas vietas, kur ir tvaika iekartas, zob-
arsti un stradnieki uz jaras naftas un gazes iekartam, metinataji,
automasinu mazgataji, raktuvju stradnieki, veselibas aprapes
darbinieki, stradnieki rdpniecisko notekldenu attirisanas iekartas
dazadas nozarés, pieméram, celulozes un papira razotnés.

Eiropa tika izveidots tikls (EDGL/), lai uzlabotu zinasanas par
legionaru slimibas epidemiologiskajiem un mikrobiologiska-
jiem aspektiem, tacu tas gandriz vispar nav némis véra arod-
riskus. Tas nozimé, ka trakst ticamu datu par legionaru slimibu
darba apstaklos. 2010. gada 1. aprili EDGLI tikls tika nodots
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centram un nosaukts
par Eiropas Legionaru slimibas uzraudzibas tiklu (ELDSNet).

Legionella augsanas apstakli

Udens temperatra robezas no 20 °C lidz 45 °C.
Stavoss Gdens vai maza Gdens apmaina.

Augsta mikrobu, tostarp algu, amébu, glotu vai citu bakté-
riju, koncentracija.

Biopléves, katlakmens, nogul$nu, dinu, rGsas vai citu orga-
nisko vielu klatbatne.

Novecojusi santehnikas materiali, pieméram, gumijas pie-
derumi, kas var kalpot ka barotne baktériju augsanai.

Sistémas, kuras pastav Legionella iedarbibas risks

Udens sistémas ar dzesésanas torni.
Udens sistémas ar tvaiku kondensatoru.
Karsta un auksta Gdens sistémas.

Spa baseini (pazistami ari ka masazas vannas, dzakuzi vannas
un spavannas).

Gaisa mitrinataji un ddens izsmidzinasanas sistémas.
Udens apgades linijas uz zobarstniecibas iekartam.

Aeracijas baseini biologiskajas attirisanas iekartas un rap-
niecisko notektUdenu attirisanas iekartas.

Augstspiediena Gdens tirisanas iekartas.

Citas iekartas un sistémas, kuras ir tdens, kura temperatdra
var parsniegt 20 °C, un no kuram var tikt izsmidzinats ddens
vai izdalities aerosolizéti Gdens pilieni.

Seit noradito sistému tirisana un apkope ir saistita ar Legionella
saskares risku.

Legionella risku kontrole

Saskares ar Legionella riskus parasti kontrolé, veicot pasakumus,
kas novers baktériju iek|Gsanu sistéma, un samazinot saskari
ar udens pilieniem un aerosolizétiem tdens pilieniem. Piesar-
dzibas pasakumi ir sadi:
aerosolizéto Gdens pilienu izdalisanas kontrole;
izvairisanas no tdens temperatdras diapazona no 20 °C lidz
45 °C;
izvairisanas no stavosa Udens, kas var veicinat biopléves
veidosanos;
izvairisanas no tadu materialu lietosanas, uz kuriem uzkrajas
baktérijas un citi mikroorganismi vai kuri nodrosina baribas
vielas mikrobu augsanai;
sistémas un taja esosa dens tiribas uzturésana.
Ka papildu iespéju apkopes personals var izmantot individualas
aizsardzibas lidzek|us (pieméram, respiratorus).
ES-OSHA zinojums: Legionella un legionaru slimiba:
parskats par politiku

Zinojuma izklastits tiesiskais reguléjums attieciba uz Legionella un
legionaru slimTbu Eiropas Savieniba, ES dalibvalstis un valstis, kas
nav ES dalibvalstis, ka art citi normativie dokumenti, kas saistiti ar
S0 tiesibu aktu praktisko piemérosanu (standarti, vadlinijas, u. c.).
Zinojuma arl apkopotas starptautisko organizaciju, pieméram,
PVO vai ISO, un standartizacijas iestazu, piemeéram, CEN, politikas.
Valstu liment gandriz visas Eiropas valstis ir pienemusas valsts
veselibas politikas, kas vérstas pret Legionella, bet daZas norada
to ka atsevisku jautajumu darba drosibas un veselibas aizsardzi-
bas tiesibu aktos. Lielakaja dala ES valstu arodveselibas riski, ko
rada Legionella, ir ieklauti likumos, dekrétos, u. ¢, pamatojoties
uz Direktivu 2000/54/EK par darba néméju aizsardzibu pret risku,
kas saistits ar biologisku agentu iedarbibu darba vieta.

Legionella riska parvaldiba uz kugiem

Legionella uzliesmojumi ir bijusi saistiti ar kugiem, un uz klaja
esosas Udens sistémas ir viens no riska faktoriem. Niderlandes
Transporta un ddens parvaldibas inspekcija (Inspectie Verkeer
en Waterstaat) ir sagatavojusi vadlinijas par So risku parvaldibu.
Informacija par Legionella profilaksi Gdens sistémas ir sniegta
konteksta ar sistemam, kas atrodas uz kugiem. Sniegta ari infor-
macija par dazada veida kugniecibas tiesibsargajosajam iesta-
dém un par Legionella riska analizes un parvaldibas planiem.
Legionella riska samazinasana Ungarijas
farmacijas rupnica

Ungarijas farmacijas rapnica ir dala no vispasaules farmacijas
grupas. Francija, kur atrodas grupas vadiba, Legionella jauta-
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jumus regulé valsts tiesibu akti, kuru noteikumiir stingraki par
noteikumiem Ungarija. Uznémums noléma piemérot Francijas
noteikumus attieciba uz Legionella ari Ungarijas rdpnica. Legio-
nella uzraudzibas pasakumi atklaja augsta riska punktus karsta
ddens cirkulacijas sistéma. Uznémums iztirija caurulvadus un
ieviesa regularu termiska trieciena tirisanas proceddru. Uzné-
mums izveidoja ari jaunu Gdens, tostarp dzesésanas udens,
parvaldes planu. ST standarta uznémuma pieeja palidzéja
cinities ar Legionella risku un [idz Sim ir novérsusi saslimsanas
gadijumus.

Slépta noslégta cilpa karsta adens cirkulacijas sistéma, kas deva iespéju Legionella
augsanai. Avots: OMFI

Apkartejas vides veselibas uzraudzibas
programma legionaru slimibas profilaksei
2004. gada Aténu olimpisko spélu laika

2004. gada Aténu olimpiskajam spélém tika istenota apkartéjas
vides veselibas uzraudzibas programma. Daudzo aktivitasu
starpa taja bija ieklauta ari virkne parbauzu legionaru slimi-
bas profilaksei idensapgades sistéemas, dzesésanas tornos un
dekorativajas struklakas. Parbaudém tika sagatavotas standarta
atskaites un kvalitativajai novertésanai tika izstradata punktu
sistema. Vides veselibas inspektori tika apmaciti veikt atbil-
stosas, standartizétas parbaudes un ddens paraugu nemsanu
Legionella noteiksanai. Tika publicétas vadlinijas par legionaru
slimibas profilaksi un izplatitas inspektoriem un iekartu Tpas-
niekiem.

Riska novértesana ka lidzeklis Legionella
piesarnojuma profilaksei Italijas vilcienos

Tika izveidota ISPESL, Trenitalia un RFl specialistu darba grupa,
lai novértétu Legionella iedarbibas risku vilcienu darbiniekiem
un pasazieriem. Saskana ar Italijas likumu (DLgs 81/2008) tika
izstradatas ipasas vadlinijas par biologiska riska novértésanu
un parvaldibu dzelzcelos. Visi dzelzcela darbinieki tika apma-
citi par Legionella izraisitajiem riskiem. Tpasas “Vadlinijas infi-
césanas ar Legionella spp. profilaksei un kontrolei dzelzcela
vagonu Udens tvertnés” tika izdotas vilcienu personalam un
stradniekiem apkopes darbnicas, jo ipasi tiem, kas nodarbojas
ar Gdensapgadi, hidrauliskajam kédém, tirisanu un remontu.
Stradniekiem, kas atbild par tvertnu apkopi un dezinfekciju,
hidrauliskas sistétmas remontu un Gdens tvertnu tirisanu, tika
izsniegti individualas aizsardzibas lidzekli. Tika nodrosinata visu
kimisko produktu, dezinfekcijas lidzek|u, mazgasanas lidzek|u
un piedevu, ko lieto sanacijai un dezinfekcijai, drosibas datu
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lapu pieejamiba profesionalajiem lietotajiem kopa ar attiecigo
darba procediru aprakstiem.

A

Nogulsnes un netirumi uz Gdens tvertnes sienam un pamatnes. Avots: ISPESL

ledarbiga Legionella kontrole universitates
slimnica Saint-Luc, Briselé

Universitates slimnicai Saint-Luc Belgija (Cliniques universitai-
res Saint-Luc) ir ilgstosa profilakses pasakumu pieredze sais-
tiba ar Legionella vairosanos silta Gdens apgades sistéma.
Kops$ 1980. gada slimnica ar mainigam sekmém ir ieviesusi un
parbaudijusi dazadus kontroles pasakumus. Sobrid taja |oti sek-
migi darbojas kimiskas dezinfekcijas sistéma, izmantojot hlora
dioksinu: siltaja GdenT Legionella vairs nav atrodama. Hlora
dioksida automatiskas dozésanas iekarta ir viegli uzstadama un
apkalpojama. Hlora dioksida koncentracija atbilst pasreizéjas
likumdosanas prasibam.

Universitates slimnica Saint-Luc. Avots: Cliniques Universitaires Saint-Luc

Lai iegUtu papildu informaciju par politikam, kas saistitas ar
Legionella, skatit zinojumu ar nosaukumu “Legionella un legio-
naru slimiba: politikas parskats” sada interneta adrese:

http://osha.europa.eu/en/publications/literature_reviews/
legionella-disease-policy-review.pdf/view

S faktu lapa 24 valodas ir pieejama 3ada interneta adresé:
http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets

Papildu informacija par riska novéertésanu attieciba uz biologis-
kajiem agentiem ir pieejama sada interneta adresé:

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact53/view

Papildu informaéciju par labo praksi, lai kontrolétu Legionella,
skatit mUsu problémsituaciju analizes datu bazé, kas pieejama
sada interneta adresé:

http://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case-studies
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