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Legionella ir legionieriy liga.
Europos strategijos ir gera praktika

Legionieriy liga — tai viena i$ plauciy uzdegimo formuy, kurig
sukelia bakterija Legionella pneumophila ir giminingos bakte-
rijos. Pontiako karstlige vadinama kvépavimo taky infekcija yra
Siek tiek lengvesné Sios ligos forma. Legionieriy liga paprastai
uzsikreciama jkvépus bakterijomis Legionella uztersty smulkuciy
vandens laseliy (aerozoliy). Taciau dauguma Zzmoniy, susiduru-
siy su Legionella, nesuserga, o sios ligos plitimas nuo Zmogaus
Zmogui nepatvirtintas dokumentais. Kai kuriems Zmonéms,
pvz., vyresniems nei 45 mety, rakantiems, daug alkoholio var-
tojantiems, létinémis kvepavimo ar inksty ligomis sergantiems ir
silpnesnj imunitetg turintiems zmonéms, kyla didesnis pavojus
susirgti legionieriy liga.

Legionieriy liga serga ne tik placioji visuomené, pvz, viesbu-
¢iuose apsistojantys keliautojai, bet ir darbuotojai, ypac oro
kondicionavimo arba vandens tiekimo sistemy eksploatacijos
specialistai. Yra jrodymy, kad darbo vietose, kuriose naudo-
jami smulkius vandens laselius purskiantys prietaisai, dirbantys
Zmonés, pvz., gydytojai odontologai, naftos ir dujy platformy
juroje darbuotojai, suvirintojai, transporto priemoniy plovéjai,
sachtininkai, sveikatos priezilros srities darbuotojai ir jvairiose
pramonés sakose, pvz., medienos ir popieriaus gamyklose, su
pramoniniy nuoteky valymo jrenginiais dirbantys Zmonés taip
pat gali uzsikrésti Legionella.

Siekiant gilinti Zinias apie epidemiologinius ir mikrobiologinius
legionieriy ligos aspektus Europoje jkurtas Legionella sukeliamy
infekcijy Europos darbo grupés (angl. European Working Group
for Legionella Infections, EWGLI) tinklas, taciau vykdant sio tinklo
veiklag menkai teatsizvelgiama j darbuotojams kylancius pavojus.
Tai reiskia, kad truksta patikimy duomeny apie legionieriy liga
darbo aplinkoje. 2010 m. balandzio 1 d. tinklas EWGLI perduotas
Europos ligy kontrolés centrui ir pervadintas Europos legionie-
riy ligos priezitros tinklu (angl. European Legionnaires’ Disease
Surveillance Network, ELDSNet).

Salygos, kuriomis bakterijos Legionella dauginasi

Vandens temperattra 20-45 °C
Stovintis vanduo arba nedidelé vandens apytaka

Didelé mikroby (jskaitant dumblius, amebas, dumblg ir kitas
bakterijas) koncentracija

Susidariusi bioplévelé, kalkés, nuosédos, radys ar kita orga-
niné medziaga

Suirusios santechnikos medziagos, pvz., gumos detalés,
kuriose gali buti bakterijy dauginimasi skatinanciy maistiniy
medziagy

Rizika uzsikrésti bakterijomis Legionella
keliancios sistemos
Vandens sistemos su ausinimo bokstu
Vandens sistemos su gary kondensatoriumi
Karsto ir salto vandens sistemos

Spa baseinai (dar vadinami sakurinémis voniomis, gydomo-
siomis voniomis ir spa voniomis)

Oro drékintuvai ir vandens purkstuvy sistemos
Vandentiekio linijos odontologo darbo vietoje

Aeracijos tvenkiniai biologinio valymo ir pramoniniy nuoteky
valymo jmonése

Didelio slégio vandens valymo masinos

Kiti jrenginiai ir sistemos, kuriose esancio vandens tempera-
tUra dazniausiai virsija 20 °C ir kuriomis galima purksti skystj
ar aerozolj

Minéty sistemy valymas ir techniné prieZidra siejami su galimybe

uzsikrésti Legionella.

Legionella keliamo pavojaus kontrolé

Pavojus uzsikrésti bakterijomis Legionella paprastai kontroliuoja-
mas priemonémis, kurios uzkerta kelia jy dauginimuisi sistemoje,
irmazinant galimybe jkvépti vandens laseliy ir aerozolio. Galima
imtis iy atsargumo priemoniy:

kontroliuoti vandens purkstuvy paleidima;

stengtis, kad vandens temperatura bdty mazesné nei 20 °C
arba didesné kaip 45 °C;

neleisti uzsistovéti vandeniui, nes tai gali paskatinti bioplé-
velés susidaryma;

nenaudoti medziagy, kuriose kaupiasi bakterijos ir kiti mikro-
organizmai arba yra mikroby dauginima skatinanciy maistiniy
medziagy;

palaikyti sistemos ir joje esancio vandens Svara.

Blogiausiu atveju techninés priezitros darbuotojai gali naudoti
asmens apsaugos priemones (pvz., respiratorius).

Europos saugos ir sveikatos darbe agentiiros (EU-OSHA)
ataskaita ,Legionella ir legionieriy liga. Politikos apzvalga”

Sioje ataskaitoje supazindinama su Europos Sajungoje, ES valsty-
bése narése ir ES nepriklausanciose Salyse galiojanciais bakterijy
Legionellair legionieriy ligos reguliavimo pagrindais ir pristatomi
kiti su praktiniu Siy teisés akty taikymu susije norminiai doku-
mentai (standartai, gairés ir pan.). Ataskaitoje taip pat apzvel-
giama tarptautiniy organizacijy, tokiy kaip Pasaulio sveikatos
organizacijos ar Tarptautinés standartizacijos organizacijos (ISO),
ir standartizacijos institucijy, kaip antai Europos standartizacijos
komiteto (CEN), politika.

Nacionaliniu lygmeniu beveik visos Europos 3alys patvirtino
visuomenés sveikatos kovos su Legionella strategijas, o kelios
i$ jy ypatingg démesj sioms bakterijoms skiria teisés aktuose,
reglamentuojanciuose darbuotojy sauga ir sveikata. Daugumoje
ES saliy bakterijy Legionella keliama profesineé rizika apibrézta
pagal Direktyva 2000/54/EB dél darbuotojy apsaugos nuo biolo-
giniy rizikos veiksniy, poveikio darbe parengtuose jstatymuose,
nutarimuose ir pan.

Legionella keliamos rizikos valdymas laivuose

Legionella protrUkiai siejami su laivais, o juose naudojamos
vandens sistemos yra rizikos veiksnys. Nyderlandy transporto
ir vandens valdymo inspekcija (nyd. Inspectie Verkeer en Waters-
taat) parenge rekomendacijas dél Sio rizikos veiksnio valdymo.
Informacija apie Legionella dauginimosi vandens sistemose
prevencija pateikiama atsizvelgiant j vandens sistemas, kurios
naudojamos laivuose. Taip pat pateikiama informacija apie reika-
lavimy laikymasi jvairiy rasiy laivuose uztikrinancias valdzios ins-
titucijas ir Legionella keliamos rizikos analizés ir valdymo planus.

http://hw.osha.europa.eu



Legionella keliamos rizikos mazinimas
Vengrijos vaisty gamykloje

Vengrijos vaisty gamykla priklauso pasaulinei farmacijos grupei.
Sios grupés bastiné yra Prancizijoje, kur su Legionella susije klau-
simai reglamentuojami nacionaliniais teisés aktais ir jy nuostatos
grieztesnés nei galiojancios Vengrijoje. Bendrové nusprendé
PrancUzijoje patvirtintas nuostatas dél Legionella taikyti ir Ven-
grijos gamykloje. Atliekant patikrinimga dél bakterijy Legionella,
karsto vandens apytakos sistemoje atrastos kelios didelj pavojy
keliancios vietos. Bendrove isvalé vamzdyng ir pradéjo nuolat
taikyti smUginj apdorojimo karsc¢iu bida. Bendrové taip pat
patvirtino naujg bendrovés vandens (jskaitant ausinimo van-
denj) valdymo plana. Sis pavyzdinis pozidris padéjo bendrovei
pasalinti Legionella keliama rizika ir lig Siol iSvengti ligy.

Nematoma uzdara karsto vandens apytakos sistemos atsaka, kurioje dauginosi bakterijos
Legionella (Saltinis: OMFI)

Aplinkos sveikatos prieziuros programa

dél legionieriy ligos prevencijos per 2004 m.
Atény olimpines zaidynes

2004 m. Atény olimpinéms Zaidynéms buvo patvirtinta aplinkos
sveikatos programa. Be daugelio kity rasiy veiklos, Sioje progra-
moje buvo numatyta atlikti patikrinimus siekiant uzkirsti kelig
legionieriy ligos plitimui per vandens tiekimo sistemas, ausinimo
bokstus ir dekoratyvinius fontanus. Buvo parengtos standar-
tizuotos patikrinimy ataskaitos ir sukurta kokybinio vertinimo
baly skaiciavimo sistema. Aplinkos sveikatos inspektoriai buvo
mokomi tinkamai atlikti standartizuotus patikrinimus ir paimti
vandens meéginius bakterijoms Legionella nustatyti. Paskelbtos
ir tarp inspektoriy bei jrenginiy savininky isplatintos legionieriy
ligos prevencijos gairés.

Rizikos vertinimas kaip pagalba siekiant
iSvengti tarsos bakterijomis Legionella
Italijos traukiniuose

I3 Italijos nacionalinio darbuotojy saugos ir prevencijos instituto
(ISPESL), Italijos geleZinkeliy operatoriaus ,Trenitalia” ir Italijos
geleZinkeliy tinklo (it. Rete Ferroviaria Italiana, RFI) specialisty
buvo sudaryta darbo grupé, kad jvertinty traukiniy darbuo-
tojams ir keleiviams kylantj pavojy uzsikrésti Legionella. Vado-
vaujantis Italijos teisés aktais (DLgs 81/2008) buvo parengtos
ad hoc biologinés rizikos vertinimo ir valdymo gelezinkeliuose
gairés. Visi gelezinkelio darbuotojai buvo apmokyti apie Legio-
nella keliama rizika. Traukiniy personalui ir techninés priezitros
dirbtuviy darbuotojams, visy pirma tiems, kuriy darbas susijes su
vandens tiekimu, hidraulinémis sistemomis, valymu ir remontu,
isdalytas specialiai parengtas ,Vagony vandens rezervuary tarsos
Legionella rGsies bakterijomis prevencijos ir kontrolés vadovas”.
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Darbuotojams, atsakingiems uz rezervuary technine prieziarg ir
dezinfekcijg, hidraulinés sistemos remontg ir vandens rezervuary
valyma, isdalytos asmens apsaugos priemonés. Buvo parengti
visy sanitariniam valymui ir dezinfekcijai skirty chemijos pro-
dukty, dezinfekavimo ir valymo priemoniy ir jy priedy saugos
duomeny lapai kartu su darbo tvarkos aprasymais $ias medZia-
gas naudojantiems specialistams.

Nuosédos ant vandens rezervuaro sieny ir dugno (Saltinis: ISPESL)

Veiksminga Legionella kontrolé
universitetinéje Sv. Luko ligoninéje (Briuselis)
Belgijos Sv. Luko universitetiné ligoniné (Cliniques universitaires
Saint-Luc) sukaupé ilgamete Legionella dauginimosi silto van-
dens tiekimo sistemoje prevencijos patirt). Nuo 1980 m. ligo-
ninéje buvo jrengta ir isbandyta jvairiy kontrolés priemoniy,
kurios skyrési savo veiksmingumu. Siuo metu ligoningje ypac
sékmingai taikomas cheminés dezinfekcijos bldas, naudojant
chloro dioksida: Siltame vandenyje Legionella nebeaptinkama.
Automatinj chloro dioksido dozavimo prietaisa lengva jrengti ir
prizidréti. Chloro dioksido koncentracija atitinka dabartiniuose
teisés aktuose jtvirtintus teisinius reikalavimus.

Sv. Luko universitetiné ligoniné (Saltinis: Cliniques Universitaires Saint-Luc)

Daugiau informacijos apie su Legionella susijusias strategijas
galima rasti ataskaitoje ,Legionella ir legionieriy liga. Politikos
apzvalga” adresu:
http://osha.europa.eu/en/publications/literature_reviews/Legionella-
disease-policy-review.pdf/view

Sj informacinj biuleten] 24 kalbomis galima rasti adresu:
http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets

Daugiau informacijos apie biologiniy veiksniy rizikos vertinima
galima rasti adresu:
http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact53/view
Daugiau informacijos apie gerg Legionella kontrolés praktikg
galima rasti mdsy pavieniy atvejy tyrimy duomeny bazéje adresu:
http://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case-studies
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